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ശാɃിമɈം 
 

ഓം ɳóണമദഃ ɳóണമിദം  
ɳóണാത് ɳóണ˟ദചèേത  
ɳóണസè ɳóണമാദായ  
ɳóണേമവാവശിഷèേത  
 
ഓം ശാɃിഃ ശാɃിഃ ശാɃിഃ 

 
ഓം Șശèമായ ഈ ʈപƑം ɳóǕമാണ് 
(അനɃമാണ്). അȘശèമായ ˒Ϭ͇ം 
ɳóǕമാണ് (അനɃമാണ്). അȘശèമായ 
˒Ϭǟിñ  നിɞ് Șശèമായ ഈ ʈപƑം 
ഉеഭവിūകഴിƜാ̝ം അത് (അȘശèമായ ˒Ϭം)  
ɳóǕമായിǟെɞ അവേശഷിúɟ. 
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ഈേശാപനിഷത് (അóഥസഹിതം) 
 

 
ഓം ഈശാ വാസèമിദം സóവം  
യгകിƑ ജഗതèാം ജഗത്  
േതന തèФേതന ˘ƙീഥാ  
മാ Ĵധഃ കസèസëിȟനം  1  

 
ഈ ʈപƑǟി̝ϸ ചരാചരťെള̈́ാം 
ഈശëരനാñ  മറ˾െʁേടǃതാണ് (സó͇͐ം 
ഈശëരമയമായി കാേണǃതാണ്). ആ 
തèാഗǟാñ  (േമñപറƜʈകാരം സó͇͐ം 
ഈശëരനായി കാǁɞവð  എ̈́ാ കാമനക 
െള˷ം തèജിŪിƣ്) ആǰാവിെന പാലിേùǃ 
താണ്. മРാ̚െട˷ം ധനെǟ ആŏഹിúവാȿം 
പാടി̈́.  
 

ôóവേɞേവഹ കóമാണി  
ജിജീവിേഷŭതം സമാഃ  
ഏവം തëയി നാനèേഥേതാഽζി  
ന കóമ ലിപèേത നേര    2 
  



ഈശാവാസè ഉപനിഷദ് 
 

5 

 
ഈ േലാകǟിñ  കó˭ťò  (സëധó˭ം) 
െച̅െകാǃ് തെɞ പരമാവധി ɲ̚ഷാ˷ϙായ 
ɀО വóഷം ജീവിùാനിŭിേùǃതാണ്. 
ഇʈകാരം സëധó˭മȿΈിū ജീവിŪാñ  
അയാെള കó˭മാലിനèം ബാധിúകയി̈́. 
കó˭ബɗനെമാഴിവാùാന്  ഇത̈́ാെത േവെറ 
മാóĶമി̈́. 
 

അΞരèാ നാമ േത േലാകാ  
അേɗന തമസാഽഽ͉താഃ  
താംേζ േʈതèാഭിഗŭɃി  
േയ േക ചാǰഹേനാ ജനാഃ  3 

 
സëɃം ആǰാവിെന ഹനിúɞവó  മരിŪ 
േശഷം Οരèനി̈́ാǟǛം (അഥവാ ആΞരി 
ക͇ം), അɗകാരǟാല͉ത͇മായ േലാകťെള 
ʈാപിúɟ. 
 

അേനജേദകം മനേസാ ജവീേയാ  
ൈനനേȚവാ ആɿവð  ɳóവമóഷത്  
തȟാവേതാഽനèാനേതèതി  
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തിΈǟϏിɞേപാ മാതരിശëാ ദധാതി  4 
അത് (ആ ˒Ϭതതëം) മാРമി̈́ാǟǛം, 
ഏക͇ം, മനϙിെനùാò  േവഗത˷ϸǛമാôɟ. 
ഇɔിയťòùതിെന ŏഹിúവാð  സാȟèമ̈́. 
അത് അവെയ എേʁാϻം അതിവóǟിū 
നിñúɟ. നിɞനില˿ നിɟെകാǃ് അത് 
ഓടിെùാǃിരിúɞ മനϙിെന˷ം ഇɔിയť 
െള˷ം അതിഗമിúɟ. അതിെന ആധാരമാùി 
വാ˷ എ̈́ാ ʈാണികെള˷ം നിലനിóǠɟ.   
  
 

തേദജതി തൈɞജതി  
തȜേര തദëɃിേക  
തദɃരസè സóവസè  
തȖ സóവസèാസè ബാഹèതഃ  5 

 
അത് (ആ ആǰതതëം) ചലിúɟ; അത് 
ചലിúɟമി̈́. അത് ȗെരയാണ്; അത് 
അƟǠമാണ്. അത് സകലതിെɯ˷ം ഉϸി̝ǃ്. 
അത് ഇതിെɯെയ̈́ാം ɲറെമ˷ം ഉǃ്. 
 

 



ഈശാവാസè ഉപനിഷദ് 
 

7 

 
 
യη സóവാണി ˙താനി 
ആǰേനèവാȿപശèതി  
സóവ˙േതͲ ചാǰാനം  
തേതാ ന വിźĲʎേത  6 

 
യാെതാ̚വð  സകലചരാചരťെള˷ം തɞി̝ം 
(ആǰാവി̝ം), സകലചരാചരťളി̝ം തെɞ˷ം 
കാǁɟേവാ അവð  ആ ʈാണികെളെയാɟം 
െവОúɞി̈́.  
 

യϏിð  സóവാണി ˙താനി 
ആൈǰവാ˙ദëിജാനതഃ  
തǴ േകാ േമാഹഃ കഃ േശാക  
ഏകതëമȿപശèതഃ  7 

 
യാെതാ̚വനിലാേണാ എ̈́ാ ജീവജാലť϶ം 
Ƃാനി˷െട ആǰാവായി ഭവിŪിരിúɞത്, 
ഏകതëെǟ ദóശിúɞ അയാòù് പിെɞ 
േമാഹേമാ, േശാകേമാ എťെന˷ǃാôം. 
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സ പരèഗാŮėമകായമ͊ണ- 
മςാവിരം ͓ȟമപാപവിȟം  
കവിóമനീഷീ പരി˙ഃ സëയം˙- 
óയഥാതഥèേതാഽóഥാð   
വèദധാŭാശëതീഭèഃ സമാഭèഃ   8 

 
അത് (ആ ആǰാവ്) സóവവèാപി˷ം, 
േതേജാമയ͇ം, ശരീരമി̈́ാǟǛം, ˟റിവി̈́ാ 
ǟǛം, ǌര˧കളി̈́ാǟǛം, നിóമല͇ം, 
പാപമി̈́ാǟǛം, സó͐സാĝി˷ം, മനϙിെന 
നിയɈിúɞǛം, സó͐ാതീത͇ം, നിരാͥയ 
നായി വóǟിúɞǛമാôɟ. ആ ആǰാവ് 
ശാശëതരായ ʈജാപതിമാóù് അവരവ̚െട 
ʈ͉ǟികò  േവǃേപാെല വിഭജിūെകാƟǠ. 
 

അɗം തമഃ ʈവിശɃി  
േയഽവിദèാ˟പാസേത  
തേതാ ˙യ ഇവ േത തേമാ  
യ ഉ വിദèായാം രതാഃ  9 
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അവിദèെയ (വിദèയ̈́ാǟ കó˭ǟിെന) 
ഉപാസിúɞവó  അɗമായ ഇ̚ƣിñ  
ʈേവശിúɟ. വിദèയിñതെɞ (േദവതാദി 
Ƃാനǟിñ ) ത̵രരായവó  അതിേനùാò  
õടിയ ഇ̚ƣിñ  ʈേവശിúɟ. 
 

അനèേദവാϦóവിദèയാ 
അനèദാϦരവിദèയാ  
ഇതി ͓ͦമ ധീരാണാം  
േയ നζദëിചചĝിേര   10 

 
വിദè˷െട˷ം അവിദè˷െട˷ം (േദവതാദിƂാന 
ǟിെɯ˷ം കó˭ാȿΈാനǟിെɯ˷ം) ഫലം 
േവെറേവെറയാെണɟ പറയെʁƟɟ. ഇʈകാര 
മാണ് ഇത് വèാഖèാനിūതɞ Ƃാനികളിñ  
നിɞ് ǌťò  േകƣിƤϸത്. 
 

വിദèാം ചാവിദèാം ച  
യζേദëേദാഭയം സഹ  
അവിദèയാ ˡതéം തീóതëാ  
വിദèയാഽˡതമ͟േത  11 
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വിദèെയ˷ം അവിദèെയ˷ം ഒ̚മിū 
െചേ̗ǃതാെണɞറി˷ɞവð  അവിദèെകാǃ് 
മരണെǟ ജയിŪിƣ് വിദèെകാǃ് അˡതെǟ 
ʈാപിúɟ. 
 

അɗം തമഃ ʈവിശɃി  
േയഽസം˙തി˟പാസേത  
തേതാ ˙യ ഇവ േത തേമാ  
യ ഉ സം˙തèാം രതാഃ  12 

 
അവèĉǟിെന (ʈöതിെയ)  ഉപാസിúɞവó  
അɗമായ ഇ̚ƣിñ  ʈേവശിúɟ. വèĉǟിñ  
(ഹിരണèഗóേഭാപാസനയിñ ) മാǴം  ത̵രരായ 
വó  അതിേനùാò  õടിയ ഇ̚ƣിñ  
ʈേവശിúɟ. 
 

അനèേദവാϦഃ സംഭവാദ് 
അനèദാϦരസംഭവാത്  
ഇതി ͓ͦമ ധീരാണാം  
േയ നζദëിചചĝിേര  13 
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അവèĉǟിെɯ˷ം വèĉǟിെɯ˷ം 
ഉപാസനക϶െട ഫലം േവെറേവെറയാെണɟ 
പറയെʁƟɟ. ഇʈകാരമാണ് ഇത് വèാഖèാനിū 
തɞ Ƃാനികളിñ  നിɞ് ǌťò  േകƣിƤϸത്. 
 

സം˙തിം ച വിനാശം ച  
യζേദëേദാഭയം സഹ  
വിനാേശന ˡതéം തീóതëാ  
സം˙തèാഽˡതമ͟േത  14 

 
അവèĉǟിെɯ˷ം വèĉǟിെɯ˷ം ഉപാസന 
കò   ഒ̚മിū െചേ̗ǃതാെണɞറി˷ɞവð  
അവèФേതാപാസന െകാǃ് മരണെǟ 
ജയിŪിƣ് വèФേതാപാസന െകാǃ് 
അˡതെǟ˷ം ʈാപിúɟ. 
 

ഹിരǘേയന പാേǴണ  
സതèസèാപിഹിതം ˟ഖം  
തǟëം ɳഷɞപാ͉ǁ  
സതèധóമായ Ș΀േയ  15 
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സëóǕമയമായ പാǴǟാñ  (േജèാതി മയമായ 
ആവരണǟാñ ) സതèǟിെɯ ˟ഖം (സതè 
സë̛പ͇ം ആദിതèമǊലǟിñ  ξിതി 
െച̘ɞǛമായ ˒Ϭǟിേലúϸ) ʈേവശന 
ദëാരം ˠടെʁƣിരിúɟ. േഹ ആദിതèാ, ശരിയായ 
ധó˭െǟ പാലിúɞ എനിù് അťെയ 
കാǁɞതിനായി ഈ ˠടിെയ മാРിǟɞാ̝ം. 
 

ɳഷേɞകóേഷ യമ Οരè ʈാജാപതè  
വêഹ ര͡ീð  സˠഹ േതജഃ  
യേǟ ̛പം കലèാണതമം തേǟ പശèാമി  
േയാഽസാവസൗ ɲ̚ഷഃ േസാഽഹമϏി  16 

 
േലാകെǟ േപാഷിʁിúɞവȿം, ഏകനായി 
ഗമിúɞവȿം, സó͐നിയɃാ͇ം, ʈജാപതി 
˷െട ɲǴȿമായ േഹ Οരèാ, അവിƟെǟ 
ര͡ികെള ഒ̚മിūേചóǟ് മാРി നിóǟിയാ̝ം. 
േതേജാമയ͇ം അതിേശാഭന͇മായ അവിƟെǟ 
̛പം ǌാð  കാണെƣ. ആദിതèമǊലǟി 
ലിരിúɞ ആ ɲ̚ഷð  ǌാð  തെɞയാണ്.  
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വാ˷രനിലമˡതമേഥദം ഭϏാɃം ശരീരം 
ഓം ėേതാ Ϗര öതം Ϗര  
ėേതാ Ϗര öതം Ϗര  17 

 
മരിúവാð  േപാôɞ എെɯ ʈാണവാ˷ 
അനശëരനായ വാ˷േദവതെയ ʈാപിùെƣ. 
പിɞീട് ഈ πലശരീരം ഭϏമായിǟീരെƣ. 
ഓšാരസë̛പȿം സš̵ാǰകȿമായ േഹ 
അേŉ, എെɯ ʈ͉ǟികെള ϏരിŪാ̝ം, 
െച̄ിƤϸതിെന ϏരിŪാ̝ം.  
 

അേŉ നയ Ξപഥാ രാേയ അϏാð   
വിശëാനി േദവ വ˷നാനി വിദëാð   
˷േയാധèϏſϦരാണേമേനാ  
˙യിΈാം േത നമ ഉĉിം വിേധമ  18 

 
േഹ അŉിേദവാ, എ̈́ാ കó˭ťെള˷ം 
Ƃാനťെള˷ം അറി˷ɞ അവിƟɞ് 
കó˭ഫലťെള അȿഭവിúɞതിനായി എെɞ 
ന̈́ വഴിയി̞െട െകാǄേപായാ̝ം. ôടിലമായ 
പാപെǟ എɞിñ  നിɞ് നീùിയാ̝ം. 
അേť˿ വളെര നമ΢ാരവചനťò  പറയാം. 
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ഇതി ഈേശാപനിഷത് 
 

ഓം ɳóണമദഃ ɳóണമിദം ɳóണാത് ɳóണ˟ദചèേത 
ɳóണസè ɳóണമാദായ ɳóണേമവാവശിഷèേത 

 
ഓം ശാɃിഃ ശാɃിഃ ശാɃിഃ 

  



ഈശാവാസè ഉപനിഷദ് 
 

15 

ഈശാവാേസèാപനിഷദ് 
ͥീനാരായണĲ̚വിെɯ തóžമ 

 
ഈശð  ജഗǟിെല̈́ാമാ- 
വസിúɞǛെകാǄ നീ 
ചരിù ˟ĉനായാശി 
ù̚താ̚െട˷ം ധനം. 
 
അെ̈́šിലɃèം വെര˷ം 
കó˭ം െച̄ിťസШഗനായ് 
ഇരിúകയിത̈́ാതി- 
െ̈́ാɟം നരȿ െച̄ിടാð . 
 
ആΞരം േലാകെമാɟǃ് 
õരി̚ƣാലതാ͉തം 
േമാഹമാóɞാǰഹɃാùò  
േപാôɟ ˡതരായതിñ . 
 
ഇളകാേതകമാേയРം 
ജിതമാനസേവഗമായ് 
˟ɞിലാമതിെലǟാെത 
നിɟേപായിɔിയാവലി. 
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അǛ നിрúɟ േപാôɞി- 
േതാƟമനèǟിനʂറം 
അതിð  ʈാണυɐനǟി- 
ɞധീനം സóവകó˭͇ം. 
 
അǛ േലാലമതേലാല- 
മǛ ȗരമതɃികം 
അǛ സó͐ാɃരമǛ 
സóവǟിɟം ɲറǠമാം. 
 
സóവ˙ത͇മാǰാവി- 
ലാǰാവിെന˷മťെന 
സóവ˙തǟി̝ം കാǁ- 
മവെനɄϹ നിɐèമായ്? 
 
തɞിñ  നിɞനèമ̈́ാെത- 
െയɟ കാǁɟ സóവ͇ം 
അേɞǛ േമാഹമേɞǛ 
േശാകെമകതëȘùിന്? 
 
പšമРംഗമി̈́ാെത 
പരിപാവനമായ് സദാ 
മനϙിɥനമായ് തɞിñ  
തനിേയ േʈാ̈́സിŪിƟം. 



ഈശാവാസè ഉപനിഷദ് 
 

17 

അറിവാñ  നിറവാóെɞ̈́ാ- 
മറി˷ം പരൈദവതം 
പôǠ െവേ͐റായ് നñùീ 
˟ðേപാലി വിശëെമാെù˷ം. 
 
അവിദèെയ˷പാസിú- 
ɞവരɗതമϙി̝ം 
േപാôɟ വിദèാരതര- 
ťേതùാò  õരി̚ƣി̝ം. 
 
അവിദèെകാǄϸതനèാ 
വിദèെകാǄϸതനèമാം 
എɟ േകòúɞിേതാǛɞ 
പǊിതɥാരിñനിɟ നാം. 
 
വിദèാവിദèകò  രǄം ക- 
ǃറിƜവരവിദèയാñ  
ˡതéെവǟരണം െച̅ 
വിദèയാലˡതാóɞിƟം. 
 
അസം˙തിെയയാരാധി- 
ʁവരɗതമനϙി̝ം 
േപാôɟ സം˙തിരത- 
രേതùാò  õരി̚ƣി̝ം. 
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സം˙തിെകാǄϸതനè- 
മസം˙തിജമനèമാം 
എɟ േകòúɞിേതാǛɞ 
പǊിതɥാരിñനിɟ നാം. 
 
വിനാശംെകാǄ ˡതിെയ- 
ùടɞˡതമാം പദം 
സം˙തിെകാǄ സം ʈാപി- 
úɟ രǄമറിƜവó . 
 
ˠടെʁƟɟ െപാðപാǴം- 
െകാǄ സതèമതിð  ˟ഖം 
ǛറúകǛ നീ ɳഷð ! 
സതèധó˭ɟ കാǁവാð . 
 
പിറɞാദിയിñ  നിേɞക- 
നായി വɞിŦ Πഷടി˷ം 
ξിതി˷ം നാശ͇ം െച̘ം 
Οരè! മാСക ര͡ിെയ. 
 
അടúകിŦ കാǘാനായ് 
നിð  ക̈́èèാണകേളബരം 
കǄõടാǟതായ് കǖ- 
െകാǄ കാണെʁƟɞതായ്. 
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നിɞിñ  നിñúɞ ɲ̚ഷാ- 
öതിേയതാണതാǁ ǌാð ; 
ʈാണð  േപാമɃരാǰാവില് ; 
പിðɲ നീറാôമീ˷ടñ . 
 
ഓെമɟ നീ Ϗരിùാǰð ! 
öതം സó͐ം Ϗരിúക 
അേŉ! ഗതിùായ് വിƟക 
സɥാóĶǡെട ǌťെള. 
 
െച̘ം കó˭ťെള̈́ാ͇- 
മറിƜീƟɞ േദവ! നീ 
വƑനം െച̘േമനϚ 
ǌťളിñ  നിɟ മാСക. 
അേť˿ ǌťò   െച̘ɟ 
നേമാവാകം മഹǟരം. 
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