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ͥീ പരമാǰേന നമഃ 
പാതƙല േയാഗΟǴം 

സമാധിപാദം 
 
അഥ േയാഗാȿശാസനം  1 
അനɃരം േയാഗാȿശാസനെǟ പറ˷ɟ. 
 
േയാഗ͖ിǟ͉ǟിനിേരാധഃ  2 
േയാഗെമɞത് ചിǟ͉ǟിക϶െട നിേരാധമാôɟ. 
 
തദാ Ȯഃ സë̛േപഽവξാനം  3 
അേʁാò  Ȯാവിന് സë̛പǟിñ  ξിതി 
ലഭിúɟ. 
 
͉ǟിസാ̛പèം ഇതരǴ  4 
മСϸ സമയťളിñ  (Ȯാവ്) അതാǛ ͉ǟിക϶െട 
സë̛പǟിലാണിരിúɞത്. 
 
͉ǟയഃ പƑത̗ഃ Ěിാ അĚിാഃ  5 
͉ǟികò  Ěിെമɟം അĚിെമɟം രǃ് 
അവാɃരവിഭാഗേǟാƟõടി അƑാôɟ. 
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ʈമാണവിപരèയവിക̵നിȮാϒതയഃ  6 
˟ðപറയെʁƣ അƒതരǟി̝ϸ ͉ǟികò  1. 
ʈമാണം 2. വിപരèയം 3. വിക̵ം 4. നിȮാ 5. ϒതി 
എɞിവയാôɟ. 
 
ʈതèĝാȿമാനാഗമാഃ ʈമാണാനി  7 
ʈമാണťò  (ʈമാണെമɞ ഒɞാമെǟ ͉ǟി) 
ʈതèĝം, അȿമാനം, ആഗമം എɞിťെന ˠɟ 
ʈകാരǟിലാôɟ. 
 
വിപരèേയാ മിഥèാƂാനം അതȰപʈതിΈം  8 
വിപരീതസë̛പǟിെന ആധാരമാùി˷ϸ മിഥèാ-
Ƃാനമാണ് (െതРായ അറിവാണ്) വിപരèയം എɞ 
͉ǟി. 
 
ശ˂Ƃാനാȿപാതീ വη͔േനèാ വിക̵ഃ  9 
ശ˂Ƃാനെǟ മാǴം അവലംബിū െകാǄϸǛം 
പദാóǧരഹിതമായ ͉ǟിയാണ് വിക̵ം.  
 
അഭാവʈതèയാലംബനാ ͉ǟിóനിȮാ  10 
ഒɞിെɯ˷ം അറിവി̈́ാ̓െയ അവലംബിū െകാǄ 
ϸ ͉ǟിയാണ് നിȮ (ഉറùം). 
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അȿ˙തവിഷയാസംʈേമാഷഃ ϒതിഃ  11 
േനരെǟ അȿഭവിŪിƤϸ വിഷയťെളúറിūϸ 
ഓó˭യാണ് ϒതി എɞ ͉ǟി. 
 
അഭèാസൈവരാഗèാഭèാം തɞിേരാധഃ  12 
അഭèാസം െകാǄം ൈവരാഗèം െകാǄം ഇവെയ 
(͉ǟികെള) നിേരാധിùാം. 
 
തǴ ξിെതൗ യേǫാഽഭèാസഃ  13 
ചിǟǟിെɯ ξിരത˿ േവǃി െച̗െʁƟɞ 
ʈയǫം അഭèാസെമɟ പറയെʁƟɟ. 
 
സ Ǜ ദീóഘകാലൈനരɃരèസгകാരാേസവിേതാ 
Șഢ˙മിഃ  14 
ഈ അഭèാസം വളെരùാലം ഇടവിടാെത ആദര 
േവാƟõടി െച̅െകാǃി̚ɞാñ  Șഢമായിǟീ̚ം. 
 
Șാȿͥവികവിഷയവിǝസè വശീകാരസംƂാ 
ൈവരാഗèം  15 
കǃǛം േകƣǛമായ വിഷയťളിñ  ǝയി̈́ാ 
താùി മനϙിെന വശീúɞതിെന ൈവരാഗèെമɟ 
പറ˷ɟ. 
 
തгപരം ɲ̚ഷഖèാേതóĲണൈവǝèം  16 
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ൈവരാഗèǟിെɯ പാരമèമായ പരൈവരാഗèം 
എɞത്, (ʈöതിɲ̚ഷ വിേവചനǟി̞െട) 
ɲ̚ഷെനúറിūϸ Ƃാനെǟ ʈാപിŪ്  ǴിĲണ 
ťെള െതാടാെത തെɞ കഴിūõƣലാôɟ. 
 
വിതóùവിചാരാനɐാϏിതാ̛പാȿഗമാത് 
സംʈƂാതഃ  17 
വിതóùം, വിചാരം, ആനɐം, അϏിത എɞീ നാ̝ 
ധó˭ťേളാƟ õടിയ ചിǟǟിെɯ സമാധാനാ 
വξെയ സംʈƂാത സമാധിെയɟ പറ˷ɟ. 
 
വിരാമʈതèയാഭèാസɳó͐ഃ സംാരേശേഷാഽനèഃ  18 
വിരാമʈതèയǟിെɯ അഭèാസെǟǠടóɞ് 
ഏെതാɞിñ  ചിǟം സംാരം മാǴമായി അവേശ 
ഷിúɟേവാ അത് അസംʈƂാതസമാധിയാ 
ôɟ. പരൈവരാഗèം േനടിയ ഒരാ϶െട ചിǟം എ̈́ാ 
നാമ̛പťളിñ  നിɟം സëയം അകɟ മാറി 
നിñúം. ഇťെന സëയം ഉപരതിെയ ʈാപിŪ 
ചിǟǟിെɯ നിലെയ "വിരാമʈതèയം" എɟ 
പറ˷ം. 
 
ഭവʈതèേയാ വിേദഹʈöതിലയാനാം  19 
ഭവʈതèയെമɟ പറ˷ɞത് വിേദഹʈöതി-
ലയťòùാôɟ. അതായത്, Șഢťളായ സാധനാ 
ȿΈാനťò  õടാെത ഒരാòù് അസംʈƂാത 
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സമാധി (ʈöതിലയാവξ) ഉǃാ͇കയാെണšിñ  
അതിെന ഭവʈതèയെമɟ പറ˷ɟ. 
 
ͥȟാവീരèϒതിസമാധിʈƂാɳó͐ക  
ഇതേരഷാം  20 
ͥȟാ, വീരèം, ϒതി, സമാധി, ʈƂാ എɞിവ 
േയാƟ õടിയ (അഭèാസം െകാǃ്) മСϸവóù് 
(േയാഗാȿ˙തി സാധിúɟ). 
 
തീ͊സംേവഗാനാം ആസɞഃ  21 
˟ðപറയെʁƣ സാധനാėമťള്  തീ͇͊ം ΞȘഢ 
͇മായി അȿΈിúɞവóù് അസംʈƂാത 
സമാധി (ഇതിെന നിóബീജ സമാധിെയɟം പറ˷ം) 
വളെര േവഗǟിñ  തെɞ സാധിúം. 
 
ˡȖമധèാധിമാǴതëാത് തേതാഽപി വിേശഷഃ  22 
മɐ, മȟè, ഉŪേവഗǟി̝ϸ സാധകɥാóù് ആദèം 
പറയെʁƣ തീ͊ സാധകɥാെര അേപĝിŪ് കാല 
താമസം (വിേശഷം) സംഭവിúɟ.  
 
ഈശëരʈണിധാനാദ് വാ  23 
ഈശëരനിñ  സó͐ാǰസമóʁണ̛പമായ ഭĉി 
ഉǃാôɞǛ െകാǄം (അഭèാസൈവരാഗèťòú 
മɐത˷ǃായാñ  õടി) വളെര േവഗǟിñ  സിȟിെയ 
ʈാപിùാð  കഴി˷ɟ. 
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േĚശകó˭വിപാകാശൈയരപരാˡഃ 
ɲ̚ഷവിേശഷ ഈശëരഃ  24 
ഈശëരð   േĚശം, കó˭ം, വിപാകം, ആശയം 
ഇവ˷െട സംബɗമി̈́ാǟ ɲ̚േഷാǟമനാണ്.  
 
തǴ നിരതിശയം സó͐Ƃതëബീജം  25 
ഈശëരനിñ  നിരതിശയമായ (ഏР͇ം വ̝തായ) 
സó͐Ƃബീജം (എ̈́ാ അറിവിെɯ˷ം ˠലകാരണം) 
ξിതിെച̘ɟ. 
 
സ ɳóേ͐ഷാം   അപി Ĳ̚ഃ  
കാേലനാനവേŭദാത്  26 
ഈശëരð  കാലം െകാǃ് പരിമിതന̈́ാǟതിനാñ  
േലാകാരംഭം ˟തрúϸ എ̈́ാവóúം Ĳ̚വാണ്.  
 
തസè വാചകഃ ʈണവഃ  27 
ആ ഈശëരെɯ വാചകം (േപര്) ʈണവം (ഓംകാരം) 
ആôɟ. 
 
തžപζദóഥഭാവനം  28 
അതിെɯ (ʈണǟിെɯ) ജപ͇ം അóǧഭാവന˷ം 
(സിȟിú കാരണമായിǟീ̚ɟ). 
 
തതഃ ʈതèФേചതനാധിഗേമാഽപèɃരായാഭാവ͖  29 
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അതിെɯ ഫലമായി (േമñ  പറƜ ʈണവജപ͇ം 
മСം) ആǰƂാന˟ǃ͇ക˷ം വിřťളിñ  നിɟ 
നിവóǟി˷ǃ͇ക˷ം െച̘ɟ. 
 
വèാധിζèാനസംശയʈമാദാലസèാവിരതി˜ാɃിദ
óശനാലˆ˙മികതëാനവξിതതëാനി 
ചിǟവിേĝപാേζഽɃരായാഃ  30 
േമñ  പറƜ വിřťള്  വèാധി, തമϙ്, സംശയം, 
ജാŏതയി̈́ാ̓, ആലസèം, അവിരതി (ൈവരാഗè 
മി̈́ാ̓), ˜ാɃിദóശനം, യാെതാ̚ അȿ˙തി˷ം 
ഉǃാകാതിരിúക,  അȿ˙തി˷ǃായാ̝ം 
അെതാɟം ξിരമായി നിലനിрùാതിരിúക 
എɞീ ഒðപǛ തരǟി̝ϸ ചിǟവിേĝപ 
ťളാണ്. 
 
Ȗഃഖെദൗóമനസèാംഗേമജയതëശëാസʈശëാസാ 
വിേĝപസഹ˘വഃ  31 
Ȗഃഖം, നിരാശ, ശരീരം വിറ˿ക, നിയɈണ 
മി̈́ാെത˷ϸ ശëാേസാŭëാസťò  ഇവ അƒം േമñ  
ΟചിʁിŪ വിřť϶െട õെട ഉϸവയാണ്. 
 
തгʈതിേഷധാóഥം ഏകതǟëാഭèാസഃ  32 
ഈ വിřť϶െട നി͉ǟിú േവǃി ഏകതǟëാ 
ഭèാസം െചേ̗ǃതാണ്. ഏെതšി̝ം ഒ̚ വηവിñ  
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മാǴം മനϙിെന നിരɃരം നിóǠɞതാണ് 
ഏകതതëാഭèാസം. 
 
ൈമǴീക̚ണാ˟ദിേതാേപĝണാം 
ΞഖȖഃഖɲണèാɲണèവിഷയാണാം 
ഭാവനാത͖ിǟʈസാദനം  33 
Ξഖീ, Ȗഃഖീ, ɲണèാǰാവ്, പാപി എɞിവേരാട് 
യഥാėമം ൈമǴീ, ക̚ണ, സേɃാഷം, ഉേപĝ 
എɞിവ ഭാവിúɞ വèĉി˾് ചിǟ͓ȟി ൈക 
വ̚ɟ. 
 
ʈŭóȚനവിധാരണാഭèാം വാ ʈാണസè  34 
അെ̈́šിñ  ശരീരാɃóഭാഗǠ െവŪ് ȖഷിŪ 
ʈാണവാ˷വിെന ഇട˾ിട˾് ɲറǠവിƟക˷ം 
͓ȟവാ˷വിെന ഉòെùാϹകയം െച̘ɞǛ 
െകാǄം ചിǟ͓ȟി˷ǃാ͇ɟ. 
 
 
വിഷയവതീ വാ ʈ͉ǟി̚гപɞാ മനസഃ 
ξിതിനിബɗിനീ  35 
അെ̈́šിñ  അസാധാരണമായ ഇɔിയാȿഭവťò  - 
ദിവèΞഗɗം, നാദം, എɞീ അȿഭവťò  - ഉǃാ͇ 
കയാെണšിñ  അത് മനϙിന് ξിരത˷ǃാùി 
ǟീóúം (േയാഗമാóĶǟിñ  ഉറūനിрùാð  
സഹായകമായǛ െകാǃ്). 
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വിേശാകാ വാ േജèാതിΘതീ  36 
അെ̈́šിñ  േശാകാദിവികാരťളിñ  നിɟം 
˟ĉമാôേ˦ാò  മനϙ് ʈകാശമാനôɞǛം 
േയാഗമാóĶǟില്  ഉറūനിрùാന്  സഹായകമാണ്. 
 
വീതരാഗവിഷയം വാ ചിǟം  37 
അെ̈́šിñ  രാഗേദëഷťളിñ  നിɟം ˟ĉനായ ഒ̚ 
മഹദ് വèĉിയിñ  ചിǟെǟ ഉറʁിúക˷ം 
െച̗ാം (അതി̞െട˷ം േയാഗസിȟി ൈകവരിùാം). 
 
സëɾനിȮാƂാനാലംബനം വാ  38 
അെ̈́šിñ  സëɾം, നിȮ ഇവയി̝ǃാôɞ 
ദിവèാȿഭവťളിñ  ചിǟെǟ ഉറʁിŪാ̝ം  അത് 
ξിരതെയ ʈാപിúം.  
 
യഥാഭിമതധèാനാദ് വാ  39 
അവരവóù് അഭിമതമായ വηവിെɯ (ഇˠóǟി 
˷െട) നിരɃരധèാനǟാ̝ം ചിǟം ξിരതെയ 
ʈാപിúം. 
 
പരമാǁ പരമമഹǟëാേɃാഽസè വശീകാരഃ  40 
ചിǟെǟ വശീകാരം – സëാധീനമാùñ  - ഏР͇ം 
ΟĤǟിñ  നിɞ് Ǜടťി ഏР͇ം πലേǟാളം 
വèാപിū നിñúɟ.  



പാതƙല േയാഗΟǴം 
 

12 

 
ĝീണ͉േǟരഭിജാതേസèവ 
മേണóŏഹീǝŏഹണŏാേഹèͲ 
തǿതദƙനതാസമാപǟിഃ  41 
അഭèാസം െച്̄ പരിപകëത വɞ ചിǟǟിന് 
നിó˭ലമായ όടികǟിെനɞ േപാെല േധèയ 
വηവിñ  പരിɳóǕമായി ലയിŪ് താദǰèം 
സംഭവിúɟ. ഈ അവξ˾ാണ് സംʈƂാത 
സമാധിെയɟ പറ˷ɞത്. 
 
തǴ ശ˂ാóഥƂാനവികрൈപഃ സംകീóണാ 
സവിതóùാ സമാപǟിഃ  42 
അതിñ  ശ˂ം, അóഥം, Ƃാനം ഇവ˷െട വിക̵ 
ťെളെùാǃ് േമñ  പറƜ സംʈƂാത സമാധി 
സšീóǕ͇ം (കലóʂϸത്) സവിതóù͇ം (͉ǟി 
ക϶ϸത്) ആയിǟീ̚ɟ.  
 
ϒതിപരി͓െȟൗ സë̛പ͔േനè 
വാóഥമാǴനിóഭാസാ നിó͐ിതóùാ  43 
ശ˂ാദിʈതീതി ɳóǕമാ˷ം നശിŪ് ചിǟം 
͓ȟമാôേ˦ാേഴാ, അെ̈́šിñ  സë̛പ͓ȟി 
˷ǃôേ˦ാേഴാ (നാമ̛പാദികെള മറɞ് േധèൈയക 
സë̛പമായി ʈകാശിúേ˦ാϻം) േധèയവηവിെന 
മാǴം ʈകാശിúɞ നിóവിതóù സമാധി˷ 
ǃാôɟ. 
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ഏതൈയവ സവിചാരാ നിó͐ിചാരാ ച 
ΟĤവിഷയാ വèാഖèാതാ  44 
ഇǴ˷ം െകാǄ തെɞ, ΟĤവിഷയയായ 
(ΟĤേധèയവηùളിñ  õെട മാǴം ʈാപിùാ 
͇ɞ) സവിചാര സമാധി˷ം നിó͐ിചാര സമാധി˷ം 
അവ˷െട ഭാവť϶ം വèാഖèാനിùെʁƤ കഴിƝ. 
 
ΟĤവിഷയതëം ചാലിംഗപരèവസാനം  45 
ΟĤവിഷയതëം ലിംഗേഭദാദികളി̈́ാǟ അവèĉ 
ǟിñ  പരèവസാനിúɟ. അതായത് ˟ðΟǴ 
ǟിñ  �ΟĤťളായ േധèേയാപാധികളിñ  õെട� 
എɞ് ʈതിപാദിŪതിന് ʈöതിയിñ  നിɞതീതമായ 
വηെവɞóǧമി̈́. ΟĤ ശ˂ǟിെɯ വèാɹി 
ʈöതി വെരെയ˷Ϻ.  
 
താ ഏവ സബീജഃ സമാധിഃ  46 
അവെയാെù˷ം (േമñ  പറƜ നാ̝തരം സമാധി 
ക϶ം) സബീജസമാധികളാôɟ.  
 
നിó͐ിചാരൈവശാരേദèഽധèാǰʈസാദഃ  47 
നിó͐ിചാരസമാധി ഏР͇ം േͥΈമാôേ˦ാò  
അȟèാǰʈസാദ˟ǃാôɟ. അതായത് ʷȟി 
അതèɃ നിó˭ല͇ം ʈസɞ͇മായിǟീ̚ɟ. 
 
ഋതംഭരാ തǴ ʈƂാ  48 



പാതƙല േയാഗΟǴം 
 

14 

അേʁാò  ʷȟി ഋതംബരയാôɟ, അതായത് ഒƤം 
സംശയേമാ ˜മേമാ ഇ̈́ാǟതായിǟീ̚ɟ. 
 
ͦതാȿമാനʈƂാഭèാം അനèവിഷയാ   
വിേശഷാóഥതëാത്  49 
േകƤ പഠിūം ഊഹിūം അറിേയǃതിെന അറി˷ɞ 
ʷȟിെയ അേപĝിŪ് വിേശഷƂാനം േനടാð  
കഴി͇ϸതിനാñ  എǴേയാ വèതèζമാണ് 
ഋതംബരാʈƂാ. ഇത് ഉറūകഴിƜാñ  കാലം, 
േദശം, ശരീരം എɞീ തടϙťò  നീťി എ̈́ാം 
അറിയാറായിǟീ̚ɟ. 
 
തžഃ സംാേരാനèസംാരʈതിബɗീ  50 
അതിñ  നിɟǃാôɞ സംാരം ഇതര 
സംാരťെള (അവിേവകജനè സംാരťെള) 
നശിʁിúɟ. 
 
തസèാപി നിേരാേധ സó͐നിേരാധാത് നിóബീജഃ 
സമാധിഃ    51 
അǛം നിേരാധിùെʁƤ കഴിƜാñ  എ̈́ാം 
നിേരാധിùെʁƤ എɞǛെകാǃ് സമാധി നിóബീജ 
മായിǟീ̚ɟ. 
 
ഋതംബരാʷȟി˷െട ʈഭാവം െകാǃ് അനè-
സംാരťò  നശിúɟ. ʈηതʷȟിയിñ  
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നിɟǃായ സംാരťò  മാǴമവേശഷിúɟ. 
അവ˿ മെРാɞിേനാƟം േചരാനിെ̈́ɟ വ̚േ˦ാò  
ėേമണ വിറകി̈́ാǟ അŉിെയɞാ േപാെല 
തɞǟാð  അടŦം. 
 

ഇതി പതƙലിവിരചിേത േയാഗΟേǴ  
ʈഥമഃ സമാധിപാദഃ 
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സാധനപാദം  
 
തപഃസëാധèാേയശëരʈണിധാനാനി ėിയാേയാഗഃ  1 
തപϙ്, സëാȟèായം, ഈശëരʈണിധാനം ഈ 
ˠɟം ഉòെùാϹɞതാണ് ėിയാേയാഗം. 
 
സമാധിഭാവനാóഥഃ േĚശതɀകരണാóഥ͖  2 
സമാധിെയ സാധിʁിúɞതിȿം േĚശെǟ 
ôറ˿ɞതിȿം, ˟ð  പറƜ ėിയാേയാഗം സഹായ 
കമാôɟ. േĚശം എɃാെണɞ് അƟǟ ΟǴǟിñ  
വിവരിúɟ. 
 
അവിദèാϏിതാരാഗേദëഷാഭിനിേവശാഃ േĚശാഃ  3 
അവിദèാ, അϏിതാ, രാഗം, േദëഷം, അഭിനിേവശം 
എɞീ അƒ ധó˭ťളാണ് േĚശťെളɟ 
പറ˷ɞത്. ഇവ എെɃാെùയാെണɞ് ഇനി വ̚ɞ 
ΟǴťളിñ  വിവരിúɟ.  
 
അവിദèാ േĝǴം ഉǟേരഷാം 
ʈΞɹതȿവിŭിേɞാദാരാണാം  4 
ʈΞɹം, തȿ, വിŭിɞം, ഉദാരം എɞിťെന 
നɞാലവξാേഭദťേളാƟ õടിയ, കഴിƜ 
ΟǴǟിñ  പിɞീട് പറƜിƤϸ അϏിതാ, രാഗം, 
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േദëഷം, അഭിനിേവശം എɞീ േĚശť϶െട 
ഉгപǟികാരണം അവിദèയാôɟ.  
 
അനിതèാ͓ചിȖഃഖാനാǰΞ 
നിതè͓ചിΞഖാǰഖèാതിരവിദèാ  5 
അനിതèǟിñ  നിതèതë͇ം അ͓ചിയിñ  ͓ചിതë 
͇ം Ȗഃഖǟിñ  Ξഖ͇ം അനാǰാവിñ  ആǰതë͇ം 
േതാɟɞതാണ് അവിദèാ. 
 
ȘľóശനശФേതèാേരകാǰേതവാϏിതാ  6 
ȘФശĉിúം ദóശനശĉിúം ഉϸ ഒɞായി 
ǟീരാȿϸ കഴിവിെനയാണ് അϏിതാ എɟ 
പറ˷ɞത്. അതായത് ൈചതനèസë̛പമായ 
Ȯാവിന് ജഡസë̛പമായ ʷȟി˷മാ˷ǃാôɞ 
താദാǰèാമാണ് അϏിതാ. 
 
Ξഖാȿശയീ   രാഗഃ  7 
Ξഖťെള പിɄടരാð  േʈരിʁിúɞ േĚശമാണ് 
രാഗം. 
 
Ȗഃഖാȿശയീ   േദëഷഃ  8 
Ȗഃഖെǟ പിɄടóɟǃാôɞ േĚശമാണ് േദëഷം. 
അതായത് ഏെതšി̝ം ഒ̚ വηവിñ  നിɞ് 
Ȗഃഖ˟ǃായാñ  അതിെന െവОùാð  ǛടŦം. 
അതിȿ പിɞി̝ϸ േĚശമാണ് േദëഷം. 
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സëരസവാഹീ വിȖേഷാഽപി തഥാ̛േഢാഽഭിനിേവശഃ  9 
തനിú രസാവഹമായിേǟാɟɞǛം വിദëാɥാരിñ  
േപാ̝ം ̛ഢ͇മായിരിúɞ സëഭാവവിേശഷെǟ 
അഭിനിേവശം എɟ പറ˷ɟ. വാസനാȿഗതമായ 
സëഭാവം ˠഢെനɞ േപാെല വിദëാɥാരി̝ം 
കാണെʁƟɟ. മരണഭയം, ജീവിതǟിേനാƟϸ 
ആസĉി എɞിവ ഇതിȿദാഹരണťളാണ്. 
 
േത ʈതിʈസവേഹയാഃ ΟĤാഃ  10 
ΟĤ̛പǟിñ  ചിǟǟിñ  ലയിŪിരിúɞ േമñ  
പറƜ എ̈́ാ വിധ മാനസികേĚശť϶ം ʈതി 
വിധികളാñ  അകРെʁേടǃവയാണ്. ėിയാേയാഗാ 
ȿΈാനം, ധèാനം എɞിവയാണ് ഇവ˿ϸ 
ʈതിവിധി. 
 
ധèാനേഹയാζദ് ͉ǟയഃ  11 
അവ˷െട (േĚശť϶െട) πല͉ǟികò  ധèാനം 
െകാǃകРെʁേടǃവയാôɟ. െകാ˦ഴിŪ ͉ĝ 
െǟ ˟റിùാð  എ϶ʁ˟ϸǛേപാെല πല͉ǟികò  
അകɞാñ  േĚശť϶െട ΟĤഭാവťെള˷ം അകРാ 
െന϶ʁമാണ്. 
 
േĚശˠലഃ കó˭ാശേയാ ȘാȘജɥേവദനീയഃ  12 
േമñപറƜ അƒതരം േĚശťòú ˠലകാരണ 
മായ കó˭ാശയം വóǟമാന˙തഭാവിജɥťെള  
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അറിവാð  കഴി͇ϸതാണ്. വാസനാ സ˟Ūയെǟ 
ǟെɞയാണ് ഒ̚ ʈകാരǟിñ  കó˭ാശയം എɟ 
പറ˷ɞത്. പരി͓ȟമായ കó˭ാശയം Ǵികാല 
Ƃാനം ഉϸതാôɟ.  
 
സതി ˠേല തദëിപാേകാ ജാതèാ˷óേഭാഗാഃ  13 
പƑേĚശťòú ˠലകാരണമായ കó˭ാശയം 
നിലനിñúɞിടേǟാളം അതിെɯ പരിണതഫല 
മായ മാറിമാറി˷ϸ ജɥť϶ം ΞഖȖഃഖാദി 
േഭാഗാȿഭവť϶ം ഉǃായിെùാǃിരിúം. 
 
േത ϳാദപരിതാപഫലാഃ ɲണèാɲണèേഹǛതëാത്  14 
അവ - ജാതèാ˷óേഭാഗťò  - ɲണèപാപാǰകമായ 
കó˭ǟിെന കാരണമാôɟ എɞǛെകാǃ് Ξഖ 
Ȗഃഖാദിഫലťò  ഉളവാúɞവയാôɟ. 
 
പരിണാമതാപസംാരȖഃൈഖóĲണ͉ǟിവിേരാധാ
Ū Ȗഃഖം ഏവ സó͐ം വിേവകിനഃ  15 
പരിണാമȖഃഖം, താപȖഃഖം, സംാരȖഃഖം ഇവ എ̈́ാ 
കó˭ťളിñ  നിɟ˟ǃാôɞǛെകാǄം Ĳണ-
͉ǟികòù് അേനèാനèം ൈവ̚ȟè˟ϸǛെകാǄം 
വിേവകിയായ ഒരാòù് എ̈́ാം (എ̈́ാ കó˭ť϶ം) 
Ȗഃഖസë̛പം തെɞയാണ്. 
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അȿഭവകാലǠ Ξഖമായിേǟാɟെമšി̝ം 
പിɞീട് Ȗഃഖെǟ˷ളവാúɞതാണ് പരിണാമȖഃഖം. 
അȿഭവകാലǠ തെɞ താരതമèം ˠലേമാ 
അɳóǕത െകാേǃാ ഉളവാôɞതാണ് താപȖഃഖം. 
വηùളിñ  നിɟം ലഭിúɞ Ξഖǟിെɯ ʈതീതി 
സംാര̛േപണ ചിǟǟിñ  ലയിŪിരിúɟ. 
ഇǛˠലം പിɞീട് ആ വηùെളേയാóǟ് Ȗഃഖിùാ 
നിട വ̚ɟ. ഇതാണ് സംാരȖഃഖം. 
 
േഹയം Ȗഃഖം അനാഗതം  16 
വരാനിരിúɞ Ȗഃഖം ഉേപĝിേùǃതാണ്. 
(ʷȟിɳó͐ം ʈവóǟിŪാñ  അതിെന ഒഴിവാùാð  
കഴി˷െമɟ സാരം). 
 
ȮȘശèേയാഃ സംേയാേഗാ േഹയേഹǛഃ  17 
Ȯാവിെɯ˷ം Șശèǟിെɯ˷ം (ɲ̚ഷെɯ˷ം 
ʈöതി˷െട˷ം) സംേയാഗം (ഒ̚മിū േചരñ  
അഥവാ ഏകവеഭാവം) വരാനിരിúɞ Ȗഃഖെǟ 
അകСവാȿϸ േഹǛ (മാóĶം) ആôɟ. 
 
Ȯാവായ ɲ̚ഷȿം Șശèമായ ʈöതി˷ം േവó  
പിരിƝനിɞ് ɲ̚ഷð  ʈöതിെയ വീĝിúɟ 
എɞതാണ് സംസാരം. ആ നില Ǜട̚ɞിടേǟാളം 
Ȗഃഖമവസാനിúകയി̈́.  
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ʈകാശėിയാξിതിശീലം ˙േതɔിയാǰകം  
േഭാഗാപവóĶാóഥം Șശèം 18 
ʈകാശം, ėിയ, ξിതി എɞീ സëഭാവേǟാƟ 
õടിയǛം, ˙തť϶െട˷ം ഇɔിയť϶െട˷ം 
സë̛പേǟാƟõടിയǛം േഭാഗം, േമാĝം എɞീ 
ʈേയാജനťേളാƟõടിയǛമാണ് Șശèം (ʈöതി). 
 
ʈകാശം സതëĲണǟിെɯ˷ം, ėിയ രേജാ-
Ĳണǟിെɯ˷ം, ξിതി അഥവാ ജഡത തേമാ 
Ĳണǟിെɯ˷ം ˟ഖèധó˭ťളാണ്. ഇവയാണ് 
ʈöതി˷െട സëഭാവം.  
 
ɴഥിവèാദിപƑ˙തťò  ശ˂ാദി പƑതɥാǴകò  
അവെയ ŏഹിúɞ പƑƂാേനɔിയťò  
പƑകóേ˭ɔിയťò  മനϙ്, ʷȟി, അഹംകാരം 
എɞീ 23 അവയവťേളാƟ õടിയതാണ് ʈöതി 
˷െട സë̛പം. Ȯാവായ ɲ̚ഷന് േഭാേഗŭ 
˷ϸിടേǟാളം േഭാഗ͇ം, േമാേĝŮവിന് േമാĝ͇ം 
െകാƟúɞതാണ് ʈöതി˷െട ʈേയാജനം. 
 
വിേശഷാവിേശഷലിШഗമാǴാലിംഗാനി   
Ĳണപó͐ാണി    19 
വിേശഷം, അവിേശഷം, ലിംഗമാǴം, അലിംഗം ഇവ 
നാ̝ം സതëാദി Ĳണť϶െട അവξാവിേശഷ 
ťളാôɟ. 
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വിേശഷം: പƑπല˙തťò  പƑƂാേനɔിയ 
ťò  പƑകóേ˭ɔിയťò  മനϙ് എɞീ പതിനാО 
തതëťെള േചóǟ് വിേശഷം എɟ പറ˷ɟ.  
 
അവിേശഷം: ശ˂ാദി പƑതɥാǴകò  അഹം-
കാരം എɞീ ആО തതëťെള േചóǟ് അവിേശഷം 
(ഇɔിയാേഗാചരം) എɟ പറ˷ɟ. 
  
ലിംഗമാǴം: േമñ  പറƜ ഇ̚പǟിരǄ 
തതëť϶െട˷ം ആദികാരണമായ മഹǟതëെǟ 
ലിംഗമാǴെമɟ പറ˷ɟ. ഇതിെന സǟാമാǴ-
സë̛േപണ മാǴേമ അറിയാð  കഴി˷ക˷Ϻ. 
അതിനാലാണ് ഇതിെന ലിംഗമാǴെമɞ് േപ̚ǃാ 
യത്.  
 
അലിംഗം: മഹǟതëǟിെɯ ˠലകാരണമായ 
ʈöതിെയയാണ് അലിംഗെമɞ് പറ˷ɞത്. Ĳണ-
ť϶െട സാമèാവξെയയാണേ̈́ാ ʈöതിെയɟ 
പറ˷ɞത്.  
 
Ĳണť϶െട സാമèാവξയിñ  അഭിവèĉിയി̈́ാ 
ǟǛെകാǃാണ് ʈöതിù് അലിംഗെമɞ് േപ̚ 
ǃായത്. 
 
Ȯാ ȘശിമാǴഃ ͓േȟാഽപി ʈതèയാȿപശèഃ  20 
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ȘശèമാǴനായ Ȯാവ് (ആǰാവ്) സëഭാേവന 
͓ȟനാെണšി̝ം ʷȟി͉ǟികòùȿ̛പനായി 
മാറിെùാǃിരിúɟ.  
 
തദóഥ ഏവ Șശèസèാǰാ  21 
അതിȿ (Ȯാവിന്) േവǃിതെɞയാണ് 
Șശèǟിെɯ (ʈöതി˷െട) നിലനി̵്. 
 
öതാóഥം ʈതി നം അപèനം 
തദനèസാധാരണതëാത്  22 
öതാóഥെന (ɲ̚ഷ-ʈöതികòù് ഏകവеഭാവം 
വɞവെന) സംബɗിŪിടേǟാളം ʈöതി 
നശിúɟെǃšി̝ം öതാóഥരാകാǟവരിñ  
സാമാേനèന നില നിñúɞതിനാñ  നാശരഹിത 
മാണ്. 
 
സëസëാമിശФേതèാഃ സë̛േപാപലˆിേഹǛഃ 
സംേയാഗഃ  23 
സëസëാമിശĉിക϶െട (ʈöതിശĉി˷െട˷ം ɲ̚ഷ 
ശĉി˷െട˷ം) സë̛പʈാɹി˿ കാരണം സംേയാഗ 
മാôɟ.  
 
തസè േഹǛരവിദèാ  24 
അതിȿ (ʈöതി-ɲ̚ഷɥാ̚െട േചóŪ˾്) കാരണം 
അവിദè (മറവി)യാôɟ. 
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തദഭാവാത് സംേയാഗാഭാേവാ ഹാനം  തȝേശഃ 
ൈകവലèം  25 
അത് (അവിദè) നശിúɞǛˠലം ʈöതി-
ɲ̚ഷസംേയാഗ͇ം ഇ̈́ാതാ͇ക˷ം അǛ േഹǛവാ 
യിƣ് സംസാരം നശിúക˷ം Ȯാവിന് (ɲ̚ഷന്) 
ൈകവലèം സിȟിúക˷ം െച̘ɟ.  
 
വിേവകഖèാതിരവിʋവാ ഹാേനാപായഃ  26 
അവിŭിɞ͇ം െതളി͇РǛമായ ആǰാനാǰ 
വിേവകƂാനമാണ് സംസാരനാശǟിȿϸ 
ഉപായം.  
 
തസè സɹധാ ʈാɃ˙മിഃ ʈƂാ  27 
വിേവകശീലനായ ആ϶െട ʈƂ ഏϻവിധǟി̝ϸ 
ʈവóǟനξാനťളി̞െട Ƃാനǟിേലú-
യ̚ɟ. 
 
േയാഗാംഗാȿΈാനാദ് അ͓ȟിĝേയ 
Ƃാനദീɹിരാവിേവക ഖèാേതഃ  28 
േയാഗാംഗť϶െട (അƟǟ ΟǴǟിñ  വിവരി 
úവാð  േപാôɞ) അȿΈാനം െകാǃ് അ͓ȟി 
˷െട (ʈöതി ധó˭ť϶െട) നാശǟാñ  േയാഗി 
˷െട വിƂാനം ˟ðപറƜ വിേവകഖèാതി വെര 
ഉയ̚ɟ. 
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യമനിയമാസനʈാണായാമʈതèാഹാരധാരണാധèാ
നസമാധേയാഽാവംഗാനി  29 
േയാഗǟിെɯ എƣംഗťò  യമം, നിയമം, ആസനം, 
ʈാണായാമം, ʈതèാഹാരം, ധാരണാ, ധèാനം, 
സമാധി എɞിവയാôɟ 
 
അഹിംസാസതèാേζയ˒Ϭചരèാപരിŏഹാ   യമാഃ  
30 
അഹിംസാ, സതèം, അേζയം, ˒Ϭചരèം, 
അപരിŏഹം - ഇവെയ യമം എɟ പറ˷ɟ. 
 
മനസാ, വാചാ, കó˭ണാ അനèെര വƑിùാതി 
രിùലാണ് അേζയം.  
 
ǴികരണťെളെùാǄം (മനϙ്, വാù്, ശരീരം) 
ൈമȍനυóശമി̈́ാെത വീരèെǟ Οĝിùലാണ് 
˒Ϭചരèം.  
 
സëാóേഥാേȚശèേǟാെട ധനാദി വηùെള 
Οĝിūെവ˿ɞത് പരിŏഹം. അത് െച̗ാതി 
രിùലാണ് അപരിŏഹം. 
 
ജാതിേദശകാലസമയാനവŭിɞാഃ   സാരëെഭൗമാ 
മഹാ͊തം  31 
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ജാതി, േദശം, കാലം, സമയം എɞിവ െകാǃ് 
വിŭിɞമാകാെത എ̈́ാнേʁാϻം, എവിെട˷ം 
അȿΈിúേ˦ാò  ഇവ മഹാ͊തം എɞറിയെʁƟɟ. 
 
െശൗചസംേതാഷതപഃസëാധèാേയശëരʈണിധാനാ
നി നിയമാഃ  32 
ശൗചം. സേɃാഷം, തപϙ്, സëാധèായം, ഈശëര 
ʈണിധാനം എɞീ അƒം നിയമെമɞറിയെʁƟɟ. 
 
വിതóùബാധേന ʈതിപĝഭാവനം  33 
സതèം, അഹിംസാ, Ǜടťിയ ധó˭ťòù് 
ʈതിõലമായ ചിɃ മനϙിലŢരിúേ˦ാò  
ʈതിപĝചിɃ (േദാഷചിɃനം) െകാǃ് അതിെന 
അകРണം.  
 
വിതóù ഹിംസാദയഃ öതകാരിതാȿേമാദിതാ  
േലാഭേėാധേമാഹɳó͐കാ ˡȖമധèാധിമാǴാ  
ȖഃഖാƂാനാനɃഫലാ ഇതി ʈതിപĝഭാവനം 34 
വിതóùťള്  -സതèാഹിംസാദി ധóമť϶െട 
വിേരാധികളായ അസതèഹിംസാദികò  - ˠɟ 
വിധ˟ǃ് - öതം, കാരിതം, അȿേമാദിതം 
(തɞǟാð  െച̘ക, അനèെരെùാǃ് െച̗ിúക, 
അനèó  െച̘ɞǛ കǃȿേമാദിúക). േമñപറƜ  
ˠɟ വിധǟി̝ϸ വിതóùťòú കാരണം 
േലാഭം, േėാധം, േമാഹം എɞിവയാണ്. ഇവ തെɞ 
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കാഠിനèǟിñ  അ̵ം, മധèമം, മഹത് എɞിťെന 
ഏРúറŪിേലാെട ˠɟ വിധǟി̝ǃ്. ഇവെയ̈́ാം 
തെɞ അവസാനമി̈́ാǟ Ȗഃഖǟിȿം 
അƂാനǟിȿം കാരണമായതിനാñ  ഇവെയ 
ഉേപĝിേùǃതാണ്. ഇťെനയാണ് വി̚ȟ-
ധó˭ťòù് ʈതിപĝഭാവനം െചേ̗ǃത്. 
 
അഹിംസാʈതിΈായാം തǺɞിെധൗ ൈവരതèാഗഃ  35 
അഹിംസ˾് Șഢത വɞാñ  ആ േയാഗി˷െട 
സɞിധിയിñ  ൈവരതèാഗം സംഭവിúɟ (ഹിംϓ 
ജɄùò  േപാ̝ം നിóൈവരമായി െപ̚മാОɟ). 
 
സതèʈതിΈായാം ėിയാഫലാͥയതëം 36 
സതèനിΈ˷ǃായിùഴിƜാñ  ėിയാഫലť϶െട 
ആͥയഭാവം ഉǃാôɟ. സതèനിΈനായ േയാഗി˾് 
കó˭ം õടാെത തെɞ ഫലദാനം െച̗ാȿϸ 
ശĉി˷ǃാôɟ. അതായത് നിŏഹാȿŏഹശĉി-
˷ǃാôɟ എɞóഥം. 
 
അേζയʈതിΈായാം സരëരേǫാപξാനം  37 
അേζയം Șഢമായാñ  എ̈́ാ രǫť϶ം സëാധീന 
മാôɟ. അേζയǟിñ  ΞʈതിΈിതനായ 
േയാഗി˾് ˙ഗóഭǟിñ  അɃóനിഹിതമായിùിട 
úɞ എ̈́ാ നിധിക϶ം കെǃǟാð  കഴി˷ം. 
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˒ϬചരèʈതിΈായാം വീരèലാഭഃ  38 
˒Ϭചരèം Șഢമായാñ  മേനാʷȟീɔിയťòù് 
അസാധരണമായ വീരèം ഉǃാôɟ. 
 
അപരിŏഹൈξേരè ജɥകഥംതാസംേബാധഃ  39 
അപരിŏഹǟിñ  ξിരത വɟകഴിƜാñ  
ജɥť϶െട˷ം ഓേരാ ജɥťളിെല കó˭ť϶െട˷ം 
ശരിയായ അറി͇ǃാôɟ. 
 
െശൗചാത് സëാംഗźĲʎാ പൈരരസംസóĶഃ 40 
ബാഹè͓ȟി െകാǃ് തെɯ ശരീരǟിñ  
നിɐാʷȟി˷ം മСϸവേരാƟõടി˷ϸ സംസóഗ-
പരിതèാഗ͇ം സംഭവിúɟ. 
 
സǟë͓ȟിെസൗമനൈസèകാേŏèɔിയജയാǰദ
óശനേയാഗèതëാനി ച  41 
ആɃര͓ȟി˿ϸ ʈയǫǟിെɯ ഫലമായി 
മനϙിȿ ʈസɞത, ചിǟǟിന് ഏകാŏത, 
ഇɔിയťòùടùം, ആǰസാĝാгùരǟിȿ 
േയാഗèത എɞിവ˷ǃാôɟ. 
 
സേɃാഷാദ് അȿǟമഃ   Ξഖലാഭഃ  42 
സേɃാഷം അഭèസിúɞതി̞െട ഉгöമായ 
ΞഖമȿഭവെʁƟɟ. 
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കാേയɔിയസിȟിര͓ȟിĝയാത് തപസഃ  43 
തേപാȿΈാനǟി̞െട ശാരീരികസിȟി˷ം, ഇɔിയ 
സിȟി˷˟ǃാôɟ. തപϙി̞െട ശരീരǟിെɯ˷ം 
ഇɔിയť϶െട˷ം മാലിനèťò  നശിúɞത് ˠലം 
േയാഗി˾് പല സിȟിക϶ം ʈാɹമാôɟ. ഇത് 
പിɞീട് വിവരിúɟǃ്. 
 
സëാധèായാദ് ഇേദവതാസംʈേയാഗഃ  44 
സëാȟèായാȿΈാനǟി̞െട ഇേദവത˷െട 
സമèക്ദóശനം ലഭിúɟ. ശാλാഭèാസ͇ം 
മɈജപ͇മടťിയ സാധനെയയാണ് സëാȟèായ-
െമɞ് പറ˷ɞത്. 
 
സമാധിസിȟിരീശëരʈണിധാനാത്  45 
ഈശëരʈണിധാനം (സó͐ാǰസമóʁണം) 
െകാǃ് സമാധി അȿഭവെʁƟɟ. 
 
ξിരΞഖം ആസനം  46 
നി͖ല͇ം Ξഖകര͇മായ ഇരിʁിെനയാണ് 
ആസനെമɞ് പറ˷ɞത്. 
 
ʈയǫൈശഥിലèാനɃസമാപǟിഭèാം   47 
ആസനം നി͖ലത െകാǄം Șഢത െകാǄം 
നിΎçയാസം മനϙിെന ആǰാവിേനാട് േയാജി 
ʁിúɞǛ െകാǄം (ആസനസിȟി ʈാɹമാôം). 
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തേതാ ദëɐëാനഭിഘാതഃ  48 
ആസനസിȟിയിñ  നിɞ് - ആസനം ξിരെʁƤ 
കഴിƜാñ  - ശീേതാΞഖȖഃഖാദിദëɐëťò  
സാധകെന ബാധിúɞത̈́. 
 
തϏിð  സതി ശëാസʈശëാസേയാóഗതിവിേŭദഃ 
ʈാണായാമഃ 49 
ആസനസിȟി വɟ കഴിƜാñ  ശരീരǟിനകǠം 
ɲറǠം വɟം േപാ˷മിരിúɞ ʈാണവാ˷വിെന 
നി͖ലമാúɞ (ζംഭിʁിúɞ) ʈാണായാമം 
ശീലിùണം. 
 
ബാഹèാഭèɃരζംഭ͉ǟിഃ  േദശകാലസംഖèാഭിഃ 
പരിȘോ ദീóഘΟĤഃ  50 
ʈാണായാമǟിന് ˠɟ േഭദť϶ǃ് - ബാഹè͉ǟി, 
ആഭèɃര͉ǟി, ζˆ͉ǟി എɞിവയാണവ. ഈ 
ʈാണായാമേഭദťെള̈́ാം കാലേദശസംഖèകെള 
േനാùി അഭèസിŪാñ  ʈാണð  ദീóഘ͇ം 
ΟĤ͇മായിǟീ̚ം. 
 
ശരീരǟിȿϸിെല വാ˷വിെന ˟ϻവð  ɲറǟാùി 
അ̵ം േപാ̝ം അകǠനിóǟാതിരിúɞതാണ് 
ബാഹè͉ǟിʈാണായാമം. ഇതിെന േരചകം എɟം 
പറ˷ം. േനെര മറിŪ് വാ˷വിെന ˟ϻവð  
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ശരീരǟിനകǠ  നിóǠɞതാണ് ആഭèɃര͉ǟി 
ʈാണായാമം. ഇതിെന ɳരകം എɟം വിളിùാОǃ്. 
എɞാñ  ʈയǫം õടാെത സëാഭാവികമായി വാ˷ 
ശരീരǟിനകേǟാ ɲറേǟാ എവിെട˷ം 
ചലിùാെത ζˆമായിǟീ̚ɟെവšിñ  അതാണ് 
ζˆ͉ǟി ʈാണായാമം. ഇതിെന ôംഭകം എɟം 
വിളിùാОǃ്. 
 
ബാഹèാഭèɃരവിഷയാേĝപീ ചǛóഥഃ  51 
ബാഹèാഭèɃരേഭദമി̈́ാെത സëയം ʈവóǟി-
úɞതാണ് നാലാമെǟ ʈാണായാമമാôɟ.  
 
തതഃ ĝീയേത ʈകാശാവരണം  52 
അതിെɯ ഫലമായി (ʈാണായാമǟിെɯ ശരിയായ 
അഭèാസം െകാǃ്) Ƃാനʈാകാശǟിെɯ 
ആവരണം ĝയിúɟ (Ƃാനം ʈകാശിùാ-
നിടയാôɟ എɞóഥം). 
 
ധാരണാΞ ച േയാഗèതാ മനസഃ  53 
േമñപറƜ ʈാണായാമാഭèാസം െകാǃ് 
ധാരണാശĉി˷ം വóȟിúɟ. ഈ അവξയിñ  
സാധകð  ഏെതാɞിñ  മനϙിെന ഉറʁിùണ 
െമɟേȚശിúɟേവാ അതിñ  Șഢമായി ഉറʁിú 
വാð  സാധിúം. 
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സëസëവിഷയാസംʈേയാേഗ ചിǟസè 
സë̛പാȿകാര   ഇേവɔിയാണാംʈതèാഹാരഃ  54 
ഇɔിയťെള സëവിഷയťളിñ  നിɟം നിവóǟി 
ʁിŪ് മനϙിñ  ലയിʁിúɞǛ തെɞ ʈതാഹാരം. 
 
തതഃ പരമാ വശèേതɔിയാണാം  55 
ʈതèാഹാരǟിെɯ അഭèാസഫലമായി സാധകന് 
ഇɔിയťò  ഏР͇ം സëാധീനǟിലായിǟീ̚ɟ. 
 
ഇതി പതƙലിവിരചിേത േയാഗΟേǴ ദëിതീയഃ 

സാധനപാദഃ 
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ǝതീയഃ വി˙തിപാദഃ  
 
േദശബɗ͖ിǟസè ധാരണാ  1 
ചിǟǟിെന ഒ̚ ξാനǟ് (ശരീരǟിനകേǟാ 
ɲറേǟാ) ഉറʁിūനിóǠɞതാണ് ധാരണാ എɞ 
േയാഗാംഗം. 
 
നാഭീചėം, Ϩദയകമലം എɞീ ξാനťò  ശരീര 
ǟിനകǠം ആകാശം, ആദിതèമǊലം എɞീ 
ξാനťò  ശരീരǟിȿ ɲറǠം ചിǟെǟ 
ξിരമായി നിóǟാന്  ഉചിതമായവയാണ്. 
 
തǴ ʈതèൈയകതാനതാ ധèാനം  2 
അവിെട - േധèയവηവിñ  - ചിǟെǟ ξിരത 
േയാƟം ഏകാŏതേയാƟം õടി നിലനിóǟ-ലാണ് 
ധèാനം.  
 
തേദവാóഥമാǴനിóഭാസം സë̛പ͔നèം ഇവ 
സമാധിഃ  3 
ആ ധèാനം തെɞ േധèയവηവിñ  തികūം ഏകാŏ 
െʁƣ് അതിñ  നിɟം േവറിƣ് ഒ̚ സë̛പമി 
̈́ാതാôɞതാണ് സമാധി. 
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ധèാനǟിെɯ അഭèാസǟിñ  ഏകാŏത õടിûടി 
വɞ് ചിǟം ėേമണ ലയിŪ് ലയിŪ് ചിǟǟിെɯ 
സǟ തെɞ ഇ̈́ാതായി േധèയവη മാǴ-
മായിǟീ̚േ˦ാϻϸ അവξ˿ സമാധിെയɟ 
പറ˷ɟ. 
 
Ǵയം ഏകǴ സംയമഃ  4 
േമñപറƜ ധാരണാ, ധèാനം, സമാധി ഇവ ˠɟം 
ഒരിടǟ് - ഒേര േധèയവηവിñ  õടിേŪ̚ɞതിെന 
സംയമം എɟ പറ˷ɟ. 
 
തžയാത് ʈƂാഽഽേലാകഃ  5 
അത് -സംയമം- സിȟിŪാñ  ʷȟി˾് അലൗകികത 
ഉǃാôɟ.  
 
ഇതിെന അȟèാǰʈസാദെമɞ് ഒɞാമധèായǟിñ  
നാñʁǟിേയഴാം ΟǴǟിñ  പരാമóശിŪി̚ɟ. 
  
തസè ˙മിͲ വിനിേയാഗഃ  6 
സംയമǟിെന വിവിധξാനťളിñ  വിനിേയാഗി-
േùǃതാണ്.  
 
ആദèം πലപദാóഥťളിñ  സംയമെǟ സാധിŪ 
േശഷം ėേമണ ΟĤവηùളി̝ം അഭèസിേù-
ǃതാണ്. 
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Ǵയം അɃരംഗം ɳóേ͐ഭèഃ  7 
ഈ ˠɟം - ധèാനധാരണാസമാധികò  - ആദèെǟ 
അെƑǕെǟ യമനിയമാസനʈാണായമʈതèാഹാ 
രťെള - അേപĝിŪ് അɃരംഗസാധനകളാôɟ. 
അവയƒം ബഹിരംഗസാധനകളാôɟ. 
 
തദപി ബഹിരംഗം നിóബീജസè  8 
എɞാñ  നിóബീജസമാധിെത അേപĝിŪ് ഇവ 
ˠɟം ബഹിരംഗസാധനകളാôɟ.  
 
നിóബീജസമാധിù് ͉ǟിക϶െട സ˨óǕനിരാസം 
അതèɃാേപĝിതമാണ്. ധèാനധാരണാസമാധി-
കòù് ͉ǟിക϶െട േചóŪ˷ϸതിനാñ  
ഇവнെùാɟം  
 
നിóബീജസമാധി˷െട അɃരംഗസാധനകളാകാð  
സാധèമ̈́. സംയമം കാലėേമണ നിóബീജ-
സമാധിú കാരണമായിǟീ̚ɞതിനാñ  ഇവെയ 
അതിെɯ ബഹിരംഗസാധനകളാെണɟ പറയാം. 
 
വéǧാനനിേരാധസംാരേയാരഭിഭവʈാȖóഭാെവൗ 
നിേരാധĝണചിǟാനëേയാ നിേരാധപരിണാമഃ  9 
വéǧാനനിേരാധസംാരťò  (വിേĝപ͉ǟി-
ക϶ം അവെയ നിേരാധിúɞ ͉ǟിക϶ം) യഥാėമം 
ലയിúക˷ം ഉеഭവിúക˷ം െച̘േ˦ാò  നിേരാധ-
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˟ǃാôɞ മാǴയിñ  ചിǟം നിേരാധാവξ-
യിലാôɞതാണ് നിേരാധപരിണാമം. 
 
തസè ʈശാɃവാഹിതാ സംാരാത്  10 
അതിെɯ (നിേരാധപരിണാമǟിെɯ) നിരɃരാ-
ഭèാസǟി̞െട ചിǟ͉ǟിʈവഹǟിന് ശാɃത 
ൈകവ̚ɟ. 
 
സó͐ാóഥൈതകാŏതേയാഃ ĝേയാദെയൗ 
ചിǟസè സമാധിപരിണാമഃ  11 
സó͐ാóഥത˿ (ചിǟǟിെɯ സëാഭാവിക ͉ǟി-
യായ വിഷയചിɃനǟിȿ) ĝയ͇ം, ഏകാŏത 
(േധèയവηവിെɯ നിരɃര͇ം ഏകാŏ͇മായ 
ചിɃനം) ഉദിúക˷ം ഉǃായിെùാǃിരിúɟ-
െവšില്  അതിെന സമാധി പരിണാമം എɟ 
പറ˷ɟ. അതായത് ചിǟം സëാഭാവികമായ 
വിĝിɹാവξയിñ  നിɞ് ഏകാŏതാവξ-
യിേലù് കടúേ˦ാò  എെɃാ̚ പരിണാമ-
˟ǃാôɟേവാ അതാണ് സമാധി പരിണാമം. 
 
തതഃ ɲനഃ   ശാേɃാദിെതൗ Ǜലèʈതèെയൗ 
ചിǟൈസèകാŏതാപരിണാമഃ  12 
അനɃരം വീǄം വീǄം ശമിūം ഉദിūമിരിúɞ 
ചിǟവിേĝപťò  Ǜലèʈതèയťളായിǟീ̚ɞ-
താണ് ഏകാŏതാപരിണാമം.  
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ĝയിŪ വിĝിɹാ-വξ˷ം ഉദിŪ ഏകാŏതാ 
വξ˷ം ഒɞായിǟീ̚ɞതിെനയാണ് Ǜലèʈതèയ 
ťെളɞǛ െകാǄേȚശിŪത്. സംʈƂാതേയാഗ 
ǟിെɯ ʈഥമാവξയാണ് സമാധിപരിണാമം. 
അതിñ  ഉദിŪǛം അζമŪǛമായ രǄ ͉ǟികòù് 
അേനèാനèൈവ̚Ȩǃ്, എɞാñ  ഈ േഭദം 
ഏകാŏതാപരിണാമǟിലി̈́. ഏകാŏതാപരിണാമ 
ǟിെന തെɞയാണ് ʈഥമപാദǟിñ  നിóവിചാര 
സമാധിെയɟ പരാമóശിŪി̚ɞത്. 
 
ഏേതന ˙േതɔിേയͲ 
ധó˭ലĝണാവξാപരിണാമാ വèാഖèാതാഃ 13 
ഇǴ˷ം പറƜǛെകാǃ് പƑ˙തťളി̝ം 
ഇɔിയťളി̝˟ϸ ധó˭പരിണാമ͇ം, ലĝണ-
പരിണാമ͇ം, അവξാപരിണാമ͇ം വèാഖèാത-
ťളായി. 
 
ധó˭പരിണാമം: ഒ̚ വηവിñ  ഒ̚ ധó˭ǟിെɯ 
ലയ͇ം മെРാ̚ ധó˭ǟിെɯ ഉദയ͇ം കാǁɞ 
തിെനയാണ് ധó˭പരിണാമെമɟ പറ˷ɞത്. 
 
ലĝണപരിണാമം: ധó˭പരിണാമേǟാട് മിù-
വാОം Ǜലèമാണിെതɟ പറയാം. അെ̈́šിñ  
അതിñ  അɃóഗതമാെണɟം പറയാം. ഉദാ: മǖ 
ôടǟിെɯ ɳó͐ലĝണപരിണാമ͇ം ôടം മǕിെɯ 
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ഭാവിലĝണപരിണാമ͇മാണ്. ഇേതരീതിയിñ  
മСϸവെയ˷ം കǄെകാϸണം.  
 
അവξാപരിണാമം: ഒ̚ വηവിñ  ഭാവിലĝണ-
ധó˭ťò  ôെറെͫയായി ʈകാശിúക˷ം ėേമണ 
വóǟമാനലĝണധó˭ťള്  തീെര മറƝ 
ഭാവിലĝണധó˭ം ɳóǕമായി ʈകാശിúക˷ം 
െച̘ɞാതാണ് അവξാപരിണാമം. ഉദാ: പതിെനാ 
ɞാമെǟ ΟǴǟിñ  വóǕിŪ ചിǟസë̛പമായ 
ധó˭ി˷െട സó͐ാóഥതാ ധó˭ം ėേമണ Ũ̚ťി 
ū̚ťി ഏകാŏതാധó˭മായിǟീ̚ɞǛം, ഏകാŏ 
താ ധó˭ം ėേമണ Ũ̚ťിū̚ťി സó͐ാóഥതാ 
ധó˭മായിǟീ̚ɞǛം അവξാപരിണാമǟിȿദാ 
ഹരണമാണ്. 
 
ഒ˦Ǜ ˟തñ  പɈǄ വെര˷ϸ ΟǴťളിñ  ഈ 
ˠɟ പരിണാമťെള˷ം വóǕിŪിƤǃ്. എɞാñ  
ഈ ΟǴം െകാǃ് ʈηത ˠɟ പരിണാമťò  
േലാകǟി̝ϸ സമζവηùളി̝ം സംഭവിúെമɟ 
പറ˷ɟ. കാരണം േലാകǟി̝ϸ എ̈́ാ വηù϶ം 
പരിണാമസëഭാവ˟ϸ ǴിĲണťേളാƟ õടിയവ-
യാണ്.  
 
അതിനാñ  ഓേരാ വηവിെɯ˷ം പരിണാമം 
അനിവാരèമാണ്. അതിനാñ  പƑ˙തťളി̝ം, 
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തെɯ ഇɔിയťളി̝˟ϸ ധó˭ലĝണാവξാ-
പരിണാമťെള ഒ̚ സാധകð  തിരിŪറി-
േയǃതാണ്. 
 
ശാേɃാദിതാവèപേദശèധó˭ാȿപാതീ ധó˭ീ  14 
ശാɃം, ഉദിതം, അവèപേദശèം എɞീ 
അവξാǴയťളി̝ϸ ധó˭ťെള അവലംബിū-
നിñúɞതാണ് ധó˭ീ. 
 
Ȯവèǟിñ  എേʁാϻം വóǟിūെകാǃിരിúɞ 
അേനകതരǟി̝ϸ ശĉികെളയാണ് ധó˭ť-
െളɟ പറ˷ɞത്. അവ˾വലംബമായ Ȯവèെǟ 
ധó˭ിെയɟ പറ˷ɟ.  
 
ഒ̚ ധó˭ിയിñ  അേനകധó˭ť϶ǃാവാം. 
സɐóഭǟിെനാǟ് ഓേരാ ധó˭ťò  ʈകാശി-
úക˷ം സേšാചിúക˷ം െച̘ɟെവɟമാǴം. 
ഇǟരǟി̝ϸ എ̈́ാ ധó˭ťòúം õടി  
അവèപേദശèം, ഉദിതം, ശാɃം എɞീ വകേഭദťò  
ക̵ിùെʁƣിരിúɟ. 
 
അവèവപേദശèം: വηവി̝ϸതാെണšി̝ം ʈകട-
മാതിരിúɞിടേǟാളം േബാധിùാð  സാധിùാǟ 
ധó˭ം അവèപേദശèം. ഉദാ: െവϸǟിñ  ȿര, 
മǕിñ  പാǴം, സëóǕǟിñ  ആഭരണം. 
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ഉദിതം: വηവി̝ϸǛം എɞാñ  ʈകടമ̈́ാ-
തി̚ɞǛമായ ധó˭ം ʈകടമായിǟീ̚േ˦ാò  
അതിെന ഉദിതെമɟ പറ˷ɟ. െവϸം ȿരയാ˷ം, 
മǖ പാǴമാ˷ം തീ̚ɞത് ഇതിȿദാഹരണമാണ്. 
 
ശാɃം: ʈകടമായ ധó˭ം വീǄം ധó˭ിയിñ  
തെɞ ലയിū മറƝ കഴി˷േ˦ാò  അതിെന 
ശാɃെമɟ പറ˷ɟ. ȿര െവϸ͇ം, മǖ ôടമാ˷ം 
മാОɞത് ഇതിȿദാഹരണമാണ്. 
 
ėമാനèതëം പരിണാമാനèേതë േഹǛഃ  15 
ėമീകരണേഭദം പരിണാമേഭദǟിȿ കാരണമാôɟ.  
 
ഉദാ: പƜി െകാǃ് വλം, കയó  , തിരി എɞീ 
വèതèζ വηù϶ǃാùാം. ഇതിȿ കാരണം 
ėമീകരണǟി̝ϸ േഭദമാണ്. ഇťിെന, 
ėമീകരണǟി̝ϸ േഭദം െകാǃ് ഒ̚ വηവിെɯ 
പരിണാമǟിȿ േഭദം സംഭവിúɟ. 
 
പരിണാമǴയസംയമാദ് അതീതാനാഗതƂാനം  16 
േമñപറƜ ˠɟ പരിണമť϶െട സംയമ-
ǟിñനിɞ് കഴിƝേപായǛം വരാനിരിúɞ-
Ǜമായ പരിണാമťെളúറിūϸ അറി͇ǃാôɟ.  
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ധാരണാധèാനസമാധികò  ˠɟം õടിേŪóɞ 
സംാരെǟയാണ് സംയമെമɟ പറ˷ɞത്. ഈ 
ΟǴʈകാരം ഒ̚ ജീവിതǟിെɯ വóǟമാന-
കാലǟി̝ϸ സംയമം െകാǃ് ˙തഭാവി-
ജീവിതť϶െട സë̛പെǟ അറിയാറാ͇െമɟ 
ക̚താം. 
 
ശ˂ാóഥʈതèയാനാം ഇതേരതരാധèാസാത് സംകരഃ 
തгʈവിഭാഗസംയമാത് സó͐˙ത̚തƂാനം  17 
െപാǛെവ˷ϸ അധèാസം കാരണം േവóതിരിŪ-
റിയാനാകാǟ വിധǟിñ  സംകരമായിരിúɞ 
ശ˂ം, അóഥം, Ƃാനം ഇവ˷െട േവóതിരിūϸ 
സംയമം െകാǃ് സó͐ʈാണിക϶െട˷ം ശ˂ാóഥ-
പരിƂാന˟ǃാôɟ. 
 
സംാരസാĝാгകരണാത് ɳó͐ജാതിƂാനം  18 
സംാരťെള (ജɥജɥാɃരťളിലായി ആóžിū 
െവŪിƤϸ വാസനാസƑയെǟ) സംയമǟി̞െട 
കǃറിയാð  സാധിúɞǛ കാരണം ɳó͐ജɥ-
Ϗരണ˷ǃാôɟ. 
 
ʈതèയസè പരചിǟƂാനം  19 
ʈതèയǟിെɯ (ആǰƂാനǟിെɯ) പരിɳóǕാ-
വξ വɟകഴിƜാñ  അനèɥാ̚െട മനϙിെല 
ചിɃകെള അറിയാð  കഴി˷ɟ. 
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ഇവിെട ʈതèയശ˂ǟിെɯ അóഥം എɃാണ് 
എɞത് ഒ̚ വിവാദവിഷയമാണ്. അനè̚െട 
ശരീരǟിെല ഏെതšി̝ം ഒ̚ അടയാളെǟയാണ് 
ʈതèയശ˂ം െകാǄേȚശിúɞെതɟം അതിെɯ 
സംയമഫലമായി പരചിǟƂാന˟ǃാôെമɟ-
മാണ് േഭാജ͉ǟിയി̝ം വിേവകാനɐസëാമിക϶െട 
വèാഖèാനǟി̝ം പറƜിരിúɞത്. 
 
ന ച തത് സാലംബനം,തസèാവിഷയീ˙തതëാത്  20 
അത് (േയാഗിúǃാôɞ പരചിǟƂാനം) 
സë̛പമാǴമാണ്.  
 
അ̈́ാെത പരചിǟǟിെɯ അേʁാഴേʁാϻϸ 
വിചാരťെളúറിūϸ Ƃാനമ̈́ േയാഗിúǃാ-
ôɞത്. എെɃɞാñ  അവ േയാഗി˷െട 
സംയമǟിȿ വിഷയമ̈́. 
 
കായ̛പസംയമാത് തеŏാഹèശĉിζംേഭ 
ചĞഃʈകാശാസംʈേയാേഗഽɃóധാനം  21 
ശരീരǟിെɯ ̛പǟി̝ϸ സംയമം കാരണം 
ശരീരǟിെɯ ŏാഹèശĉി ζംഭിúക˷ം 
മРാ̚െട˷ം കǖകò  േയാഗി˷െട ശരീര͇മായി 
ബɗെʁടാതാôക˷ം െച̘േ˦ാò  േയാതി 
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അനèȘി˾വിഷയനായിǟീ̚ɟ. ഇതാണ് 
അɃóധാനം.  
 
"ഏേതന ശ˂ാദèɃóധാന˟ĉം" എɞ ഒ̚ ΟǴം 
ഇവിെട ചില േയാഗΟǴŏɋťളിñ  കǄവ̚ɟ. 
േയാഗി സëശരീരǟിെɯ ̛പǟിñ  സംയമം 
സാധിúേ˦ാò  ȘèേഗാചരനാôɞǛ േപാെല 
തെɯ ശ˂ം, υóശം എɞിവയിñ  സംയമം 
സാധിŪാñ  േയാഗി˷െട ശ˂υóശാദികò  
അനèóù് േബാധിúവാð  കഴിയാെത വ̚ം എɟം 
ഇ̚പǟിെയാɞാം ΟǴǟിñ  നിɟ മനϙി 
ലാേùǃതാണ്. 
 
േസാപėമം നി̚പėമം ച കó˭  തǺംയമാദ്  
അപരാɃƂാനം,അരിേേഭèാ വാ  22 
കó˭ം ഫലം അȿഭവിùാð  Ǜടťിയെതɟം, 
ഫലം അȿഭവിùാð  Ǜടťാǟെതɟം രǄ 
വിധǟിലാണ്.  
 
അതിെɯ സംയമഫലമായി അരിലĝണťò  
േഹǛവായിേƣാ േയാഗിù് മരണെǟúറിūϸ 
അറി͇ǃാôɟ.  
 
മരണം എേʁാò  എവിെട െവŪ് ഏƯ̈̀പǟിñ  
സംഭവിúെമɟ േയാഗി˾് സംയമǟി̞െട 
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öതèമായറിയാð  കഴി˷ം. എɞാñ  സëɾദóശനാദി 
അരിലĝണťളി̞െട ലഭിúɞ അറിവ് 
ʈതèĝമ̈́, അȿമാനം മാǴമാണ്. 
 
ൈമǴèാദിͲ ബലാനി  23 
ൈമǴി Ǜടťിയ ഭാവťളിñ  സംയമസിȟി-
˷ǃായാല്  ആ ഭാവťò  ബലവǟരťളാôɟ. 
 
ബേലͲ ഹζിബലാദീനി  24 
ബലťളിñ  സംയമസിȟി˷ǃായñ  ആന, 
Ǜടťിയവ˷െട ബലം സിȟിúɟ.  
 
ʈ͉ǟèാേലാകനèാസാത് 
ΟĤവèവഹിതവിʈöƂാനം  25 
േജèാതിϙിñ  സംയമെǟ ʈാപിŪാñ  ΟĤ-
വിഷയť϶െട˷ം, അȘശèവിഷയť϶െട˷ം 
വിേശഷƂാന˟ǃാôɟ. 
 
˘വനƂാനം Οേരè സംയമാത്  26 
ആദിതèš̝ϸ സംയമം േഹǛവായി േലാകǟിെɯ 
˟ϻവð  അറി͇ǃാôɟ.  
 
ചേɔ താരാവêഹƂാനം  27 
ചɔš̝ϸ സംയമǟാñ  എ̈́ാ നĝǴ-
മǊലťേള˷ം ôറിūϸ അറി͇ǃാôɟ. 
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Ƚേവ തеഗതിƂാനം  28 
ȽവനĝǴǟിñ  സംയമം സാധിŪാñ  അതിെɯ 
ഗതികെളúറിūϸ അറി͇ǃാôɟ. 
 
നാഭിചേė കായവêഹƂാനം  29 
നാഭിചėǟി̝ϸ സംയമം െകാǃ് ശരീരξിതി-
˷െട ɳóǕമായ അറി͇ǃാôɟ.  
 
നാഭിയാണ് ശരീരǟിെɯ േകɔξാനം. അവിെട 
ശരീരǟിെല സകലനാഡിക϶ം ഒǠേച̚ɟ. 
അǛെകാǃ് അതിñ  സംയമ˟ǃാôേ˦ാò  ശരീര 
ǟിെɯ ɳóǕƂാന˟ǃാôɟ. 
 
കǉõേപ Ğгപിപാസാനി͉ǟിഃ  30 
കǉõപǟിñ  സംയമം സാധിúɞǛകാരണം 
വിശʂം ദാഹ͇ം ഇ̈́ാതായിǟീ̚ɟ. 
 
നാവിെɯ കീтഭാഗǟ് ഏР͇ം ΟĤമായ ഒ̚ തɄ 
(നാര്) ഉǃ്. അതിെɯ അടിയിñ  കǉ͇ം, 
അതിനടിയിñ  കǉõപ͇ം (õപം - ôഴി) ξിതി 
െച̘ɟ.  
 
õóമനാഡèാം ൈξരèം  31 
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õó˭നാഡിയിñ  സംയമം സാധിúɞǛെകാǃ് 
ξിരത˷ǃാôɟ. 
 
˟ðപറƜ കǉõപǟിȿ താെഴ õó˭ാöതിയñ  
ഒ̚ നാഡി˷ǃ്. അതാണ് õó˭നാഡി. 
 
ˠóധേജèാതിഷി സിȟദóശനം  32 
ˠóȟാവി̝ϸ േജèാതിϙിñ  സംയമം സാധിŪാñ  
സിȟɲ̚ഷɥാ̚െട ദóശനം ലഭിúɟ. 
 
ശിരകപാലǟിെɯ മȟǟിñ  അതിΟĤമായ ഒ̚ 
ദëാര˟ǃ്. അതിെന ˒Ϭരɛെമɟ പറ˷ɟ. 
അവിെട˷ϸ ʈകാശമയമായ േജèാതിϙിñ  
സംയമിúɞ കാരèമാണീ ΟǴǟിñ  പറƜിരി-
úɞത്. 
 
ʈാതിഭാദ് വാ സó͐ം  33 
അെ̈́šിñ  ʈതിഭാƂാന˟ǃായിùഴിƜാñ  
ഒɞിെɯ˷ം സംയമം õടാെത തെɞ എ̈́ാРിെɯ˷ം 
അറി͇ǃായിǟീ̚ɟ. 
 
ഇതിെനúറിŪ് ˟ʁǟിയാറാം ΟǴǟിñ  വóǕി-
úɟǃ്. 
 
Ϩദേയ ചിǟസംവിത്  34 
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Ϩദയǟിñ  സംയമം സാധിūകഴിƜാñ  ചിǟ-
ǟിെɯ സë̛പƂാനം സംഭവിúɟ. 
 
സǟëɲ̚ഷേയാരതèɃാസംകീóണേയാഃ 
ʈതèയാവിേശേഷാ   േഭാഗഃപരാóഥതëാത് 
സëാóഥസംയമാത്   ɲ̚ഷƂാനം  35 
അതèɃം ഭിɞťളായ ʈöതിɲ̚ഷɥാóù് 
(ʷȟി˿ം ജീവȿം) ʈതീതിേഭദമി̈́ാ̓യാണ് 
േഭാഗെമɟ പറ˷ɞത്. ഇവ പരാóഥťളാണ് 
(േഭാഗťò  ʈöതിസ˦ǟാണ്. എɞാ̝ം 
ɲ̚ഷȿേവǃി˷ϸവയായതിനാലവെയ പരാóഥ-
ťെളɟ പറ˷ɟ). അതിñനിɟ ഭിɞമായ 
സëാóഥ͉ǟിയില്  സംയമം സാധിŪാñ  ɲ̚ഷ-
Ƃാന˟ǃാôɟ. 
 
ʈöതി˷െട ͉ǟികളിñനിɟ ɲ̚ഷൈചതനè-
െǟ േവെറയായിùാǁɟെവšിñ  ആ പൗ̚-
േഷയ͉ǟി ɲ̚ഷɟേവǃിതെɞ˷ϸതായതി-
നാñ  സëാóഥമാണ്. ഈ സëാóഥ͉ǟിയിñ  
സംയമെǟെŪ̄ാñ  ɲ̚ഷെന അറിയാറാ͇ം. 
 
തതഃ ʈാതിഭͥാവണേവദനാദóശാസëാദവാóǟാ 
ജായേɃ  36 
അǛ േഹǛവായിƣ് (ɲ̚ഷƂാനം അഥവാ 
സëാóഥ͉ǟിയി̝ϸ സംയമം േഹǛവായിƣ്) 
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ʈാതിഭം, ͥാവണം, േവദനം, ആദóശം, ആസëാദം, 
വാóǟാ എɞിťെന ആО സിȟിക϶ǃാôɟ.  
 
ʈാതിഭസിȟി ˟ʁǟിˠɞാം ΟǴǟിñ  
പറƜി̚ɟ. ഇǛǃായാñ  Ǵികാലťളിെല˷ം, 
ȗരേദശξിതťളായ കാരèť϶െട˷ം, അതിΟĤ-
വηù϶െട˷ം അറി͇ǃാôɟ.  
 
ദിവèťളായ ശ˂ťെള േകòùാð  സാധിú-
ɞതാണ് ͥാവണസിȟി. ദിവèťളയ υóശťെള 
അȿഭവിùലാണ് േവദനം എɞ സിȟി. 
ആദóശെമɞത് ദിവèവηù϶െട˷ം ദിവèɥാരായ 
ആ϶ക϶െട˷ം ദóശനമാണ്. ദിവèരസť϶െട 
ആസëാദനമാണ് ആസëാദെമɞ സിȟി. 
ദിവèഗɗť϶െട ആŜാണമാണ് വാóǟെയɞ 
സിȟി. 
 
േത സമാധാ͇പസóഗാ  വéǧാേന സിȟയഃ  37 
ഇവ ആОം വéǧാനദശയിñ  - സാധാരണ-
ജീവിതǟിñ  - സിȟികളാെണšി̝ം, സമാധിയിñ  
വിřťളാണ്.  
 
അതിനാñ  ഈ ആО സിȟിക϶ം സാധകȿ 
യാȘŭികമായി അȿഭവെʁƟകയാെണšിñതെɞ 
അവെയ പരിതèജിേùǃതാണ്. 
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ബɗകാരണൈശഥിലèാത് ʈചാരസംേവദനാŪ 
ചിǟസè പരശരീരാേവശഃ  38 
ബɗകാരണമായ കó˭ം ĝയിŪǛെകാǄം 
ചിǟǟിെɯ ΟĤഗതികെളúറിūϸ അറി͇ 
െകാǄം േയാഗിù് മെРാ̚ ശരീǟിñ  
ʈേവശിúവാð  സാധിúɟ. 
 
കó˭ഫലമȿഭവിúവാനായിƣാണ് ചിǟം ഒ̚ 
ശരീരǟിñ  തെɞ പРിʁിടിū നിñúɞത്. 
സമാധി˷െട അഭèാസǟി̞െട ചിǟǟിെɯ 
ബɗനǟിȿ കാരണമായ കó˭ം ശിഥിലമായാñ  
ചിǟം ശരീരǟിനകǠം ɲറǠം സƑരിúവാð  
ǛടŦം. ഇതിെന Οĝമായി അറി˷ɞ േയാഗിù് 
ചിǟെǟ ഏǛ ശരീരǟി̝ം ʈേവശിʁിúവാð  
കഴി˷ം. ഇതാണ് പരകായʈേവശെമɞ സിȟി. 
 
ഉദാനജയാžലപšകǃകാദിഷëസംഗ 
ഉгėാɃി͖  39 
ഉദാനവാ˷വിെɯ ജയം േഹǛവായി ജലം, െചളി, 
˟ϸ് ˟തലായവയിñ  υóശമി̈́ാതിരിúവാȿം 
˙മിയിñ  υóശിùാെത ആകാശǟി̝യóɟ 
നിñúവാȿം േയാഗി˷െട ശരീരǟിȿ കഴി˷ɟ. 
 
സമാനജയാത് ʈജëലനം    40 
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സംയമǟി̞െട സമാനവാ˷വിെന ജയിŪാñ  
േയാഗി˷െട ശരീരം അതèɃം േതേജാമയമായി-
ǟീ̚ɟ. 
 
േͥാǴാകാശേയാഃ സംബɗസംയമാദ് ദിവèം 
േͥാǴം  41 
േͥാേǴɔിയ͇ം ആകാശ͇മാ˷ϸ സംബɗ-
ǟി̝ϸ സംയമǟിെɯ ഫലമായി േയാഗി˷െട 
േͥാേǴɔിയം ദിവèശĉി˷ϸതായിǟീ̚ɟ.  
 
അതായത് ΟĤശ˂ŏഹണശĉി˷ϸതായി-
ǟീ̚ɟ. അǛ മാǴമ̈́, ȗരേദശǠϸ 
ശ˂ťെള˷ം യേഥം േകòúവാð  സാധിúɟ. 
 
കായാകാശേയാഃ ബɗസംയമാñ   
ലŕǜലസമാപേǟ͖ാകാശഗമനം  42 
ശരീര͇ം ആകാശ͇മാ˷ϸ പരυരസംബɗ-
ǟിñസംയമം സാധിúɞതിെɯ ഫലമായി േയാഗി 
കനം ôറƜ പƜി, ˟തലായവെയേʁാെല 
ലാഘവം ഉϸവനായി ആകാശǟിñ  õടി യേഥം 
സƑരിúവാð  ശĉനാôɟ. 
 
ബഹിരക̵ിതാ ͉ǟിóമഹാവിേദഹാ  തതഃ 
ʈകാശാവരണĝയഃ  43 
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ചിǟ͉ǟി ശരീരǟിȿ ɲറǟ് യഥാóഥമായി 
നിñúɞ സിȟിയാണ് മഹാവിേദഹാ. ഇത് 
സാധിŪാñ  Ƃാനʈകാശǟിെɯ ആവരണം 
നീŦɟ. 
 
മനϙ് ശരീരെǟ വിƣ് ɲറǟ് നിрúɞതിെന 
വിേദഹധാരണെയɟ പറ˷ɟ. ഇത് ക̵ിŪ് 
(ഭാവനെച്̄) അഭèസിúɞതാണ് ക̵ിതവിേദഹ 
ധാരണാ. അഭèസിŪഭèസിŪ് മനϙ് യഥാóഥമായി 
ശരീരെǟ വിƣ് നിрúɞതാണ് അക̵ിത 
വിേദഹധാരണാ. ഇതിെന മഹാവിേദഹ എɟം 
പറ˷ɟ. 
 
πലസë̛പΟĤാനëയാóഥവǟëസംയമാе˙തജ
യഃ  44 
πലം, സë̛പം, ΟĤം, അനëയം, അóഥം എɞീ  
അƑവξകളിñ  സംയമം െച̘ɞǛെകാǃ് 
േയാഗി˾് പƑ˙തťെള ജയിùാð  സാധിúɟ. 
 
പƑ˙തťòù് േമñപറƜ ʈകാരം അƑവ 
ξക϶ǃ്. 
 
πലാവξ: ഇɔിയťളാñ  അറിയെʁƟɞ 
അവξയാണിത്. ആ നില˾് പƑ˙തť϶െട 
πലാവξയാണ് ശ˂υóശ̛പരസഗɗťò . 
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സë̛പാവξ: ˙തť϶െട ലĝണťò  അവ˷െട 
സë̛പാവξെയɟ പറയെʁƟɟ. ആöതി 
˙മി˷െട ലĝണമാണ്. അതിനാñ  അത് ˙മി˷െട 
സë̛പാവξയാണ്. 
 
ΟĤാവξ: ˙തť϶െട കാരണസë̛പťെള 
ΟĤ˙തťെളɟം തɥാǴകെളɟം പറ˷ɟ. ഉദാ: 
ഗɗതɥാǴയാണ് ˙മി˷െട ΟĤാവξ. 
 
അനëയാവξ: ǴിĲണť϶െട ധó˭ťളായ 
ʈകാശം, ėിയ, ξിതി അതത് ˙തťളിñ  
കാǁɞതാണ് അവ˷െട അനëയാവξ. 
 
അóഥവതëാവξ: പƑ˙തť϶െട ʈേയാജനം 
ɲ̚ഷെന േഭാഗ͇ം അപവóĶ͇മാണ്. ഈ 
ʈേയാജനťò  അതത് ˙തťളിñ  കാǁɞതാണ് 
അവ˷െട അóഥവതëാവξ. 
 
പƑ˙തť϶െട േമñപറƜ അƑവξകളിñ  
സംയമം സാധിŪ േയാഗി˾് അവെയ ɳóǕമായി 
നിയɈിúവാð  കഴി˷ം.  
 
തേതാഽണിമാദിʈാȖóഭാവഃ കായസംപത്  
തȟó˭ാനഭിഘാത͖  45 
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അനɃരം (˙തജയǟിȿേശഷം) അണിമാദി 
അൈശëരèസിȟി˷ǃാôɟ. പിɞീട് കായ-
സ˦ǟ്, ˙തധó˭ʈതിബɗമി̈́ാ̓ എɞീ 
സിȟിക϶˟ǃാôɟ. 
 
അണിമ: ശരീരെǟ അതèɃം ΟĤമാùാȿϸ 
കഴിവ്. 
 
ലഘിമ: ശരീരെǟ അതèɃം കനം ôറƜതാ-
ùാȿϸ കഴിവ്. 
 
മഹിമ: ശരീരെǟ ഏР͇ം വ̝താùാȿϸ കഴിവ്. 
 
ഗരിമ: ശരീരെǟ അതèɃം കന˟ϸതാùാȿϸ 
കഴിവ്. 
 
ʈാɹി: സš̵ം െകാǃ് മാǴം ഏെതാ̚ വη͇ം 
ʈാപിúവാȿϸ കഴിവ്. 
 
ʈാകാമèം: പദാóഥťെളûടാെത തെɞ അവെയ 
സംബɗിŪ ആŏഹťò  നിറേവРാȿϸ കഴിവ്. 
 
ഈശിതëം: ˙തഭൗതികപദാóഥťെള നാനാ-
സë̛പǟിñ  ഉгപാദിʁിùാȿം, നിലനിóǟാȿം, 
ശാസിùാȿ˟ϸ കഴിവ്. 
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വശിതëം: ˙തഭൗതികപദാóഥťെള വശǟാùാ-
ȿϸ കഴിവ്. 
 
കായസ˦ǟ്: ഈ സിȟിെയúറിŪ് അƟǟ 
ΟǴǟിñ  വിവരിúɟǃ്. 
 
ധó˭ാനഭിഘാതം: ˙തťേളാ അവ˷െട 
ധó˭ťേളാ തനി˾് ഒ̚ ʈകാരǟി̝ം 
തടϙമാവാതിരിùലാണ് ഈ സിȟി. ഇത് സിȟിŪ 
േയാഗി˾് ˙മി˿ϸിേലാ, ജലാɃóഭാഗേǟാ, 
അŉിയിേലാ എവിെട േവണെമšി̝ം ʈേവശി-
ùാേനാ താമസിúവാേനാ തടϙ˟ǃാവി̈́. 
 
̛പലാവണèബലവƅസംഹനനതëാനി 
കായസംപത്  46 
̛പം, ലാവണèം, ബലം, വƅസമാനമായ ദാóഢèം 
ഇവയാണ് കായസ˦ǟ്.  
 
ഇത് സിȚിŪ േയാഗി˾് ഈ നാലിെന˷ം സദാ 
നിലനിóǠവാന്  സാധിúɟ. 
 
ŏഹണസë̛പാϏിതാനëയാóഥവǟëസംയമാദ് 
ഇɔിയജയഃ  47 



പാതƙല േയാഗΟǴം 
 

55 

ŏഹണം, സë̛പം, അϏിത, അനëയം, അóഥവതëം 
എɞീ (മനϙിെɯ˷ം ഇɔിയť϶െട˷ം) അƑ-
വξകളി̝ϸ സംയമം െകാǃ് േയാഗി 
മനϙടù˟ϸ ഇɔിയť϶െട േമñ  വിജയം 
ൈകവരിúɟ. 
 
ŏഹണം: ഇɔിയം ഒ̚ വിഷയെǟ ŏഹിúɞ 
സമയǟ് ഇɔിയ͇ം മനϚം ഏെതാ̚ ͉ǟി˷െട 
ആöതിയിലാേണാ നിñúɞത് അതാണ് 
ŏഹണാവξ. 
 
സë̛പം: വിഷയസംബɗമി̈́ാǟ സമയെǟ 
മനϙിെɯ˷ം ഇɔിയť϶െട˷ം സëാഭാവികമാ˷ϸ 
അവξയാണിത്. 
 
അϏിതാ: മനേϙാƟ േചóɞ ഇɔിയť϶െട 
ΟĤസë̛പമാണിത്.  
 
അനëയം: ǴിĲണť϶െട ധó˭ťളായ ʈകാശം, 
ėിയ, ξിതി എɞിവ മനേϙാƟ õടിയ 
ഇɔിയťളിñ  വികസിúɞ അവξയാണിത്. 
 
അóഥവതëം: മനേϙാƟ േചóɞ ഇɔിയť϶ം  അവ 
ɲ̚ഷെɯ േഭാഗǟിȿം അപവóĶǟിȿ˟ϸ 
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ഉപകരണťളാണ്. ഇത് അവ˷െട അóഥവതëാ-
വξയാണ്. 
 
മനϙിെɯ˷ം ഇɔിയť϶െട˷ം ഈ 
അƑവξകളി̝ം സംയമം സാധിúɞ േയാഗിú 
മനϙിെന˷ം ഇɔിയťെള˷ം യേഥം നിയɈി-
ùാð  കഴി˷ɟ. 
 
തേതാ മേനാജവിതëം   വികരണഭാവഃ  
ʈധാനജയ͖  48 
മനϙിെɯ˷ം ഇɔിയť϶െട˷ം വിജയǟിñ  നിɞ് 
മേനാജവിതëം, വികരണഭാവം, ʈധാനജയം എɞീ 
സിȟിക϶ǃാôɟ. 
 
മേനാജവിതëം: മനϙിെɯ േവഗǟിȿ Ǜലèമായ 
േവഗǟിñ  πലശരീരേǟാെട സƑരിúവാȿϸ 
കഴിവ്. 
 
വികരണഭാവം: πലശരീരǟിെɯ സഹായം 
õടാെത വിȗരǟി̝ϸ വηùെള ʈതèĝമായി 
കാǁവാȿϸ കഴിവ്. 
 
ʈധാനജയം: ʈöതിെയ ɳóǕമായി നിയɈി-
úവാȿϸ സിȟി. 
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സǟëɲ̚ഷാനèതാഖèാതിമാǴസè 
സó͐ഭാവാധിΈാǝതëം സó͐Ƃാǝതëം ച  49 
ʈöതിɲ̚ഷɥാ̚െട വിേവകƂാനം ɳóǕമാ˷ം 
സിȟിŪ േയാഗിù് സó͐ശĉിതë͇ം, സó͐Ƃ-
തë͇ം ൈകവ̚ɟ. 
 
ʈöതിɲ̚ഷɥാെര േവóതിരിū കാǁɞ ͉ǟി-
യാണ് അനèതാഖèാതി അഥവാ വിേവകƂാനം. 
 
തൈദëരാഗèാദപി േദാഷബീജĝേയ ൈകവലèം  50 
േമñപറƜ സിȟികò  ʈാɹമായിƤം അവയിñ  
രമിùാെത ൈവരാഗèം സ˨óǕമായിǟീ̚ɟ-
െവšിñ  േദാഷബീജťò  നശിŪ് ൈകവലè-
ʈാɹി˷ǃാôɟ.  
 
ξാനéപനിമɈേണ   സംഗϏയാകരണം ɲനഃ 
അനിʈസംഗാത്  51 
ഉɞതξാനǟിരിúɞവ̚െട (ഇɔാദി േദവɥാ-
̚െട) സൗഹാóȚɳó͐˟ϸ ĝണനം ഉǃായാ̝ം 
േയാഗി അത് സëീകരിúകേയാ, അതാŏഹി-
úകേയാ, അതിലഭിമാനിúകേയാ െച̗̚ത്. 
എെɃɞാñ  അǟരം ʈേലാഭനťò  തെɯ 
േയാഗസിȟിù് അനിʈദťളാണ്. 
 
ĝണതгėമേയാഃ സംയമാദവിേവകജം Ƃാനം  52 
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ĝണǟിെɯ˷ം ĝണėമǟിെɯ˷ം സë̛പ-
ǟിñ  സംയമം സാധിúɞ േയാഗിù് 
വിേവകജനèമായ വിേശഷƂാന˟ǃാôɟ. 
 
കാലതിെɯ ഏР͇ം െചറിയ മാǴയാണ് ĝണം. 
രǃ് ĝണťòùിടയില്  മെРാɞിȿം ഇടയി̈́ാǟ 
വിധം അവ ഇടǜóɟ നിñúɟ. ഇതിെന 
ĝണėമെമɟ പറ˷ɟ.  
 
ജാതിലĝണേദൈശരനèതാഽനവേŭദാത് 
Ǜലèേയാζതഃ ʈതിപǟിഃ  53 
ജാതി, ലĝണം, േദശം എɞിവെകാǃ് 
വηùളി̝ϸ ൈവവിധèം നീťി എ̈́ വηùളി̝ം 
Ǜലèഭാവ͇ം Ǜലèʈതിപǟി˷ം വിേവകƂാനം 
െകാǃ് േയാഗിúǃാôɟ. 
 
താരകം സó͐വിഷയം സó͐ഥാവിഷയം അėമം 
േചതി വിേവകജംƂാനം  54 
സംസാരസാഗരǟിñ  നിɟം ജീവെന 
സ˟ȟരിúɞǛം, എ̈́ാ വിഷയťെളúറിūം എ̈́ാ 
ʈകാരǟി̝˟ϸ ėമനിയമേǟാƟõടിയ̈́ാǟ 
അറിവാണ് വിേവകജനിതƂാനം. 
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ʈഥമപാദǟിñ  പതിɞാറാം ΟǴǟിñ  
പരൈവരാഗèǟിന് കാരണമായി പറƜിരിúɞ 
വിേവകഖèാതി തെɞയാണ് ഈ വിേവകജƂാനം. 
 
സǟëɲ̚ഷേയാഃ ͓ȟിസാേമè ൈകവലèം ഇതി    55 
ʈöതിɲ̚ഷɥാóù് ͓ȟി˷ം അേഭദ͇ം സിȟമാ-
ôേ˦ാള്  ൈകവലèʈാɹി˷ǃാôɟ 
 

ഇതി പതƙലിവിരചിേത േയാഗΟേǴ  
ǝതീേയാ വി˙തിപാദഃ 
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ചǛóഥഃ ൈകവലèപാദഃ  
 
ജെɥൗഷധിമɈതപഃസമാധിജാഃ സിȟയഃ  1 
ജɥം, ഔഷധി, മɈം, തപϙ്, സമാധി എɞിവയിñ  
നിɟǃാôɞവയാണ് സിȟികò . 
 
ശരീേരɔിയമേനാʷȟിക϶െട പരിവóǟനം െകാǃ് 
ഉǃാôɞ ɀതനമായ ശരീരξിതിെയയാണ് സിȟി 
െയɟ പറ˷ɞത്.   
 
ഇത് അƒ വിധǟി̝ǃാകാം.  
 
ജാതèɃരപരിണാമഃ ʈöതèാɳരാത്  2 
ʈöതി˷െട സ˨óǕത െകാǃ് ജാതèɃരപരിണാമം 
സംഭവിúɟ. േമñപറƜ സിȟികെളെùാǃ് ഒ̚ 
നിലയി̝ϸ ശരീേരɔിയമനϚകòú മെРാ̚ 
നിലയിേലúǃാôɞ പരിവóǟനമാണ് ജാതèɃര 
പരിണാമം. 
 
നിമിǟമʈേയാജകം ʈöതീനാം  വരണേഭദη തതഃ  
േĝǴികവത്  3 
ʈöതിധó˭ť϶െട ആɳരണവിഷയǟിñ  നിമിǟം 
അʈേയാജകമാôɟ. വരണേഭദമാകെƣ öഷിùാരനിñ  
നിɞ് ജലെമɞേപാെല അതിñനിɞ് സംഭവിúɟ.  
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േയാഗിù് പരിവóǟനǟിനാυദമായ ʈöതിെയ 
തെɯ കരണťളിñ  നിറ˿വാȿϸ കഴിവി̈́. 
കരണťെള േവǃവǕം പാകെʁƟǟിയാñ  മാǴം 
മതി. അǛ താെന നിറേƜാ϶ം.  
 
öഷിùാരð  വയലിñ  െവϸം വɟ നിറയാð  േവǃ് 
ചാ̝കീОɞ േപാെല ജɥാദിനിമിǟ ʈöതി 
കെളെùാǃ് കരണťò  സം͓ȟമാôേ˦ാò  
പരിവóǟനǟിനാυദമായ ʈöതി സëാഭാവികമായി 
വɟ നിറ˷ɟ. 
 
നിó˭ാണചിǟാനèϏിതാമാǴാത്  4 
േയാഗി പല ʈകാരǟിñ  നിó˭ിŪ ചിǟťò  
അϏിതാഭാവǟിñ  നിɟǃായവമാǴമാôɟ. 
 
ചിǟǟിെɯ ഉപാദാനകാരണം തെɞ അϏിതയാണ്. 
അേʁാò  ഏǛ ʈകാരǟിñ  ചിǟെǟ നിó˭ിŪാ̝ം 
അത് ˠലം അϏിത വóȟിúെമɞ̈́ാെത വിƤ 
േപാôകയി̈́. അതിനാñ  ചിǟǟിെɯ ̛പീകരണം 
െകാǄǃാôɞ സിȟികò  എǴെയാെù േͥΈമാ 
യാ̝ം അേതാെടാʁം അϏിതാേദാഷǟിെɯ വികാസ 
͇ം സംഭവിúം. 
 
ʈ͉ǟിേഭേദ ʈേയാജകം ചിǟേമകമേനേകഷാം  5 
അേനകചിǟť϶െട വèതèζʈ͉ǟികളിñ  ഒേര ഒ̚ 
ചിǟമാണ് ʈവóǟിū െകാǃിരിúɞത്. 
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പല ആ϶കെള˷ം െകാǃ് പല ʈവóǟിക϶ം 
െച̗ിʁിúɞ ഒരാെളേʁാെല പല ഇɔിയťെള 
വèതèζ വèാപരťളിñ  ʈവóǟിʁിūെകാǃിരിúɞ 
ചിǟം ഏകമാണ്.  
 
തǴ ധèാനജം അനാശയം  6 
അവയിñ  െവŪ് ധèാനം െകാǃ് ͓ȟീകരിŪ ചിǟം 
കó˭വാസനകളകɞതാôɟ.  
 
േമñപറƜ ജɥാദി അƒ കരണťെളെùാǃ് അƒ 
ʈകാരǟില്  ഉгകóഷെǟʈാപിúɞ ചിǟസംാര 
ťളിñ  ധèാനം (സമാധി) െകാǄǃാôɞ സംാരം 
ചിǟെǟ കó˭ാശയǟില്  നിɞ് േവóെʁƟǠɟ.  
 
അതായത് സമാധèഭèാസം െകാǃ് കó˭വാസനകò  
നശിŪ് ൈകവലèʈാɹിú കാരണമായ സംാര˟ 
ǃാôɟ. 
 
കó˭ാ͓Ěാöം േയാഗിനഃ Ǵിവിധം ഇതേരഷാം  7 
േയാഗി˷െട കó˭ം അ͓Ěം, അöം എɞിťെന 
രǃ് വിധമാôɟ. സാധാരണùാ̚െട കó˭ം ˠɟ 
വിധǟിലാôɟ - ͓Ěം, öം, ͓Ěöം (ɲണèം, 
പാപം, മിͥം) എɞിťെന. 
 
ɲണèകó˭െǟ ͓Ěെമɟം പാപകó˭െǟ 
öെമɟം പറ˷ɟ. സിȟനായ ഒ̚ േയാഗി˾് 
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ɲണèപാപാǰകമായ ഒ̚ ഫലാȿ˙തി˷ǃാകാð  വ̗. 
അതിനാñ  േയാഗി˷െട കó˭െǟ ͓Ěെമേɞാ 
öെമേɞാ പറയാനാവി̈́. അേʁാò  ɲണè͇മ̈́,  
 
പാപ͇മ̈́ എɟ Οചിʁിùാനാണ് േയാഗി˷െട 
കó˭െǟ അ͓Ěം, അöം എɟ പറ˷ɞത്. 
 
തതζദëിപാകാȿĲണാനാം 
ഏവാഭിവèĉിó͐ാസനാനാം  8 
േമñപറƜ ˠɟ തരം കó˭ťളിñനിɞ് അതാതിെɯ 
ഫലťòùȿ̛പമായ വാസനകòù് ɳóǕവികാസം 
സംഭവിúɟ. 
 
എǴയധികം വാസനകò  ചിǟǟിെലാǛťി 
നിñúɟെǃšി̝ം ഒ̚ സമയǟ് ഏǛ കó˭മȿ 
ഭവിùാനാേണാ സɐóഭെമǟിയിരിúɞത് അതിȿϸ 
വാസന അേʁാò  ചിǟǟിñ  ശĉമാôɟ. 
 
ജാതിേദശകാലവèവഹിതാനാം അപèാനɃരèം, 
ϒതിസംാരേയാഃ ഏക̛പതëാത്  9 
ജാതി, േദശം, കാലം ഇവയാñ  മറയെʁƣ കó˭ť 
òúം ϒതി˿ം സംാരǟിȿം ഏക̛പതë˟ϸǛ 
കാരണം കó˭ാȿഭവǟിȿ തടϙ˟ǃാôɞി̈́. 
 
കó˭ťò  കാലേദശാദികെളെùാǃ് വിഭിɞťളാെണ 
šി̝ം ഒ̚ തരം കó˭ǟിെɯ ϒതിസംാരťò  
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ഏക̛പമായത് െകാǃ് കó˭ഫലാȿ˙തിയിñ  
ʈηത ൈവവിധèം തടϙമാôɞി̈́.  
 
താസാമനാദിതëം ചാശിേഷാ നിതèതëാത്  10 
ആŏഹം നിതèമായതിനാñ  - അനാദിയായതിനാñ  - 
കó˭വാസനകòúം ആദèɃരാഹിതèം സംഭവിúɟ.  
 
എǴ നിϙാരജീവിയി̝ം മരണഭയ͇ം, ജീവിúവാȿϸ 
ആŏഹ͇ം വèĉമായിùാണാം. ആ ജീവിú ɳó͐ 
ജɥť϶ǃായി̚ɟെവɟം അേʁാò  മരണമȿഭവി 
úക˷ം അത് Ȗഃഖʈദമാെണɟ േബാധèെʁƟക˷ം 
െച̄ിƤെǃɟം ക̚േതǃതാണ്. 
 
േഹǛഫലാͥയാലംബൈനഃ സംĴഹീതതëാദ് 
ഏഷാമഭാേവ തദഭാവഃ  11 
േഹǛ, ഫലം, ആͥയം, ആലംബനം ഇവേയാട് 
ബɗെʁƤ നിñúɞതിനാñ  േഹǛഫലാͥയാലംബന 
ť϶െട അഭാവǟിñ  വാസനകòù് നാശം 
സംഭവിúɟ. 
 
കó˭ǟിന് അവിദèാദി േĚശťò  േഹǛ͇ം, 
ɲനóജɥ͇ം, േഭാഗാȿഭവť϶ം ഫല͇മാണ്. ചിǟം 
ആͥയ͇ം, ശ˂ാദി പƑവിഷയťò  ആലംബന͇ 
മാണ്. ഈ നാ̝പാധികേളാƟ õടാെത കó˭ം 
ഉǃാôകേയാ നിലനിñúകേയാ െച̗ി̈́. ഇവ 
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നാ̝ϸേʁാò  കó˭വാസനക϶ം ഉǃായിരിúം. ഇവ 
നാ̝ം നശിŪാñ  വാസനക϶ം നശിúം. 
 
അതീതാനാഗതം സë̛പേതാഽζèധëേഭദാദ് 
ധó˭ാണാം  12 
കാലേഭദം േഹǛവായിƣ് ധó˭ťòù് (കó˭വാസന 
കòù്) സë̛പǟിñ  അതീത͇ം ഭാവി˷ം ഉǃാôɟ.  
 
അതായത് കാലേഭദം െകാǃ് അζിതëം ഇ̈́ാതാ 
ôɞി̈́. 
 
േത വèĉΟĤാ Ĳണാǰാനഃ  13 
കó˭വാസനകò  വèĉാവξയി̝ം (ʈകടമായ 
വóǟമാനാവξ), ΟĤാവξയി̝ം (ലീനമായ അതീ 
താനാഗതാവξ) Ĳണസë̛പǟിñ  വóǟിúɟ. 
 
വിഭിɞťളായ എ̈́ ധó˭ťòúം ˠലകാരണമാണ് 
Ĳണťെളɞതിനാñ  അവ ഒരിù̝ം Ĳണťെള വിƤ 
നിñúɞി̈́У. 
 
പരിണാൈമകതëാദ് വηതǟëം  14 
പരിണാമാവξയിെല ഏകവеഭാവം കാരണം വാζവ 
ǟിñ  ˠലവηവിñ  മാР˟ǃാôɞി̈́.  
 
ധó˭ťòù് Ĳണേഭദť϶െǃšി̝ം പരിണതവη 
വിñ  അത് കാണെʁƟɞി̈́. ˙മി, ജലം, ആദിതè 
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ചɔര͡ിക϶ം േചóɟ പരിണമിŪതാണ് ͉ĝം. 
പരിണാമǟിȿ വിേധയ ťളായ വηùളിെല 
ൈവ̚ȟèം പരിണതവηവായ ͉ĝǟിñ  കാǁɞി̈́.  
 
വηസാേമè ചിǟേഭദാത് തേയാó͐ിഭĉഃ പɋാഃ  15 
വηവിെɯ ഏകതëǟി̝ം ചിǟേഭദം കാരണം 
അവ˷െട (വηവിെɯ˷ം ചിǟǟിെɯ˷ം) മാóĶം 
വിഭിɞമാôɟ. 
 
ഒ̚ വηവിെന പലó  പലതരǟിലാണ് വീĝിúɞത്. 
ഒരാòù് ന̈́തായി കാണെʁƟɞ ഒ̚ വη മെРാരാ϶െട 
Șിയിñ  േനെര മറിŪാണ്. ചിǟേഭദമാണിതിȿ 
കാരണം, പദാóഥേഭദമ̈́.  
 
ന ൈചകചിǟതɈം വη തദʈമാണകം തദാ കിം 
സèാത്  16 
Șശèവη ഒ̚ ചിǟǟിെɯ നിó˭ാണമ̈́. എെɃ 
ɞാñ  ആ വη ചിǟǟിന് വിഷയമാകാǟേʁാò  
അതിന് എɄ സംഭവിúം? 
 
അതായത് Șശèവη ഒ̚ ചിǟǟിെɯ˷ം ക̵നയ̈́; 
വηവിന് സëതɈമായ അζിതë˟ǃ്. അതിെന ഒ̚ 
ചിǟ͇ം വീĝിùാǟേʁാϻം അത് നിലനിñúɟ. 
 
തȖപരാഗാേപĝതëാത്   ചിǟസè വη 
ƂാതാƂാതം  17 
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വη ഇɔിയťളി̞െട ചിǟǟിñ  ʈതിബിംബി 
úɞǛെകാǃ് ചിǟǟിന് ആ വη Ƃാത͇ം 
അƂാത͇മാôɟ. 
 
അതായത്, ഏെതാ̚ വηവിെന˷ം അറിയാð  ചിǟ 
ǟിȿ ʈതിബിംബം ആവശèമാണ്. എേʁാò  ഏǛ വη 
ഇɔിയťളി̞െട ചിǟǟിñ  ʈതിബിംബിúɟേവാ 
അത് ചിǟǟിന് Ƃാത͇ം ʈതിബിംബിùാǟ 
േʁാò  അത് അƂാത͇മായിǟീ̚ɟ.  
 
സദാ Ƃാതാ͖ിǟ͉ǟയζгʈേഭാഃ  
ɲ̚ഷസèാപരിണാമിതëാത്  18 
ചിǟǟിെɯ ʈ˘വായ (അധീശനായ) ɲ̚ഷെɯ 
പരിണാമാഭാവം കാരണം ചിǟ͉ǟികെള̈́ാം 
അʁേʁാò  അറിയെʁƟɟ. 
 
ന തത് സëാഭാസം Șശèതëാത്  19 
ചിǟം Șശèവηവായതിനാñ  ൈചതനèാǰകമ̈́ 
(സëയം ʈകാശകമ̈́). 
 
ഏകസമേയ േചാഭയാനവധാരണം  20 
ഒേര സമയം രǄ വηùെള അറിയാð  കഴിവി̈́ാ̓˷ം 
ചിǟǟിെɯ സëഭാവമാണ്.  
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ഇതിȿകാരണം ചിǟം ൈചതനèാǰക̈́, ജഡമാെണ 
ɞതാണ്. േനെര മറിŪ് ൈചതനèസë̛പനായ ɲ̚ഷന് 
ഒേരസമയം പലതിെന അറിയാð  സാധിúɟǃ്.  
 
ചിǟാɃരȘേശè ʷȟിʷേȟരതിʈസШഗഃ 
ϒതിസംകര͖  21 
ഒ̚ ചിǟം മെРാ̚ ചിǟǟിന് Șശèമാôɟ എɟ 
ക̚Ǜകയാെണšിñ  ഒ̚ ʷȟിയിñ  നിɞ് മെРാ̚ 
ʷȟിയിേലù് അനവξിതതë͇ം ϒതിസšര͇ം 
സംഭവിúɟ.  
 
ഒ̚ ചിǟെǟ മെРാ̚ ചിǟം ദóശിúകയാെണšിñ  
അതിെന˷ം േവെറാ̚ ചിǟം ദó ശിúɟെǃɟ 
ക̚തണം. ഇťെന ഈ ˷ĉി സമാɹിയി̈́ാെത 
Ǜട̚ം. അതാണ് അനവξാ േദാഷം. 
 
ഇǛകാരണം ϒതികò  കല̚വാȿം സാȟèത˷ǃ്. 
ഇതാണ് ϒതിസšരെമɞ േദാഷം. 
 
ചിേതരʈതിസംėമായാζദാകാരാപെǟൗ 
സëʷȟിസംേവദനം  22 
ėിയാരഹിതȿം അസംഗȿമായ ɲ̚ഷന് ചിǟ͉ǟി 
˷മാ˷ϸ താദാǰè˟ǃാôേ˦ാò  സëɃം ചിǟ͉ǟി 
˷െട സംേവദന˟ǃാôɟ. 
 
ȮȘേശèാപരĉം ചിǟം സó͐ാóഥം 23 
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Ȯാവായ ɲ̚ഷെɯ˷ം Șശèťളായ പദാóഥť϶െട˷ം 
ʈതിഫലനേǟാƟõടിയ ചിǟം സó͐ാóഥസë̛പ 
മാണ്.  
 
അതായത് അതിന് എ̈́ാ പദാóഥťെള˷ം അറി˷വാð  
കഴി˷ɟ. 
 
തദസംേഖèയവാസനാചിǴമപി 
പരാóഥംസംഹതèകാരിതëാത്  24 
അസംഖèമായ വാസനകെളെùാǃ് വിചിǴമായിരിú 
േ˦ാϻം ചിǟം വാസനാനിബിഡമായതിനാñ  പരാóഥം 
(ɲ̚ഷȿ േവǃി) ആണ്. 
 
വിേശഷദóശിന ആǰഭാവഭാവനാവിനി͉ǟിഃ    25 
വിേശഷദóശിയായ (ചിǟǟിെɯ˷ം ആǰാവിെɯ˷ം 
േഭദെǟ വിേവകƂാനം െകാǃ് േവóതിരിŪറിയാന്  
കഴി˷ɞ) േയാഗി˾് ആǰവിഷയകമായ ഭാവന˷െട 
വിനി͉ǟി (വിേശേഷണ˷ϸ നിവóǟനം) സംഭവി 
úɟ. അതായത് ആǰഭാവനയി̈́ാതാôɟ.  
 
വിേവകƂാന˟ണóɞ് ചിǟǟിെɯ˷ം ആǰാവിെɯ 
˷ം േഭദം ʈതèĝമായി േബാധèെʁƣ േയാഗി˾് ǌാð  
ആരാണ്?  
 
എɃിȿ േവǃി ജനിū? എɄ സാധിùണം? എťെന 
സാധിùണം? എɞീ ചിɃകò  ഉǃാôɞി̈́. 
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തദാ വിേവകനിˣം ൈകവലèʈാЦഭാരം ചിǟം  26 
അേʁാò  വിേവകനിˣമായ (സംസാരവി˟ഖമായ) 
േയാഗി˷െട ചിǟം ൈകവലèാഭി˟ഖമയി ʈവóǟി 
úɟ. 
 
തŭിേȮͲ ʈതèയാɃരാണി സംാേരഭèഃ  27 
അതിെɯ (ചിǟവിേĝപťെള ഓേരാɞായി 
സംയമനം െച̘ɞ സമാധി˷െട) വിട͇കളിñ  ɳó͐ 
സംാരťെളെùാǃ് പദാóഥാɃരƂാനം ആവിóഭ 
വിúɟ.  
 
വിേവകനിˣമായ ചിǟം ൈകവലèǟിേലúയ̚േ˦ാò  
അനèപദാóഥƂാനം ഉǃാôɟെവšിñ  അത് 
ദłബീജം േപാെല തികūം നശിŪിƣി̈́ാǟ ɳó͐ 
സംാരťò  കാരണമാണ്. 
 
ഹാനം ഏഷാം േĚശവȖĉം  28 
ഇവ˷െട (അനèപദാóഥƂാനť϶െട) ഹാനം - 
അകРñ  - േĚശഹാനെǟúറിŪ് േനരെǟ പറƜǛ 
േപാെല സാധിേùǃതാണ്.  
 
േĚശഹാനെǟúറിŪ് ദëിതീയപാദǟിñ  പǠം 
പതിെനാɟം ΟǴťളിñ  വിവരിŪി̚ɟ. ദłബീജം 
വീǄം ˟ളúɞിെ̈́ɞǛ േപാെല ഈ അനèപദാóഥ 
Ƃാന͇ം ɲതിയ വാസനയായി ̛പം െകാϹɞി̈́. 
എšി̝ം, അവ˷ം തികūം നശിŪാñ  മാǴേമ 
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ൈകവലèʈാɹി˷ǃാôɟϺ എɞ കാരണǟാñ  
ൈകവലèʈാɹിú താമസം േനരിƟɟ എɟമാǴം.
      
 
ʈസംഖèാേനഽപèôസീദസè സó͐ഥാ വിേവകഖèാേതó   
ധó˭േമഘഃ സമാധിഃ  29 
വിേവകƂാനമഹിമെകാǄ ൈവരാഗèം ɳóǕമായി 
ǟീ̚േ˦ാò  നിരീഹന് (േയാഗി˾്) എ̈́ാ ʈകാരǟി̝ 
˟ϸ വിേവകƂാനം ʈകാശമാനമായിǟീ̚ɞǛ 
െകാǃ് ധó˭േമഘെമɟ ʈസിȟമായ സമാധി 
സിȟിúɟ. 
 
തതഃ േĚശകó˭നി͉ǟിഃ  30 
അǛകാരണം േĚശť϶ം കó˭ť϶െമ̈́ാം നിവóǟി 
ùെʁƟɟ. 
 
ധó˭േമഘസമാധി˷െട ʈഭാവǟാñ  േയാഗി˷െട 
അവിദèാദി പƑേĚശť϶ം ͓Ěാദി Ǵിവിധകó˭ť϶ം 
നിേͫഷം നശിúɟ. അേതാെട േയാഗി സó͐േĚശ 
കó˭വിലയം വɟ ജീവɦĉനായിǟീ̚ɟ. 
 
തദാ സó͐ാവരണമലാേപതസè 
ƂാനസèാഽനɃèാേƂയം അ̵ം  31 
 
അേʁാò  എ̈́ാ ആവരണť϶ം േദാഷť϶ം അകɟ 
പരി͓ȟമായ Ƃാനǟിെɯ അനɃത ʈതèĝമാ 
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ôɞതിനാñ  േƂയവη അ̵മായിǟീ̚ɟ. അനɃ 
Ƃാനാȿ˙തി സിȟിŪ േയാഗി˾് അറിയാനായി ഒɟം 
തെɞയി̈́ാതാôɟ. 
 
തതഃ öതാó ഥാനാം 
പരിണാമėമപരിസമാɹിóĲണാനാം  32 
അനɃരം ʈവóǟനരഹിതťളായ സതëാദിĲണť 
϶െട പരിണാമėമťòù് അɃèം വ̚ɟ. 
 
േയാഗി നിóĲണനായിùഴിƜാല്  Ĳണപരിണാമť϶ം 
അവസാനിúം. ധó˭േമഘസമാധി കിƣിയ േയാഗി˾് 
Ĳണťെള െùാǃ് യാെതാ̚ ʈേയാജന͇മി̈́. 
ɲ̚ഷന് േഭാഗാപവóഗťെളെùാƟùലാണേ̈́ാ Ĳണ 
ť϶െട ʈേയാജനം. ˟ĉനായ േയാഗി˾് ഇവരǄം 
അനാവശèമാകയാñ  Ĳണťò  അവ˷െട കാരണǟിñ  
ലയിúɟ. നിóĲണനായ േയാഗി˾് പിɞീട് ശരീര 
˟ǃാôവാȿം ഇടവ̚ɞി̈́. 
 
ĝണʈതിേയാഗീ പരിണാമാപരാɃനിŏാóഹèഃ ėമഃ  33 
ĝണťെള ആͥയിūനിñúɞǛം പരിണാമാɃè 
ǟിñ  മാǴം നിേͫഷം ŏഹിùാð  കഴി˷ɞǛമാണ് 
ėമം. 
 
ഒ̚ വη ജീóǕിū നശിūെവɞിരിùെƣ. ആ നാശം 
ഒ̚ ദിവസം െകാǃ് സംഭവിŪത̈́. ഓേരാ ĝണ 
ǟി̝ം അതിȿ പരിണാമം സംഭവിūെകാǃി̚ɟ. 
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എšി̝ം ɳóǕമായി നിശിŪേʁാഴാണ് Ȯാവിന് 
അറിയാð  കഴിƜത്. ഇതിെന പരിണാമാപരാɃ 
നിóŏാഹèം എɟ പറ˷ɟ. ഏР͇ം ΟĤമായ കാല 
ഘടകമായ ĝണť϶െട വഴിúവഴിയാ˷ϸ ʈവാഹ 
െǟ ėമം എɟം പറ˷ɟ. 
 
ɲ̚ഷാóഥ͔നèാനാം Ĳണാനാം ʈതിʈസവഃ 
ൈകവലèം, സë̛പʈതിΈാ വാ ചിതിശĉിേരതി  34 
ɲ̚ഷെന അേപĝിŪ് ഉപേയാഗ͔നèťളായ സതëാദി 
Ĳണťò  അവ˷െട കാരണǟി̝ϸ വിലയേമാ 
ചിŭĉി˷െട സë̛പʈതിΈേയാ ആôɟ ൈകവലèം. 
 
സദëാദിĲണťò  സó͐കാരണമായ ɲ̚ഷȿമായി 
തദാǰèം ʈാപിŪ് ചിǠം ശĉി˷ം സë̛പǟി 
̝റ˿ɞǛതെɞ ൈകവലèം. 
 
ഇതി പതƙലിവിരചിേത േയാഗΟേǴ ചǛóഥഃ ൈകവലèപാദഃ 

 
ഇതി പാതƙലേയാഗΟǴാണി 

 


	cover yogasutra malayalam.pdf
	Page 1


