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ഞ�ന ആര�ണ?

സക.ജ�വ�കള(� &�7ഖത�ചG ബ�ധകJ#�ച� എന�� സ�ഖമന�ഭവ�ക�ന 
ആശഗഹ�ക�ന�. എ.6�വരക�� അവരവര�ലതചന അധ�ക� 
ശപ���യ�ളവ�ക�ന�. ശപ���ക= സ�ഖ� �ചനയ�ക�ന� മJ.ക�രണ�. 
&�വസ�മ��റ�� സ�"�പ��യ�ല അന�ഭവ�ക�ന ആ സb�ഭ�വ�കമ�യ 
സ�ഖചത ശപ�പ�ക�വ�ന ആതജ�ന� അ�M�വ
Mമ�ക�ന�. 
അ��മ.ക� "ഞ�ന ആര�ണ" എന വ���ര� ശപധ�നച?ട��ണ.

1. ഞ�ന ആര�ണ?
സപ�ധ���മയമ�യ സJ.മ&ഹമ.6 'ഞ�ന '. 

ബസപര
രJപരസഗനചമന പഞവ�"യങള യഥ�ശകമ� അറ�യ�ന 
ച�വ�, �bക=, കണ=, ന�ക=, മJക= എന� ജ�മനശന�യങള(� 'ഞ�ന ' 
അ.6. വ�ന�, ഗമന�, &�ന�, മ.വ�സരtന�, ആനന�കല എന� 
അഞ� ശപവ9ത�കള(� ന#ത�ന വ�ക=, പ�&�, പ�ണ�, പ�യ�, 
ഉപസ� എന� കരമuശന�യപഞകവ�� 'ഞ�ന ' അ.6. 
bസന�&� 
പഞശപവ9ത�കള(� ന#ത�ന ശപ�ണ�&� പഞവ�യ�കള(� 'ഞ�ന ' 
അ.6. വ���ര�ക�ന മനസ(� 'ഞ�ന ' അ.6. സരvവ�"യങള(� 
സരvകരuങള(� ഇ.6���യ� വ�"യവ�സനകചള മ�ശ�� വഹ�ക�ന 
അജ�നവ�� 'ഞ�ന ' അ.6.

2. ഇവചയ�ന�� 'ഞ�ന ' അച.6ങ�ല പ�ചന 'ഞ�ന ' എന�വച�ല 
ആര�?
മ�നപറഞമ���ര� 'ഇ�� ഞ�ന അ.6, ഇ�� ഞ�ന അ.6' എന� 
ന�മ"ധ�ച(= ഒ#�വ�ല �ള(വ�ന �രമ�.6�ച� �ന�ചയ മ
"�ക�ന 
'അറ�വ' ആക�ന� 'ഞ�ന '.

3. അറ�വ�ചG സbരJപ� എന=?
അറ�വ�ചG സbരJപ� സച�&�നന�.

4. സbരJപ&ര
ന� എമ?�ള ക�ട(�?
&9
Mമ�യ ജഗത�.6���വ�മ��ള &9ക�യ സbരJപ&ര
നമ�ണ�ക��.

5. ജഗത�ചണന� മ��ന�മ��ള സbരJപ&ര
നമ�ണ�വ�മ.6 ?
ഉണ�വ�.6.

6. എന�ചക�ണ=?
&9ക�� &9
Mവ��, രt�വ�� സര?വ�� മപ�ച.യ�ക�ന�. കല?��മ�യ 
സര?ജ�ന� മപ�ക�ച� �&ധ�ഷ��നമ�യ രt�ജ�ന� 
ഉണ�ക�ത��മപ�ച., കലപ��മ�യ ജഗലശഭ�ന� ന
�ച.6�ച� 



അധ�ഷ��നമ�യ സbരJപ&ര
നത�ചG &ര
ന� ഉണ�വ�.6.

7. &9
Mമ�യ ജഗത= എമ?�ഴ�ണ മറയ�ക?
സക. ജ�നത�ന�� സക. കരuത�ന�� മJ.മ�യ മനസ= 
അ#ങ�യ�ല ജഗത�� മറയ��.

8. മനസ�ചG സbരJപചമന=?
മനചസന�ല ആതസbരJപത�.�ള ഒര� അ��
യ
ക�. അത സക. 
വ���രങചളയ�� സങല?�ക�ന�. വ���രങചള.6�� ന�ക�മന�ക�യ�ല 
മനചസന� ശപമ�Mക�ചച�ര� പ&�ര�മ�.6. അ��ചക�ണ= മനസ�ചG 
സbരJപ� വ���ര� �ചന. സങല?മ�ശ�ങള.6�ച� ജഗചതന� 
മവചറചയ�ര� പ&�ര�മ�.6. ഉറകത�ല വ���രങള(മ�.6, ജഗത�മ�.6; 
ജ�ശഗലസbപനങള�ല വ���രങള(� ജഗത�� ഉണ=. എട(ക�.� 
എങചനമയ� �ന�ലന�ന�ണ�യ നJലനJറ( വ�ണ�� അ�� �ന�ല 
ശപ��സ�ഹര�ക�ന�മവ� അ��മപ�ച.�ചന മനസ(� �ന�ലന�ന� 
ശപപഞചത മ��ന�?�ച( വ�ണ�� �ന�ലതചന ഒ��ക�ന�. 

മനസ= ആതസbരJപത�ല ന�ന� പ�റത�വര�മ��ഴ�ണ ജഗത= 
ഭ�സ�ക�നത. അ��ചക�ണ= ജഗലശഭമമ�ളമ?�ള 
സbരJപജ�നമ�ണ�വ�.6; സbരJപജ�ന� ശപക�
�ക�മ��ള 
ജഗലശപക�
വ�മ�.6. മനസ�ചG സbരJപചതക�റ�ച= ന�രനരമ�യ� 
വ���ര�ച(ചക�ണ�ര�ന�ല മനസ= ��ന�യ� പര�ണമ�ക��. '��ന ' 
എനത ആതസbരJപ� �ചന. മനചസമ?�ഴ�� ഒര� സJ.വസ��വ�ചന 
ആശ
യ�മച ന�ലക�കയ�ള�; �ന�ച( ന�ലക�.6. മനസ�ചനതചനയ�ണ 
സJക=മ
ര�രചമന�� ജ�വചനന�� പറയ�നത.

9. മനസ�ചG സbരJപചത വ���ര�ചറ�യ�ന�ള മ�ര�ചമന�ക�ന�?
ഈ മ&ഹത�ല 'ഞ�ന ' എന= ഭ�സ�ക�നമ�മ�� അത മനസ�ക�ന�. 
'ഞ�ന ' എന വ���ര� മ&ഹത�ല ഏച��ര�#ത�ല ന�ന�ണ ആ&M� 
പ�റച?#�നച�ന= ആമ.���ച�ല ഹ9&യത�ല ന�ന�ചണന� 
അറ�യ�റ�ക��. മനസ�ചG പ�റ?�#� ആ��ക�ന�. 'ഞ�ന ഞ�ന ' എന= 
��ന�ച(ചക�ണ�ര�ന�.�� അവ�ച#തചനചക�ണ�ച�ന�ക��. 
മനസ�.�&�ക�ന എ.6� വ���രങള�.�� ചവച( ആ&Mമ�ണ�ക�ന 
വ���ര� 'ഞ�ന ' എന വ���രമ�ക�ന�. ഇ�� ഉദഭവ�ച��ചG മ
"മമ 
അമനകങള�യ മറ( വ���രങള ഉണ�ക�കയ�ള�. 'ഞ�ന ' എന 
ജ�ന� ഉളവ�യ��ചG മ
"മമ 'ന�, അവന ' മ��.�യ ജ�ന� 
ഉണ�ക�കയ�ള�. 'അഹ�' എന��ച.6ങ�ല �b� മ��.�യ വ�ക�കളക=  
ശപസക�യ�.6.

10. മനചസങചനയ#ക��?
'ഞ�ന ആര' എന വ���രത�ല മ�ശ�മമ മനസ#ങJ. 'ഞ�ന ആര' 
എന ��ന മറ(��നകചളചയ.6�� ന
�?�ച( ��#.ചക�ള�മപ�ച. 



ഒ#�വ�ല അ��� ന
�ക��. പ�ന�ട സbരJപ&ര
നവ�� ഉണ�ക��.

11. ഞ�ന ആര�ചണന�ള വ���ര� സ&�ക�.വ�� ഉണ�ക�വ�ന�ള 
ഉപ�യ� എന=? 
മനസ�ചG വ�മകപങള(ച# അവസ�ന� ക�ണ�വ�ന യതന�ക�ച� 
അവ ആരക�ണ ഉണ�യച�ന= വ���ര�കണ�. എശ� 
വ���രങള(ണ�യ�ച.ന�, ഓമര�മര� വ���രവ�� ഉ&�ക�മ��ള 
�ചന ജ�ശഗ�മയ�ച# അത ആരക�ണ�ണ�യച�ന= വ���ര�ച�ല 
'എന�ക=' എന= മ��ന��. ഈ 'ഞ�ന ആര' എന= വ���ര�ച�ല , മനസ= 
�ചG പ�റവ� എവ�ച#മയ� അവ�മ#യക= ��ര�ച(മപ�ക��. ഇങചന 
പര��യ�ച( 
�.�ച�ല മനസ�ന �ചG പ�റ?�#ത�ല 
ഉറച(ന�ലക�വ�ന�ള 
ക� വര��ക��. 

സJക=മമ�യ മനസ( ബ���ശന�യ�ധ�നമ�യ� വ�മകപ�ക�മ��ള 
സJ.ങള�യ ന�മരJപങള മ��ന�ന�. ഹ9&യത�ല ഒ��ങ�മ��ള 
ന�മരJപങള മറയ�ന�. മനസ�ചന പ�റമതക= വ�#�ച� 
ഹ9&യത�ലതചന ഒ��ക�വച(ചക�ണ�ര�ക�ന��ന� അനരമ�ഖ� 
എന�പറയ�ന�. ഹ9&യത�ലന�ന= പ�റമതകയക�ന��ന 
ബഹ�രമ�ഖ� എന��പറയ�ന�. ഇശപക�ര� മനസ= ഹ9&യത�ല 
വ�ശ
മ�ക�മ��ള സക. വ���രങളക�� മJ.മ�യ 'ഞ�ന ' എനത 
മപ�യ� ന��Mമ�യ '��ന ' മ�ശ�� ശപക�
�ക��. എന��ചന 
ച�യ(ന��യ�.�� 'ഞ�ന ' എന അഹങ�ര� ന�ക�യ�ട(മവണ� 
ച�യ(വ�ന . അങചന ച�യ��ല എ.6�� 
�വ�തകമ�യ�ത�ര��.

12. മനസ#ക�ന��ന� മവചറ ഉപ�യങള�മ.6?
അ�M�തവ���രമ.6�ച� മവചറ �ക��യ ഉപ�യചമ�ന�മ�.6. മറ(ള 
ഉപ�യങചളചക�ണ=  പ�#�ച(ന�റ�ത�യ�.�� മനസ= 
അ#ങ�യ��മപ�ച.യ�ര�ന� വ�ണ�� ഉ&�ക�ന��ണ. 
ശപ�ണ�യ�മ�ചക�ണ�� മനസ#ക��. പമക, ശപ�ണന 
അ#ങ�ന�ലക�ന��വചര മനസ(� അ#ങ�യ�ര�ന�, ശപ�ണന 
�.�ക�വ�ന ��#ങ�യ�ല മനസ(� വ�സന�ന�കJ.മ�യ� അ.യ�വ�ന 
��#ങ��. മനസ�ചGയ�� ശപ�ണചGയ�� പ�റ?�#ചമ�ന��ചനയ�ണ. 
വ���ര��ചന മനസ�ചG സbരJപ�; 'ഞ�ന ' എന��ണ മനസ�ച. 
ആ&Mചത വ���ര�; അ���ചന അഹങ�ര�. അഹങ�ര� 
എവ�ച#ന�ന�തവ�ക�ന�മവ� അവ�ച#ന�ന��ചനയ�ണ 
b�സവ�� 
ഉണ�ക�നത. അ��ന�ല മനസ#ങ�മ��ള ശപ�ണന�� ശപ�ണന 
അ#ങ�മ��ള മനസ(� അ#ങ��. 

എന�ല സ�"�പ��യ�ല മനസ#ങ�ന�ചണങ�.�� ശപ�ണന അ#ങ�ന�.6. 
മ&ഹചത ക�ത�രക�?�ന�� മ&ഹ� മ9��യ#ഞ�മപ�മയ� എന= 
അനMര സ�
യ�ക���ര�ക�ന�മ�യ� ഇങചനയ�ണ ഈ
bരന 
ന�യമ�ച�ട(ളത. ജ�ശഗത�.�� സമ�ധ�യ�.�� മനസ#ങ�മ��ള 



ശപ�ണന�� അ#ങ�ന�. ശപ�ണന മനസ�ചG സJ.രJപമ�ക�ന�. 
മരണക�.� വര�ന��വചര മനസ= ശപ�ണചന ഉ#.�ല ചവച(ചക�ണ� 
ഉ#ല ന�രt�വമ�ക�മ��ള അ��ചന കവരന�ചക�ണ�മപ�ക�ന�. 
അ��ചക�ണ= ശപ�ണ�യ�മ� മനസ#ക�വ�ന 
സഹ�യമ�യ�ത�ര�ചമന.6�ച� മനസ�ചന ന
�?�ക�.6.

ശപ�ണ�യ�മ� മപ�ച. മJരത�ധM�ന�, മമശന�ച�രണ�, 
ആഹ�രന�യശനണ� എന�വയ�� മനസ�ചന അ#ക�വ�ന 
സഹ�യ�ക�നവ�ചന.

മJരത�ധM�ന�ചക�ണ�� മമശന�ച�രണ�ചക�ണ�� മനസ= ഏക�ശഗ�ചയ 
ശപ�പ�ക�ന�. മനസ�കചട സ&� �.�ച(ചക�ണ��ചനയ�ര�ക��. 
ആനയ�ച# ����Vകയ�ല ഒര� �ങ. ചക�#�ത�ല അത എങചന 
മവചറ ഒന�ചനയ�� ച��#�ച� �ങ.ചയതചന 
പ�#�ച(ചക�ണ�മപ�ക�മമ�, അമ�ശപക�ര��ചന മനസ�ചന ഏച�ങ�.�� 
ഒര� ന�മത�മ.� രJപത�മ.� ന�രത� 
�.�?�ച�ല അ��ലതചന 
പ��ഞ�ചക�ണ�ര�ക��. മനസ= അമനക��നകള�യ� പ�ര�യ�ന��ന�ല 
ഓമര�മര� ��നയ�� ഏറവ�� ബ.ഹ�നമ�യ�ത�ര�ന�. വ���രങള 
അ#ങ�യ#ങ� ഏക�ശഗ�യ�ല എത� അ��ചക�ണ= 
ബ.വത�യ�ത�രന മനസ�ന ആതവ���ര� സ�.ഭമ�യ� സ���ക��. 
എ.6� ന�യമങള�.�� വച( സ��b�കമ�യ മ��ഭകണന�ഷ�യ�ല 
മനസ�ചG സ��b�കഗ�ണ� ച�ള�ഞ� അ��വഴ�യ�യ� 
ആതവ���രത�ന�� സbയ� സഹ�യ� സ���ക�ന�.

13. വ�"യവ�സനകള ക#.�ച. ��രമ�.കള മപ�ച. അളവറ( 
മ��ന�ന�ണമ.6�; അവചയ.6�� എമ?�ള ഇ.6���ക��?
സbരJപധM�ന� ച�ള�ഞ� ച�ള�ഞ� വര�മന�റ�� വ���രങചള.6�� 
അ#ങ�ചക�ള(�.

14. വ���ര� ��ര�ങ�വന� സക. വ�"യവ�സനകള(� ഇ.6���യ� 
സbരJപധM�ന� മ�ശ�മ�യ� ഇര�ക�വ�ന സ�ധ�ക�മമ�?
സ��Mമമ� അ.6മയ� എന ആ
ങയക= ഇ#�ചക�#�ക�ച� 
സbരJപധM�നചത വ�#�ച� മ�റ�ചക പ�#�കണ�. ഒര�വന എശ��ചന 
പ�പ�യ�യ�ര�ന�.�� 'ഞ�ന പ�പ�യ�യ�ര�നമ.6�, എങചന എന�ക= 
ഗ�� ഉണ�ക��' എന�ങചന വMസന�ച(ചക�ണ�ര�ക�ച�, ��ന 
പ�പ�യ�ചണന�ള വ���രചത ��ചര �ള�കളഞ� 
സbരJപധM�നത�ല ശ
�യ�ളവന�യ�ര�ന�ല അവന ന�ശയമ�യ�� 
ന�വ9തന�ക��. ന.6 മനചസന�� ��ത മനചസന�� രണ� മനസ�.6; 
മനചസ�മനയ�ള�. വ�സനകള�കചട 
�ഭചമന�� ആ
�ഭചമന�� രണ� 
വ�ധമ�ണ=. മനസ= 
�ഭവ�സനയക= വ
ഗ�മ�ക�മ��ള ന.6 മനചസന�� 
അ
�ഭവ�സനയ�ച# വ
ത�ക�മ��ള ��ത മനചസന�� പറയച?#�ന�.



ശപപഞവ�"യങള�മ.ക�� മറ(ളവര�ച# ക�രMങള�മ.ക�� മനസ�ചന 
വ�ടയകര�ത. അനMര എശ��ചന ന��ന�ര�യ�ര�ന�.�� അവര�ച# 
മനചര മ&b"� ഉണ�കര�ത. ര�ഗ�, മ&b"� ഇവ രണ�� 
ചവറ�കതകവയ�ക�ന�. മറ(ളവരക= ചക�#�ക�നച��ചക 
�ന�ക�ണ ചക�#�ക�നത. ഇങചനയ�ചണനറ�ഞ�ല ഏവന�ണ 
ചക�#�ക���ര�ക�നത. ��ന ഉയരന�ല സക.വ�� ഉയര��; ��ന 
അ#ങ�യ�ല എ.6�� അ#ങ��. എശ�മത�ള� ��ന#ങ�ന�മവ� 
അശ�മത�ള� നനയ�മ�ണ=. മനസ#ക�ചക�ണ�ര�ന�ല 
എവ�ച#യ�ര�ന�.�� ഇര�ക��.

15. വ���രണ എ��വമരയക�� മവണ�?
മനസ�ല ഏ��വചര വ�"യവ�സന ഇര�ക�ന�മവ� അ��വചര 'ഞ�ന 
ആര�ണ' എന വ���രണയ�� മവണ�. വ���രങള 
വന�ചക�ണ�ര�ചക അമ?�ഴമ?�ള അവചയ.6�� 
ഉത?ത�സ�നത��ചന വ���രണചക�ണ� ന
�?�കണ�. ഒര�വന 
സbരJപചത ശപ�പ�ക�ന��വചര ന�രനരമ�യ� സbരJപസമരണ 
ന#ത�ന�ചവങ�ല അ��മ�ശ�� മ��. മക�ടയക�ള�ല 
ശ��കള 
ഉളക�.�വചര അവര അ��ലന�ന� പ�റമതക= വന�ചക�ണ�ര�ക��; 
വന�ചക�ണ�ര�ക�മ��ള അവചര എ.6�� ചവട�ചക�ന�ചക�ണ�ര�ന�ല 
മക�ട Vകവ
ച?#��.

16. സbരJപത�ചG ശപക�ര� എന�ക�ന�?
യഥ�ര�മ�യ�ട= ആതസbരJപ� ഒമനയ�ള�. ജഗത=, ജ�വന , ഈ
bരന 
എനച��ചക 
�ക�യ�ല രജ�ചമനമപ�ച. അ��ല 
കല?��ങള�ക�ന�. ഇവ മJന�� ഒര�ക�.ത= മ��ന��, ഒര�ക�.ത= 
മറയ��.

ഞ�ചനന വ���ര� അലപ�മപ�.�മ�.6�ത അവസ �ചനയ�ക�ന� 
സbരJപ�. അ���ചനയ�ണ മ�നചമന� പറയ�നത. സbരJപ� �ചന 
ജഗത=, സbരJപ� �ചന ഞ�ന , സbരJപ� �ചന ഈ
bരന , എ.6�� 

�വരJപ� �ചന.

17. എ.6�� ഈ
bരന ച�യ(ന�ചവമന�?
ഇച�
ക� സങലപ� കJ#�ച� ഉ&�ച സJരMചG സന�ധ�മ�ശ�ത�ല 
സJരMക�ന� അഗ�വമ�ക�ന���, ��മര വ�#ര�ന���, ജ.� വറ(ന���, 
മ.�ക� അ����ക�രMങള�ല ശപവരത�ച( അ#ങ�ന��� ക�നസJ�� 
മ�ഷ�?��� മപ�ച. ഈ
bരസന�ധ�നവ�മ
"മ�ശ�ത�ല ന#ക�ന 
സ9ഷ�സ���സ�ഹ�രങള അഥവ� പഞക9�ങളക�ളച?ട ജ�വ�കള 
അ���� കരuത�നന�സര�ച( മ�ഷ�ച#ങ�ന�. അ.6�ച� അവര 
സങല?മത�ട കJ#�യവര.6; ഒര� കരuവ�� അവരക= ബ�ധകമ.6; 
അത മ.�കകരuങള സJരMചന ബ�ധ�ക�ത��മപ�ച.യ�� 
���രഭJ�ങള വM�പകമ�യ ആക�
ചത ബ�ധ�ക�ത��മപ�ച.യ�� 



ആക�ന�.

18. ഭകര�ല ഉതമന�യ ഭകന ആര�ണ?
ഏവചന�ര�തമന� V&വ�കസbരJപസന�ധ�നത�ല �M�ഗ� ച�യ(ന�, 
അവന�ചന മശ
ഷന�യ ഭകന . ആത��നനയ.6�ച� മവചറ യ�ച��ര� 
വ���രധ�രക�� അല?�മപ�.�� അവക�
� നലക�ച� 
ആതന�ഷ�പരന�യ�ര�ക�നത �ചനയ�ണ ആത�ര?ണ� ച�യ�� 
എനത.

ഈ
bരചG മപര�ല എശ��ചന ഭ�ര� ��മത�യ�.�� അച��ചക 
അമ>ഹ� വഹ�ച(ചക�ള(�. സക.ക�രMങചളയ�� ഒര� 
പരമമ
bര
ക� ന#ത�ചക�ണ�ര�ക�ന��ന�ല നuള(� അ��ന 
വഴങ�യ�ര�ക�ച� ഇങചന ച�യണ� അങചന ച�യണ� എന= സ&� 
��ന�ക�നച�ന�ന�ക�ന�? ��വണ� സക. ഭ�രങചളയ�� 
വഹ�ച(ചക�ണ= മപ�ക�നത അറ�ഞ�ര�ന�ട(� അ��ലകയറ�മപ�ക�ന 
ന�� നu�ച# ച�റ�യ ഭ�ണചതയ�� അ��ലവച( സ�ഖമ�യ�ര�ക�ച� 
അത നu�ച# �.യ�ല കയറ�ചക�ണ� എന�ന കഷച?#�ന�?

19. Vവര�ഗMചമനത എന�ക�ന�?
ഏമ��� വ���രങള ഉതപ�&�?�ക�ന�മവ� അവചയ.6�� 
ഒന�മപ�.�� വ�#�ച� ഉലപത�സ�നത��ചന 
അ#ക�കളയ�കയ�ക�ന� Vവര�ഗM�. മ�ചത#�ക�നവര അരയ�ല 
ക.6(ചകട� മ�ങ� ക#.�ചG അ#�യ�ല ക�#ക�ന മ�ത= 
എങചനചയ#�ക�ന�മവ�, അശപക�ര��ചന ഓമര�ര�തരക�� 
Vവര�ഗMമത�ച# ഉള�ല മ�ഴ�ക� ആതമ�ത= സ��&�ക��.

20. V&വത�.�� ഗ�ര�വ�ന�.�� ഒര� ജ�വചന മ�കന�ക�വ�ന 
കഴ�യ�കയ�മ.6?
V&വവ�� ഗ�ര�വ�� മ�ക�മ�ര�� ക�ട�ചക�#�ക��. അ.6�ച� 
അവര�ചന ജ�വ�കചള മ�കര�ക�.6.

വ�സ�വത�ല V&വവ�� ഗ�ര�വ�� മവചറയ�.6. പ�.�യ�ച# 
വ�യ�ലച?ടത ��ര�ചയ വ�ര�തച�ങചനമയ� അ��മപ�ച. 
ഗ�ര�വ�ചG ക9പ�ക#�കത�ലച?ടവര അമ>ഹത�ല 
രക�കച?#�ന�.6�ച� ഒര� ക�.ത�� ഉമപക�കച?#�ന�.6. 
എങ�.�� ഓമര�ര�തര�� അവരവര�ച# ശപയതനത�ലതചന V&വ� 
അച.6ങ�ല ഗ�ര� ക�ട�തനവഴ� ച�റ�ച� മ�ക�യ#മയണ��ക�ന�. 
�ചന �ചG ജ�ന&9ഷ� ചക�ണ��ചന അറ�യണ�; അ.6�ച� അനMര�ല 
എങചനയറ�യ��? ര�മചനന ഒര�വന ��ന ര�മന�ചണനറ�യ�വ�ന 
കണ�#� മവണമമ�?

21. മ�ക�യ�ല ഇചയ�ളവരക= �തbവ���ര� ആവ
Mമ�മണ�?



ക�?ചയ ��ട(കര�ച(കളമയണ ഒര�വന അ��ചന 
��രഞ�മന�ക�ന��ല ശപമയ�ജനമ�.6�ത��മപ�ച., അവനവചന 
അറ�മയണ�ന ഒര�വന അവചന മറച(ചക�ണ�ര�ക�ന �തbങചള 
ഒന�യ� �ള�കളയ�ച� അവയ�ച# എണ� കണചക#�ക�ന��.�� 
അവയ�ച# ശകമങചള ആര�യ�ന��.�� ഫ.മ�.6. ശപപഞചത ഒര� 
സbപനചതമ?�ച. ഗണ�ച(ചക�ളണ�.

22. ജ�ശഗ&വസക�� സbപന�വസക�� �u�ല മഭ&മ�മ.6?
ജ�ശഗത=  &�ര��, സbപന� കണ�ക� എന.6�ച� മഭ&ചമ�ന�മ�.6. 
ജ�ശഗത�ല ന#ന�ചക�ണ�ര�ക�ന വMവഹ�രങചള.6�� എങചന 
സ�Mചമന�മ��ന�ന�മവ�, അ��മപ�ച. സbപനത�ല ന#ക�ന 
വMവഹ�രങള(� ഉള��യ� ആ സമയത= മ��ന��. സbപനത�ല 
മനസ( മവചറചയ�ര� 
ര�രചത അ�ഗ�കര�ക�ന�. ജ�ശഗലസbപനങള 
രണ�.�� വ���രങള(� ന�മരJപങള(� ഏകക�.ത�ല 
ന#ന�ചക�ണ�ര�ക�ന�.

23. മ�മ�ക�കളക=  
�സശ�പ�ന�ചക�ണ= ശപമയ�ജനമ�മണ�?
ഏത 
�സശ�ത�.�� മ�ക� സ��&�ക�വ�ന മനസ�ചന അ#കണചമന= 
പറഞ�ര�ക�ന��ന�ല മമന�ന�ശഗഹമ�ക�ന� 
�സശ�ങള(ച# 
മ�ഖMശപമയ�ജന� എനറ�ഞ��ന�മ
"� അവചയ അവസ�നമ�.6�ച� 
പ��ക�ന��ചക�ണ= ഫ.മ�.6. മനസ= അ#ക�ന��ന ��ന ആചരന= 
�മന�#��ചന മ��&�മകണ�യ�ര�ക�ന�. അ.6�ച� എങചന അത 

�സശ�ങള�ല ശപ&�പ�&�കച?#�ന�? അവനവചന അവനവചG 
ജ�നകണ(ചക�ണ��ചന അറ�യണ�. ��ന പഞമക�
ങളക�ള�ല 
ഇര�ക�ന�. 
�സശ�ങള അവയ�ലന�ന� ബഹ�രഭ�ഗത�� ഇര�ക�ന�. 
അ��ചക�ണ= പഞമക�
ങചളയ�� ന�ക� വ���ര�മകണ��യ�ര�ക�ന 
'�ചന' 
�സശ�ങള�ല ��രയ�നത വMര�മ�ക�ന�. പ��ചത 
മ�ഴ�വന�� ഒര�ക�.ത= മറമകണ�വര��.

24. സ�ഖചമന�ല എന�ണ?
സ�ഖചമനത ആതസbരJപ� �ചന. സ�ഖവ�� ആതസbരJപവ�� 
മവചറയ.6. പ&�രഥങള�ല ഒന�ലന�ചനങ�.�� സ�ഖചമനത .ഭ�ക�.6. 
അവയ�ലന�ന= സ�ഖ� ക�ട(ചമന= ന�� നu�ച# അവ�മവകത�ല 
വ���ര�ക�ന�. മനസ= ബഹ�രമ�ഖമ�വ�മ��ള &�ഖചത 
അന�ഭവ�ക�ന�. വ�സ�വത�ല നu�ച# ക�രMങള 
പJരത�യ�വ�നമ��#�കJ#� മനസ= �ചG യഥ�സ�നത� ��ര�ച(വന� 
ആതസ�ഖചത �ചന അന�ഭവ�ക�ന�. അ��മപ�ച.�ചന, ഉറക�, 
സമ�ധ�, മJരച മ��.�യ ക�.ങള�.��, ഇഷപ&�ര�� .ഭ�ക�മ��ഴ�� 
അന�ഷപ&�ര�� ന
�ക�മ��ഴ�� മനസ=  അനരമ�ഖമ�യ� 
ആതസ�ഖചത �ചന അന�ഭവ�ക�ന�. ഇങചന മനസ= 
ആത�വ�ചനവ�ട= പ�റചമ മപ�യചക�ണ�� ഉള�മ.ക= വന�ചക�ണ�� 
ഒഴ�വ�.6�ച� അ.യ�ന�. മരത�ചG ക�ഴ�ല ന�ഴല സ�ഖമ�യ� 



വ�ഴ�ന�, പ�റചമ ചവയ�ല എര�യ�ന�. പ�റത� സഞര�ക�ന 
ഒര�വന ന�ഴ.�ലചചന= �ണ�?= അന�ഭവ�ക�ന�.

അലപമനര� കഴ�ഞ��ന�മ
"� പ�റത�റങ� ചവയ�.�ചG �J#� 
സഹ�ക�ന വയ�ച� വ�ണ�� മരത�ചG ക�ഴ�ല വന�ര�ക�ന�. 
ഇങചന �ണ.�ലന�ന= ചവയ�.�മ.ക=  മപ�ക�കയ��, ചവയ�.�ലന�ന= 
�ണ.�മ.ക=  വര�കയ�� ച�യ��ചക�ണ�ര�ക�ന�. ഇങചന 
ച�യ(നവന അവ�മവക�യ�ക�ന�. എന�ല വ�മവക�യ�കചട, 
�ണ.�ലന�ന�� മ�റ�ന�.6. അ��മപ�ച., ജ�ന�യ�ച# മനസ(� 
ഈ
bരചന വ�ട(പ�ര�യ�ന�.6. പമക, അജ�ന�യ�ച# മനസ�കചട, 
ശപപഞത�ല കള�ച( &�7ഖമന�ഭവ�ക�കയ�� ഇ#യക= ഈ
bരചന 
ശപ�പ�ച( സ�ഖമന�ഭവ�ക�കയ�� ച�യ(ന�. ജഗത= എനത 
സങല?മ�ക�ന�. ജഗത= മറയ�മ��ള , അ��യത സങല?ങള 
ന
�ക�മ��ള , മനസ= ആനനചത അന�ഭവ�ക�ന�. ജഗത�ചണന� 
മ��ന�മ��ള &�ഖ�ന�ഭവമ�ണ�ക�ന�.

25. ജ�ന&9ഷ� എന�ല എന�ണ?
��ന�
JനM� �ചനയ�ക�ന� ജ�ന&9ഷ�. ��ന�
JനM� എന�ല 
ആതസbരJപത�ല മനസ�ചG .യമ�ക�ന�. അ.6�ച� അനMര�ച# 
മനസറ�യ�ക, ശ��ക�.ജ�ന�, &Jരമ&
വരതമ�നങള അറ�യ�ക, 
എന�വ ജ�ന&9ഷ�യ�ക�ന�.6.

26. Vവര�ഗMത�ന�� ജ�നത�ന�� �u�ല ബനചമന=?
Vവര�ഗMവ�� ജ�നവ�� വ�ഭ�നമ.6. യഥ�ര�ത�ല രണ�� 
ഒന�ക�ന�. Vവര�ഗMചമനത ഒര� വ�"യത�.�� മനസ�ന 
സക�യ�.6�യകയ�ക�ന�. ജ�നചമന�ല ഒര� വ�"യവ�� 
ഓരക�യകയ�ക�ന�. അനMവസ��കള�ല ആശഗഹമ�.6���ര�ക�നത 
Vവര�ഗM�. മനസ�ചന അവ�മ#ക= വ�#���ര�ക�നത ജ�ന�.

27. വ���രത�ന�� ധM�നത�ന�� �u�ല മഭ&ചമന=?
ആതവ���ര�. �ന�ല തചന മനസ(വയക�നത; ധM�നചമനത ��ന 
ഈ
bരചനന�� സച�&�നനചമന�� ഭ�വ�ക�ന��ക�ന�.

28. മ�ക� എന�ല എന=?
ബ�ന�യ�ര�ക�ന ��ന ആര�ചണന= ആമ.���ച( 
യഥ�ര�സbരJപചത അറ�യ�കയ�ക�ന� മ�ക�.
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