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ഓം 
ഗീതാധèാനം 

 
പാ óഥായ ʈതിേബാധിതാം ഭഗവതാ നാരായേണന സëയം 
വèാേസന ŏഥിതാം ɲരാണ˟നിനാ മേധè മഹാഭാരതം 
അൈദëതാˡതവóഷിണീം ഭഗവതീമ΀ാദശാധèായിനീം 
അംബ തëാമȿസɐധാമി ഭഗവеഗീേത ഭേവേദëഷിണീം 
 
ഭഗവാð  നാരായണð  സëയം അóźനേനാƟപേദശിŪǛം, 
പൗരാണിക˟നിയായ േവദവèാസ മഹóഷി മഹാഭാരതǟിെɯ 
മȟèǟിñ  േകാóǟǛം, അൈദëതമാôɞ അˡതം 
വóഷിúɞǛം, പതിെനƣ് അȟèായťേളാƟõടിയǛം 
ഭഗവതി˷മായ ͥീമദ് ഭഗവеഗീേത, അേ˭, ǌാð  
സംസാരനാശിനിയായ അവിƟെǟ അȿϏരിúɟ. 
  
നേമാഽηേത വèാസ വിശാലʷേȟ  
ʕ̈́ാരവിɐായതപǴേനǴ  
േയന തëയാ ഭാരതൈതലɳ óǕഃ  
ʈജëാലിേതാ Ƃാനമയഃ ʈദീപഃ  
 
മഹാഭാരതമാôɞ എǕ നിറŪ് Ƃാനമയമായ ദീപം ജëലിʁിŪ് 
േലാകǟിȿ െവളിŪം പകóɞവȿം, വിടóɞ താമരʃവിെɯ 
ഇത϶കò  േപാ̝ϸ കǖക϶ϸവȿം, വിശാലʷȟി˷മായ 
േവദവèാസമഹóഷി˾് നമ΢ാരം.  
 
ʈപɞപാരിജാതായ േതാǴേവൈǴകപാണേയ  
Ƃാന˟Ȯായ ö΋ായ ഗീതാˡതȖേഹ നമഃ  
 
ശരണാóഥിക϶െട അഭിലാഷťെളെയ̈́ാം നിറേവСɞവȿം, 
ച˭ƣി˷ം േകാ̝ം ൈക̗ിേലɃിയവȿം, Ƃാന˟Ȯ പിടിŪവȿം 
ഗീതാˡതം കറɞവȿമായ ഭഗവാð  ͥീö΋ȿ നമ΢ാരം.  
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സóേ͐ാപനിഷേദാ ഗാേവാ േദാłാ േഗാപാലനɐനഃ 
പാóേഥാ വǺഃ Ξധീóേഭാĉാ ȖЦധം ഗീതാˡതം മഹത് 
 
എ̈́ാ ഉപനിഷǠù϶ം പ͓ù϶ം, കറവùാരð  ͥീö΋ȿം, 
പ͓ùിടാവ് അóźനȿം, പാñ  ഗീതാˡത͇മാെണɟ ക̚തിയാñ   
അത് ˘ജിúɞവó  ʷȟിമാɥാരാôɟ. 
 
വΞേദവΞതം േദവം കംസചാǂരമ óȚനം 
േദവകീപരമാനɐം ö΋ം വേɐ ജഗеഗു̚ം 
  
വΞേദവെɯ ɲǴȿം, കംസചാǂരɥാെര വധിŪവȿം, േദവകി˾് 
പരമാനɐം ന̡ɞവȿം, ജഗеഗു͇̚മായ ഭഗവാð  ͥീö΋െന 
ǌാð  വɐിúɟ. 
 
ഭീΘേȮാണതടാ ജയȮഥജലാ ഗാɗാരനീേലാгപലാ 
ശലèŏാഹവതീ öേപണ വഹനീ ക óേǕന േവലാôലാ  
അശëǧാമവിക óǕ േഘാരമകരാ Ȗേരèാധനാവ óǟിനീ 
േസാǟീ óǕാ ഖ̝ പാǊൈവ രണനദീ ൈകവ óǟകഃ േകശവഃ  
 
ഭീΘð , േȮാണð  എɞ രǄ കരക϶ം, ജയȮഥനാôɞ ജല͇ം, 
ഗാɗാരെനɞ കОǟ പാറ˷ം, ശലèെനɞ ˟തല˷ം, öപെനɞ 
ഒϻúം, കóǕെനɞ േവലിേയР͇ം, അശëǧാമാവ്, വികóǕð  
എɞീ ഭയšരϓാ͇ക϶ം, Ȗേരèാധനð  എɞ Ũഴി˷ം െകാǃ് 
ഇറťാð  വ̗ാǟ പടùളമാôɞ െപ̚ംɲഴ, കടǠകാരനായ 
ഭഗവാെɯ കനി͇മാǴംെകാǃ് ആ പാǊവɥാó  കടɟ കര പРി. 
 
പാരാശരèവചഃ സേരാജമമലം ഗീതാ óഥഗേɗാгകടം 
നാനാഖèാനകേകസരം ഹരികഥാസംേബാധനാേബാധിതം 
േലാേക സžനഷЮപൈദരഹരഹഃ േപപീയമാനം ˟ദാ 
˙യാеഭാരതപšജം കലിമലʈധëംസി നഃ േͥയേസ  
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പരാശരമഹóഷി˷െട ɲǴനായ വèാസെɯ വാúകളാôɞ 
നിó˭ലമായ സരϙി̝ǃായǛം, ഗീത˷െട െപാ̚ളാôɞ 
Ξഗɗം പരǠɞǛം, പലവിധǟി̝ϸ ആഖèാനťളാôɞ 
അ̈́ിക϶ϸǛം, ͥീö΋െɯ കഥകെള നɞായി േബാധിʁിŪ് 
വിടоɟ നിрúɞǛം, േലാകǟിെല സžനťളാôɞ 
വǄകò  ദിവസ͇ം വɟ േതð  ôടിúɞǛം, മഹാഭാരതമാôɞ 
താമരʃവ് നˮെട കലിമലെǟയകСɞതാകെƣ. 
 
ˠകം കേരാതി വാചാലം പംഗും ലംഘയേത ഗിരിം 
യгöപാ തമഹം വേɐ പരമാനɐമാധവം 
 
ആ̚െട öപയാലാേണാ ˠകന്  വാŌിയാôɞǛ, ˟ടɃð  മല 
കയОɞǛം, പരമാനɐസë̛പനായ ആ മാധവെന ǌാð  
വɐിúɟ. 
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ഗീതാമാഹാǰèം 
 
ഗീതാശാλമിദം ɲണèം യഃ പേഠгʈയതഃ ɲമാ ð  
വിേ΋ാഃ പദമവാേɾാതി ഭയേശാകാദിവ óജിതഃ 
 
പവിǴമായ ഈ ഗീതാശാλെǟ ʈയǫɳó͐ം പഠിúɞവന്  
ഭയേശാകťളിñ  നിɟ ˟ĉനായി വിΌവിെɯ പദം ɳôɟ. 
 
ഗീതാധèയനശീലസè ʈാണായാമപരസè ച  
ൈനവ സɃി ഹി പാപാനി ɳ ó͐ജɥöതാനി ച  
 
നിതè͇ം ഗീത വായിúക˷ം ʈാണായാമം ശീലിúക˷ം 
െച̘ɞവെɯ ɳó͐ജɥöതപാപť϶ം നശിúക˷ം ɲǛതായി 
പാപťള്  ഉǃാകാതിരിúക˷ം െച̘ɟ. 
 
മലനി óേമാചനം ɲംസാം ജലςാനം ദിേന ദിേന  
സöеഗീതാംഭസി ςാനം സംസാരമലനാശനം  
 
ശരീരǟിെല അϻù് മാОവാനായി മȿഷèó  ദിവസ͇ം ôളിúɟ. 
എɞാñ  ഭഗവеഗീതയാôɞ ɲണèജലǟിñ  ഒരിùñ  മാǴം 
ôളിŪാñ  അത് സംസാരമലെǟ നശിʁിúɟ.  
 
ഗീതാ Ξഗീതാ ക óǟവèാ കിമൈനèഃ ശാλവിζൈരഃ  
യാ സëയം പеമനാഭസè ˟ഖപеമാദëിനിഃΠതാ  
 
ഭഗവеഗീത വളെര നɞായി പഠിേùǃതാണ്. വിΌവിെɯ 
˟ഖപǰǟിñ  നിɞ് നിóĶളിŪ ഭഗവеഗീത˷ϸേʁാò  മР് 
അേനകം ശാλťò  എɃിന്?    
 
ഭാരതാˡതസ ó  ͐ സëം വിേ΋ാ ó ͐ ക് ǴാദëിനിഃΠതം 
ഗീതാഗംേഗാദകം പീതëാ ɲന ó ജɥ ന വിദèേത 
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മഹാഭാരതǟിെɯ സാര͇ം, ഭഗവാð  വിΌവിെɯ തെɞ 
ഉപേദശ͇മായ ഗീത˷െട പവിǴമായ ഗംഗാജലം ôടിŪാñ  
ɲനóžɥം ഉǃാôɞത̈́. 
  
ഏകം ശാλം േദവകീɲǴഗീത- 
േമേകാ േദേവാ േദവകീɲǴ ഏവ  
ഏേകാ മɈζസè നാമാനി യാനി  
ക ó˭ാേപèകം തസè േദവസè േസവാ  
 
ഒേര ഒ̚ ശാλം ö΋ȿപേദശിŪ ഗീത˷ം, ഒേര ഒ̚ ഈശëരð  
ͥീö΋ȿം, ഒേര ഒ̚ മɈം അവെɯ നാമ͇ം, ഒെര ഒ̚ േസവ 
അവെɯ േസവ˷മാôɟ.  
 
ശാɃാകാരം ˘ജഗശയനം പеമനാഭം Ξേരശം 
വിശëാധാരം ഗഗനസȘശം േമഘവ óണം ͓ഭാംഗം 
ലĤീകാɃം കമലനയനം േയാഗിഭി ര്  ധèാനഗമèം 
വേɐ വിΌം ഭവഭയഹരം സ ó͐േലാൈകകനാഥം  
 
ശാɃസë̛പȿം, സóʁǟിേɥñ  ശയിúɞവȿം, നാഭിയിñ  
താമരʃ͇ϸവȿം, േദവɥാ̚െട ഈശëരȿം, േലാകǟിനാധാര͇ം, 
ആകാശസȘശȿം, േമഘവóǕȿം, Ξɐരťളായ ശരീരാവയവ 
ť϶ϸവȿം, ലĤീപതി˷ം, പšജേനǴȿം, േയാഗികò  
ധèാനǟി̞െട ʈാപിúɞവȿം, സകലേലാകť϶െട˷ം ഒേര ഒ̚ 
രĝകȿം, ഭവഭയെǟ അകСɞ͇ȿമായ വിΌവിെന ǌാð  
വɐിúɟ. 
 
˒Ϭാ വ̚േണɔ̚Ȯമ̚തഃ ηനëɃി ദിൈവèഃ ζൈവഃ 
േവൈദഃ സാംഗപദėേമാപനിഷൈദ ര്  ഗായɃി യം സാമഗാഃ  
ധèാനാവξിതതеഗേതന മനസാ പശèɃി യം േയാഗിേനാ 
യസèാɃം ന വിȖഃ ΞരാΞരഗണാ േദവായ തൈϏ നമഃ  
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യാെതാ̚ േദവെനയാേണാ ˒Ϭാവ്, വ̚ണð , ̚Ȯð , വാ˷ 
എɞിവó  ദിവèťളായ ζവťളാല്  ηതിúɞത്, സാമഗാനം 
െച̘ɞവó  ആെരúറിŪാേണാ േവേദാപനിഷǠù϶െട 
പദėമപാഠťളാñ  പാƟɞത്, ധèാനǟിñ  തеഗതമന΢രായ 
േയാഗികò  ആെരയാേണാ ദóശിúɞത്, ആ̚െട മഹതëമാേണാ 
േദവɥാ̚ം അΞരɥാ̚ം അറിയാǟത് ആ േദവെന ǌാð  
നമ΢രിúɟ.  
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ͥീ പരമാǰേന നമഃ 
 

അഥ ʈഥേമാഽധèായഃ 
അóźനവിഷാദേയാഗഃ 

 
ȳതരാ΅ ഉവാച  
ധó˭േĝേǴ ô̚േĝേǴ സമേവതാ ˷˷Ǻവഃ  
മാമകാഃ പാǊവാൈ͖വ കിമôó͐ത സƙയ   (1)  
 
ȳതരാ΅ó  േചാദിū: സƙയ, ധ ó˭ േĝǴമായ ô̚േĝǴǟിñ  
ഒ̚മിū േചóɞവ̚ം ˷ȟം െച̗ാð  െകാതിúɞവ̚മായ എെɯ 
ɲǴðമാ̚ം പാǊവðമാ̚ം എɃ് െച̅? 
 
സƙയ ഉവാച  
Ș΀ëാ Ǜ പാǊവാനീകം വêഢം Ȗേരèാധനζദാ  
ആചാരè˟പസംഗമè രാജാ വചനമ˒വീത്    (2) 
 
സƙയð  പറƝ: അണിനിരɞ പാǊവ ൈസനèെǟ കǃിƣ് 
രാജാവായ Ȗേരèാധനന്  േȮാണാചാരèെര സമീപിū പറƝ. 
 
പൈശèതാം പാǋɲǴാണാമാചാരè മഹതീം ചˠം  
വêഢാം ȯപദɲേǴണ തവ ശിേഷèണ ധീമതാ               (3) 
 
േഹ ആചാരèാ, അť˷െട ശിഷèȿം ʷȟിമാȿമായ 
ȯ പദɲǴനാñ  അണിനിരǟെʁƣ പാǊവðമാ̚െട ഈ വലിയ 
ൈസനèെǟ  ദ óശിŪാ̝ം. 
 
അǴ ͔രാ മേഹഷëാസാ ഭീമാóźനസമാ ˷ധി  
˷˷ധാേനാ വിരാട͖ ȯപദ͖ മഹാരഥഃ    (4) 
ȳ΀േകǛേ͖കിതാനഃ കാശിരാജ͖ വീരèവാð   
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ɲ̚ജിгôɃിേഭാജ͖ ൈശബè͖ നരɲംഗവഃ  
˷ധാമനé͖ വിėാɃ ഉǟെമൗജാ͖ വീരèവാð   
െസൗഭേȮാ െȮൗപേദയാ͖ സó͐ ഏവ മഹാരഥാഃ   (5) 
 
പാǊവ ൈസനèǟിñ  ഭീമാóźനǛലè̚ം ͔ര̚ം വലിയ 
വി̈́ാളിക϶മായ ˷˷ധാനȿം വിരാടȿം മഹാരഥനായ ȯപദȿം 
Ș΀േകǛ͇ം േചകിതാനȿം വീരèവാനായ കാശിരാജാ͇ം 
ɲ̚ജിǠം ôɃിേഭാജȿം നരേͥ΀നായ ൈശബèȿം 
വിėമിയായ ˷ധാമനé͇ം വീരèവാനായ ഉǟെമൗജΞം 
ΞഭȮാതനയനായ അഭിമനé͇ം െȮൗപദീɲǴɥാ̚ം ഉǃ്. അവó  
എ̈́ാവ̚ംതെɞ മഹാരഥɥാരാണേ̈́ാ. 
 
അϏാകം Ǜ വിശി΀ാ േയ താɞിേബാധ ദëിേജാǟമ  
നായകാ മമ ൈസനèസè സംƂാóǧം താð  ˒വീമി േത  (6) 
 
˒ാϬണേͥ΀! ഇനി ന˟ú വിശി΀്ടðമാരായി 
ആേരാെù˷േǃാ അവെര അറിƝെകാòക. എെɯ 
ൈസനèǟിñ  നായകɥാരായ അവ̚െട േപ̚കò  അťെയ 
ഒആó˭ിʁിúവാനായി ǌാð  പറയാം. 
 
ഭവാð  ഭീΘ͖ കóണ͖ öപ͖ സമിതിƙയഃ  
അശëǧാമാ വികóണ͖ െസൗമദǟിζൈഥവ ച           (8) 
അേനè ച ബഹവഃ ͔രാ മദóേഥ തèĉജീവിതാഃ  
നാനാശλʈഹരണാഃ സóേ͐ ˷ȟവിശാരദാഃ   (9) 
 
ഭവാȿം, ഭീΘ̚ം, ക óǕȿം, ജയശാലിയായ öപ̚ം, 
അശëǧാമാ͇ം, വിക óǕȿം, ˙രിͥവϚം, ജയȮഥȿം മРേനകം 
͔രɥാ̚ം എനിúേവǃി ജീവȿേപĝിùാð  സɞȟരാണ്. 
എ̈́ാവ̚ം പലവിധം ആ˷ധťò  ʈേയാഗിúɞവ̚ം 
˷ȟംെച̗ാð  സമóഥ̚മാണ്. 
അപരèാɹം തദϏാകം ബലം ഭീΘാഭിരĝിതം  
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പരèാɹം തëിദേമേതഷാം ബലം ഭീമാഭിരĝിതം   (10) 
 
അǛെകാǃ് ഭീΘരĝിതമായ നˮെട ൈസനèം 
അപരിമിതെമšി̝ം അപരèാɹ͇ം ഭീമð  രĝിúɞ അവ̚െട 
ൈസനèം പരിമിതെമšി̝ം പരèാɹ͇ം ആണ്. 
 
അയേനͲ ച സóേ͐Ͳ യഥാഭാഗമവξിതാഃ  
ഭീΘേമവാഭിരĝɄ ഭവɃഃ സó͐ ഏവ ഹി   (11) 
 
എ̈́ാξാനǠം അവരവ̚െട പšȿസരിū നില˷റʁിŪ നിťò  
എ̈́ാവ̚ം തെɞ ഭീΘെരതെɞ കാǠ രĝിùണം. 
 
തസè സƙനയ ന്  ഹóഷം ô͉̚ȟഃ പിതാമഹഃ  
സിംഹനാദം വിനേദèാൈŪഃ ശംഖം ദെȸൗ ʈതാപവാð  (12) 
 
Ȗേരèാധനന് സേɃാഷം ഉളവാùിെùാǃ് ʈതാപി˷ം 
ô̚ùളിñവū ͉ȟȿമായ പിതാമഹð  ഭീΘó  ഉŪǟിñ  
സിംഹഗóžനം െച്̄ ശംį വിളിū. 
 
തതഃ ശംഖാ͖ േഭരè͖ പണവാനകേഗാ˟ഖാഃ  
സഹൈസവാഭèഹനèɃ സ ശ˂η˟േലാഽഭവത്          (13) 
 
അനɃരം ശംįക϶ം െപ̚˦റക϶ം പലതരം വാദèť϶ം 
െപƣɟǟെɞ ˟ഴùെʁƤ. ആ ശ˂ം ദിെùŦം നിറƝ. 
 
തതഃ േശëൈതó  ഹൈയó˷Фേത മഹതി സèɐേന ξിെതൗ  
മാധവഃ പാǊവൈ͖വ ദിെവèൗ ശംഖൗ ʈദȸǛഃ   (14) 
 
അതിȿേശഷം െവ϶ǟ ôതിരെയ ɳƣിയ വലിയ േതരിñ  
ഇ̚ɟെകാǃ്  ͥീö΋ȿം അóźനȿം ദിവè ശംഖťò  ˟ഴùി. 
പാƑജനèം Ϩഷീേകേശാ േദവദǟം ധനƙയഃ  
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െപൗǎം ദȸൗ മഹാശШഖം ഭീമകóമാ  ͉േകാദരഃ   (15) 
 
ö΋ð  പാƑജനè͇ം അóźനð  േദവദǟെമɞ ശംįം ˟ഴùി. 
ഉŏക ó˭ťള്  െച̘ɞവനായ ഭീമേസനð  െപൗǎെമɞ മഹാ 
ശംįം ˟ഴùി. 
 
അനɃവിജയം രാജാ ôɃീɲേǴാ ˷ധിΈിരഃ  
നôലഃ സഹേദവ͖ ΞേഘാഷമണിɲΎെകൗ   (16) 
 
രാജാ͇ം ôɃീɲǴȿമായ ˷ധിΈിരð  അനɃവിജയ͇ം നôല ന്  
Ξേഘാഷേǟ˷ം സഹേദവ ന്  മണിɲΎകേǟ˷ം ˟ഴùി. 
 
കാശè͖ പരേമഷëാസഃ ശിഖǊീ ച മഹാരഥഃ  
ȳ΀ദéേˣാ വിരാട͖ സാതèകി͖ാപരാജിതഃ   (17) 
ȯപേദാ െȮൗപേദയാ͖ സó͐ശഃ ɴഥിവീപേത  
െസൗഭȮ͖ മഹാബാϦഃ ശШഖാɐȹഃ ɴഥФɴഥക്       (18) 
 
േഹ രാജാേവ, വി̈́ാളി വീരനായ കാശി രാജാ͇ം, മഹാരഥനായ 
ശിഖǊി˷ം, ȳ΀ദéˣȿം, വിരാടȿം, േതാñùാǟ സാതèകി˷ം, 
പാƑാലȿം, പാƑാലീɲǴɥാ̚ം, ക̙úϸ അഭിമനé͇ം 
അവിടവിെട നിɟ ʈേതèകം ʈേതèകം ശംįം ˟ഴùി.  
 
സ േഘാേഷാ ധാóതരാ΅ാണാം Ϩദയാനി വèദാരയത്  
നഭ͖ ɴഥിവീം ൈചവ Ǜ˟േലാഽവèȿനാദയð    (19) 
 
ആ ശ˂േകാലാഹലം ആകാശെǟ˷ം ˙മിെയ˷ം ʈതിധëനിʁിū 
െകാǄ ȳതരാ΅ ɲǴɥാ̚െട Ϩദയം പിളóɟ. 
 
അഥ വèവξിതാɓ΀ëാ ധാóതരാ΅ാ ð  കപിധëജഃ  
ʈ͉േǟ ശλസ˦ാേത ധȿ̚ദèമè പാǊവഃ    
Ϩഷീേകശം തദാ വാകèമിദമാഹ മഹീപേത   (20) 
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േഹ മഹാരാജാേവ, പിɞീട് ആ˷ധʈേയാഗം Ǜടťിയേʁാò  
ശരി˿റū നിрúɞ ȳതരാ΅ɲǴɥാെര കǃ് 
വിͅയóǟിʁിടിŪ് അóźനð  ö΋േനാട് ഇťെന പറƝ. 
 
അóźന ഉവാച  
േസനേയാ̚ഭേയാóമേധè രഥം ξാപയ േമഽചéത   (21) 
യാവേദതാɞിരീേĝഽഹം േയാȠകാമാനവξിതാð   
ൈകóമയാ സഹ േയാȟവèമϏി ð  രണസ˟ദèേമ           (22) 
േയാǺèമാനാനേവേĝഽഹം യ ഏേതഽǴ സമാഗതാഃ  
ധാóതരാ΅സè Ȗóʷേȟó˷േȟ ʈിയചികീóഷവഃ   (23) 
 
അóźനð  പറƝ: അചéതാ, രǄ േസനúം നƟവിñ  എെɯ 
േതó  നിóǠക.  േപാരാടാð  െകാതിū നിрúɞ ഇവെര ǌാð  
ഒɟ കǄെകാϸെƣ. എനിù് ആേരാടാേണാ ഈ ˷ȟǟിñ  
േപാരാേടǃത്, Ȗ óʷȟിയായ Ȗ óേയാധനȿ േപാരിñ  ʈിയം 
െച̗ാð  ആŏഹിúɞവരായി ആെരാെùയാേണാ ഇവിെട 
വɞിരിúɞവó  ˷ȟാഭിലാഷികളായ അവെര ǌാð  കാണെƣ. 
 
സƙയ ഉവാച  
ഏവ˟Фേതാ Ϩഷീേകേശാ ഗുഡാേകേശന ഭാരത  
േസനേയാ̚ഭേയാóമേധè ξാപയിതëാ രേഥാǟമം  (24) 
ഭീΘേȮാണʈ˟ഖതഃ സóേ͐ഷാം ച മഹീĝിതാം 
ഉവാച പാóഥ പൈശèതാ ന്  സമേവതാð  ơ̂നിതി  (25) 
 
സƙയð  പറƝ: ഭരത വംശജനായ രാജാേവ, അóźനനാñ  
ഇťെന പറയെʁƣേʁാ ò   ͥീö΋ð  ഉǟമമായ രഥെǟ രǄ 
ൈസനèǟിെɯ˷ം നƟവിñ  നിóǟി, ഭീΘó  േȮാണó  Ǜടťിയ 
എ̈́ാ ˙പാലക̚ം നിñെù, "അóźനാ, õƣംേചóɟ നിрúɞ 
ഈ കൗരവɥാെര കǄെകാòക" എɟ പറƝ. 
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തǴാപശèǿിതാ ð  പാ óഥ പിǝനഥ പിതാമഹാð  
ആചാരèാɥാǛലാ ð  ˜ാǝð  ɲǴാð  പൗǴാ ð  സഖീംζഥാ 
ശë͓രാ ð  ΞϨദൈ͖വ േസനേയാ̚ഭേയാരപി   (26) 
 
അവിെട രǄ ൈസനèťളിലായി നിрúɞ പിതാùɥാെര˷ം 
പിെɞ പിതാമഹɥാെര˷ം ഗു̚ùാɥാെര˷ം അ˭ാവɥാേര˷ം 
സേഹാദരɥാെര˷ം ɲǴɥാെര˷ം അǛേപാെല õƤകാെര˷ം 
ശë͓രɥാെര˷ം ΞϨǠùെള˷ം അóźനന്  കǄ. 
 
താ  ð  സമീĝè സ െകൗേɃയഃ സó͐ാ ð  ബəനവξിതാ ð   (27) 
öപയാ പരയാവിേ΀ാ വിഷീദɞിദമ˒വീത്    
 
ആ ôɃീɲǴð  ബɘùെള എ̈́ാം നɞായി േനാùിùǃ് , 
അതèɃം öപേയാെട വിഷാദിūെകാǃ് ഇťെന പറƝ. 
 
അóźന ഉവാച  
Șേ΀ëമം സëജനം ö΋ ˷˷ǻം സ˟പξിതം  (28) 
സീദɃി മമ ഗാǴാണി ˟ഖം ച പരി͓ഷèതി    
േവപȍ͖ ശരീേര േമ േരാമഹóഷ͖ ജായേത   (29) 
ഗാǊീവം ϓംസേത ഹζാǟëФൈചവ പരിദഹèേത   
ന ച ശേđാമèവξാǛം ˜മതീവ ച േമ മനഃ   (30) 
നിമിǟാനി ച പശèാമി വിപരീതാനി േകശവ  
ന ച േͥേയാഽȿപശèാമി ഹതëാ സëജനമാഹേവ   (31) 
 
അóźനð  പറƝ: ö΋ാ, ˷ȟം െച̗ാð  ഒ̚ťി നിрúɞ ഈ 
സëജനťെള കǃിƣ് എെɯ ശരീരമാസകലം തള̚ɟ; വായ് 
വര϶ക˷ം െച̘ɟ. എെɯ ശരീരം വിറ˿ക˷ം േരാമാƑ͇ം 
ഉǃാôɟ. ഗാǊീവം ൈക̗ിñ  നിɟം വϻǛɟ. േദഹം 
ŨƤനീОക˷ം െച̘ɟ. നിñùാð  എനിù് കഴി˷ɞി̈́. എെɯ 
മനϚ സം˜മിúɞǛ േപാെല േതാɟɟ. പല Ȗ óനിമിǟť϶ം 
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കാǁɟ. ˷ȟǟിñ  സëജനെǟ െകാɞിƣ് ഒ̚ േͥയϚം ǌാð  
കാǁɞി̈́. 
 
ന കാംേĝ വിജയം ö΋ ന ച രാജèം Ξഖാനി ച  
കിം േനാ രാേജèന േഗാവിɐ കിം േഭാൈഗóജീവിേതന വാ  (32) 
 
ö΋ാ, വിജയ͇ം രാജè͇ം Ξഖť϶ം ǌാð  ആŏഹിúɞി̈́. 
േഗാവിɐാ, ന˟ú രാജèം െകാǄ എɄ കാരèം? േഭാഗťെള 
െകാേǃാ ജീവിതം െകാǄ തെɞേയാ എɄ ഫലം? 
 
േയഷാമóേഥ കാംĝിതം േനാ രാജèം േഭാഗാഃ Ξഖാനി ച  
ത ഇേമഽവξിതാ ˷േȟ ʈാണാംζèĉëാ ധനാനി ച  (33) 
ആചാരèാഃ പിതരഃ ɲǴാζൈഥവ ച പിതാമഹാഃ  
മാǛലാഃ ശë͓രാഃ െപൗǴാഃ ശèാലാഃ സംബɗിനζഥാ  (34) 
  
ആóúേവǃിയാേണാ രാജè͇ം േഭാഗť϶ം Ξഖť϶ം നാം 
ആŏഹിŪത്, ആ ആചാരèɥാ̚ം, പിതാù϶ം, ɲǴɥാ̚ം, 
അǛേപാെല ˟ǟŭðമാ̚ം, അ˭ാവɥാ̚ം, ശë͓രɥാ̚ം, 
െപൗǴðമാ̚ം, അളിയɥാ̚ം, അǛേപാെല ബɘù϶ം 
ʈാണȿം, ധന͇ം ഉേപĝിū ˷ȟùളǟിñ  ˷ȟസɞȟരായി 
നിрúɟ. 
 
ഏതാɞ ഹɄമിŭാമി řേതാഽപി മȱΟദന  
അപി ൈǴേലാകèരാജèസè േഹേതാഃ കിം ȿ മഹീöേത  (35) 
 
മȱΟദനാ, എെɞ െകാɞാñ  േപാ̝ം ˠɟ േലാകǟിെɯ˷ം  
ആധിപതèǟിȿ േവǃിേʁാ̝ം ഇവെര െകാ̈́ാð  ǌാð  
ആŏഹിúɞി̈́. പിെɞയാേണാ ഈ ˙മിú േവǃി? 
 
നിഹതè ധാóതരാ΅ാɞഃ കാ ʈീതിഃ സèാžനാóദന  
പാപേമവാͥേയദϏാð  ഹൈതëതാനാതതായിനഃ   (36) 
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േഹ ജനാ óȚനാ!, ȳതരാ΅ɲǴðമാെര െകാɞിƣ് ന˟ú എɄ 
സേɃാഷ˟ǃാകാനാണ്? ആതതായികളായ ഇവെര െകാɞാñ  
പാപം മാǴമാണ് ന˟ú ഫലം.  
 
തϏാɞാóഹാ വയം ഹɄം ധാóതരാ΅ാ ð  സëബാɗവാന്  
സëജനം ഹി കഥം ഹതëാ Ξഖിനഃ സèാമ മാധവ             (37) 
 
അǛെകാǃ് ന˭ò  സëɃം ബɘùളായ ȳതരാ΅ɲǴɥാെര 
െകാ̈́ാð  പാടി̈́ാǟതാണ്. മാധവാ! സëജനťെള  െകാɞിƣ് 
നാം എťന Ξഖികളായിതീ̚ം? 
 
യദèേപèേത ന പശèɃി േലാേഭാപഹതേചതസഃ  
ôലĝയöതം േദാഷം മിǴേȮാേഹ ച പാതകം   (38) 
കഥം ന േƂയമϏാഭിഃ പാപാദϏാɞിവóതിǛം  
ôലĝയöതം േദാഷം ʈപശèеഭിóജനാóദന   (39) 
 
ജനാ  óȚന! , അതèാŏഹം െകാǄ ʷȟിെകƣ ഇവó  ôലനാശം 
െകാǄϸ േദാഷ͇ം മിǴťെള േȮാഹിúɞതി̝ϸ പാപ͇ം 
കാǁɞിെ̈́šി̝ം ôലĝയം െകാǄϸ േദാഷം കാǁɞ ന˭ ò , 
ഈ പാപǟിñ  നിɟ പിɃിരിയണെമɞ് മനϙിലാേùǃതേ̈́? 
 
ôലĝേയ ʈണശèɃി ôലധóമാഃ സനാതനാഃ  
ധóേ˭ നേ΀ ôലം öȃമധóേ˭ാഽഭിഭവതéത   (40) 
 
ôലം നശിúേ˦ാò  സനാതനťളായ ôലധ ó˭ťò  നശിúɟ, 
ധ ó˭ം നശിúേ˦ാò  ôലെǟ ˟ϻവ ð  അധó˭ം ബാധിúɟ. 
 
അധó˭ാഭിഭവാгö΋ ʈȖഷèɃി ôലλിയഃ  
λീͲ Ȗ΀ാΞ വാóേ΋യ ജായേത വóണസšരഃ   (41) 
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͉΋ിവംശജനായ ö΋ാ, അധ ó˭ം ബാധിúേ˦ാò  ôല ζീകò  
Ȗഷിúɟ. λീകò  Ȗഷിúേ˦ാò  വ óǕസšരം സംഭവിúɟ. 
 
സšേരാ നരകാൈയവ ôലřാനാം ôലസè ച  
പതɃി പിതേരാ േഹèഷാം ̝ɹപിേǊാദകėിയാഃ        (42) 
 
വ óǕസšരം ôലനാശകɥാóúം ôലǟിȿം 
നരകǟിനായിǟെɞ തീ̚ɟ. ഇവ̚െട പിǝùò  
പിǊദാന͇ം ഉദകėിയ˷ം ലഭിùാെത നിലംപതിū േപാôɟ. 
 
േദാൈഷേരൈതഃ ôലřാനാം വóണസšരകാരൈകഃ  
ഉǺാദèേɃ ജാതിധó˭ാഃ ôലധó˭ാ͖ ശാശëതാഃ   (43) 
 
ôലഘാതകɥാ̚െട വ óǕസšരം ഉളവാúɞ ഈ േദാഷťളാñ  
ശാശëതťളായ ജാതിധ ó˭ť϶ം ôലധ ó˭ť϶ം നശിū 
േപാôɟ. 
 
ഉǺɞôലധóമാണാം മȿഷèാണാം ജനാóദന  
നരേക നിയതം  വാേസാ ഭവതീതèȿ͓ͦമ   (44) 
 
ജനാ óȚനാ!, ôലധ ó˭ം ĝയിūേപായ മȿഷè̚െട വാസം 
എെɞɟം നരകǟിലാണ് എɟ നാം േകƣിƤǃേ̈́ാ. 
 
അേഹാ ബത മഹгപാപം കóǛം വèവസിതാ വയം  (45) 
യȮാജèΞഖേലാേഭന ഹɄം സëജന˟ദèതാഃ  
 
അേഹാ ക΀്ടം! വലിയ പാപം െച̗ാð  നാം ഒ̚ťിയിരിúɟ. 
രാജèലാഭǟി̝ം Ξഖǟി̝˟ϸ അതèാŏഹം െകാǄ 
സëജനťെള െകാ̈́ാð  നാം ഒ̚ťിയേ̈́ാ. 
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യദി മാമʈതീകാരമശλം ശλപാണയഃ  
ധാ óതരാ΅ാ രേണ ഹനéζേɥ േĝമതരം ഭേവത്        (46) 
 
എതിóùാെത˷ം ആ˷ധെമƟùാെത˷ം ഇരിúɞ എെɞ, 
ആ˷ധേമɃിയ ȳതരാ΅ɲǴɥാó  േപാരിñ  െകാͅെമšിñ  
അെതനിù് õƟതñ  േĝമകരമായിരിúം. 
 
സƙയ ഉവാച  
ഏവ˟ĉëാóźനഃ സംേഖè രേഥാപξ ഉപാവിശത്  
വിΠജè സശരം ചാപം േശാകസംവിŉമാനസഃ   (47) 
 
സƙയð  പറƝ: ഇʈകാരം പറƜിƣ് അóźനð  ˷ȟùള 
ǟിñ  അ˧ം വിͅം ഉേപĝിŪ് േതóǟƣിñ  േശാകാôല 
ചിǟനായി ഇ̚ɟ. 
 

ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ 
˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ͥീö΋ാóźനസംവാേദ 

അóźനവിഷാദേയാേഗാ നാമ ʈഥേമാഽധèായഃ 
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അഥ ദëിതീേയാഽധèായഃ 
സാംഖèേയാഗഃ 

 
സƙയ ഉവാച  
തം തഥാ öപയാവി΀മͦɳóണാôേലĝണം 
വിഷീദɃമിദം വാകè˟വാച മȱΟദനഃ    (1) 
 
സƙയð  പറƝ: അťെന മനϙലിƜവȿം, കǕീó  നിറƜ 
കǖകേളാƟõടിയവȿം Ȗഃഖിúɞവȿമായ അóźനേനാƟ 
ͥീö΋ð  ഇʈകാരം പറƝ. 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
ôതζëാ ക͡ലമിദം വിഷേമ സ˟പξിതമം 
അനാരèź΀മസëóഗèമകീóǟികരമóźന    (2) 
 
ͥീ ഭഗവാð  പറƝ: അóźനാ, വിഷമഘƣǟിñ  ആരèɥാóù് 
േചരാǟǛം സëóĶം നñകാǟǛം അകീóǟി ഉളവാúɞǛമായ 
ഈ ʷȟി˜മം നിനú എവിെട നിɟǃായി? 
 
ൈĚബèം മാ Ϗ ഗമഃ പാóഥ ൈനതǟë̘പപദèേത  
ĞȮം Ϩദയെദൗóˎലèം തèФേതëാǟിΈ പരɃപ        (3) 
 
പാóǧാ, െപൗ̚ഷമി̈́ാ̓ നിനú വɟ õടാ. ഇǛ നിനú 
േചരി̈́. ശǵനാശകാ, നിö΀മായ Ϩദയ െദൗóബലèം ൈകവിƤ 
നീ എϻേɞ ñú. 
 
അóźന ഉവാച  
കഥം ഭീΘമഹം സംേഖè േȮാണം ച മȱΟദന  
ഇͲഭിഃ ʈതിേയാǺèാമി ɳജാóഹാവരിΟദന   (4) 
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അóźനð  േചാദിū: േഹ ശǵഘാതകാ! മȱΟധനാ, ɳജാóഹരായ 
ഭീΘേര˷ം േȮാണെര˷ം ˠóŪ˷ϸ അ˧കò  െകാǄ ǌാന്  
˷ȟǟിñ  എťിെന എതിരിƟം? 
 
ഗു̛നഹതëാ ഹി മഹാȿഭാവാð  
        േͥേയാ േഭാĊം ൈഭĝèമപീഹ േലാേക  
ഹതëാóഥകാമാംη ഗു̛നിൈഹവ 
        ˘ƙീയ േഭാഗാð  ̚ധിരʈദിЦധാð     (5) 
 
മഹാǰാùളായ ഗു̚ùɥാെര ഹനിúɞതിേനùാò  ഈ 
േലാകǟിñ  ഭിĝെയƟúɞത് േപാ̝ം േͥയ΢രമാണ്. 
ഗു̚ùɥാെര ഹനിŪിƣ്  അ óǧകാമസë̛പť϶ം രĉം 
ɲരǃǛമായ േഭാഗťെള ഈ േലാകǟിñെവūതെɞ 
˘ജിùേണാ? 
 
ന ൈചതദëിеമഃ കതരേɞാ ഗരീേയാ 
        യദëാ ജേയമ യദി വാ േനാ ജേയ˷ഃ  
യാേനവ ഹതëാ ന ജിജീവിഷാമഃ 
        േതഽവξിതാഃ ʈ˟േഖ ധാóതരാ΅ാഃ    (6) 
 
രǃിേലതാണ് ന˟ú õƟതñ  േͥയ΢രം എɞ് അറിƝõടാ. 
ഒɟകിñ  നാം ജയിúം. അെ̈́šിñ  ജയിùാതിരിúം. ആെര 
െകാɞിƣ് നാം ജീവിùാð  ആŏഹിúɞി̈́േയാ ആ  
ȳതരാ΅ɲǴɥാരാണ് ˟˦ിñ  വɟ നിрúɞത്. 
 
കാóപണèേദാേഷാപഹതസëഭാവഃ 
        ɴŭാമി തëാം ധó˭സ˯ഢേചതാഃ  
യേűയഃ സèാɞി͖ിതം ˔ഹി തേɥ 
        ശിഷèേζഽഹം ശാധി മാം തëാം ʈപɞം   (7) 
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ൈദനèത െകാǄ ʷȟിെകƣവȿം ധ ó˭ വിഷയǟിñ  വിേവകം 
നശിŪവȿമായി അťേയാƟ ǌാð  േചാദിúɟ. യാെതാɟ 
തീ óŪയാ˷ം േͥയ΢രമാôേമാ അെതനിù് പറƝ തരിക. 
ǌാð  അť˷െട ശിഷèനാണ്. അťെയ ശരണം ʈാപിŪ എെɞ 
േവǃവǕം ഉപേദശിŪാ̝ം. 
 
ന ഹി ʈപശèാമി മമാപȿദèാദ് 
        യേŭാക˟േŭാഷണമിɔിയാണാം  
അവാപè ˙മാവസപǫˡȟം 
        രാജèം Ξരാണാമപി ചാധിപതèം    (8) 
  
˙മിയിñ  ശǵùളി̈́ാǟǛം സˡȟി˷ϸǛമായ രാജè͇ം 
േദവɥാ̚െട േമñ  േപാ̝ം ആധിപതè͇ം ലഭിŪാ̝ം ഇɔിയťെള 
േശാഷിʁിū െകാǃിരിúɞ എെɯ Ȗഃഖെǟ അകСɞ 
യെതാɟം ǌാð  കാǁɞി̈́. 
 
സƙയ ഉവാച  
ഏവ˟ĉëാ Ϩഷീേകശം ഗുഡാേകശഃ പരɃപ  
ന േയാǺè ഇതി േഗാവിɐ˟ĉëാ ǜ΋ീം ബ˙വ ഹ   (9) 
 
സƙയð  പറƝ: ശǵനാശകനായ അóźനð  ö΋േനാട് ǌാð  
˷ȟം െച˺യി̈́ എɞ് പറƝ മൗനം അവലംബിū. 
 
ത˟വാച Ϩഷീേകശഃ ʈഹസɞിവ ഭാരത  
േസനേയാ̚ഭേയാóമേധè വിഷീദɃമിദം വചഃ   (10) 
 
േഹ ഭരതവംശജാ, രǃ് േസന˾ിടയി̝ം വിഷǕനായി നിрúɞ 
അവേനാƟ മɐഹസിūെകാെǃɞവǕം Ϩഷിേകശനായ ഭഗവാð  
ഇťെന അ̚ളിെŪ̅. 
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ͥീഭഗവാȿവാച  
അേശാചèാനനëേശാചζëം ʈƂാവാദാം͖ ഭാഷേസ  
ഗതാΟനഗതാΟം͖ നാȿേശാചɃി പǊിതാഃ   (11) 
 
ͥീ ഭഗവാð  പറƝ: ȖഖിേùǃാǟവെരúറിŪ് നീ Ȗഖിū 
പǊിതെɯ മƣി̝ϸ വാúകò  പറ˷ക˷ം െച̘ɟ. 
പǊിതɥാó  മരിŪവെര ôറിūം മരിùാǟവെരúറിūം 
അȿേശാചിúɞി̈́. 
 
ന േതëവാഹം ജാǛ നാസം ന തëം േനേമ ജനാധിപാഃ  
ന ൈചവ ന ഭവിഷèാമഃ സóേ͐ വയമതഃ പരം   (12) 
 
ǌാð  ഒരിù̝ം ഇ̈́ാതി̚ɞിƣി̈́. നീ˷ം ഇ̈́ാതി̚ɞിƣി̈́. ഈ 
രാജാùɥാ̚ം ഇ̈́. ഇനി േമñ  ന˭െള̈́ാവ̚ം 
ഉǃാകാതിരിúക˷മി̈́. 
 
േദഹിേനാഽϏിനèഥാ േദേഹ െകൗമാരം െയൗവനം ജരാ  
തഥാ േദഹാɃരʈാɹിóധീരζǴ ന ˟ഹèതി   (13) 
 
മȿഷèന് ഈ േദഹǟില്  എťെനയാേണാ െകൗമാര͇ം 
െയൗ͐ന͇ം ജര˷ം, അťിെനതെɞയാണ് േദഹാɃര ʈാɹി˷ം 
ഉǃാôɞത്. ധീരð  അതിñ  േമാഹിúɞി̈́. 
 
മാǴാυóശാη െകൗേɃയ ശീേതാ΋ΞഖȖഃഖദാഃ  
ആഗമാപായിേനാഽനിതèാζാംζിതിĝസë ഭാരത   (14) 
 
ôɃീɲǴാ, ഇɔിയť϶ം വിഷയť϶ം ത˭ി̝ϸ υóശťò  
ശീേതാ΋ťെള˷ം ΞഖȖഃഖťെള˷ം നñôɞവ˷ം, വɟം 
േപാ˷ം ഇരിúɞവ˷ം അനിതèť϶മാണ്. ഭരതവംശǟിñ  
ജനിŪവെന, അവ നിóവികാരനായി സഹിū െകാϹക. 
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യം ഹി ന വèഥയേɃèേത ɲ̚ഷം ɲ̚ഷóഷഭ  
സമȖഃഖΞഖം ധീരം േസാഽˡതതëായ ക̵േത   (15) 
 
ɲ̚ഷേͥΈാ, സമȖഖΞഖȿം ധീരȿമായ ഏെതാ̚ ɲ̚ഷെന 
ഇവ Ȗഖിʁിùയി̈́േയാ അവð  അˡതതëǟിȿ 
അധികാരിയായിǟീ̚ɟ. 
 
നാസേതാ വിദèേത ഭാേവാ നാഭാേവാ വിദèേത സതഃ  
ഉഭേയാരപി Șേ΀ാഽɃζëനേയാζǟëദóശിഭിഃ   (16) 
 
ഇ̈́ാǟതിന് (അസǟിന്) ഉǘയി̈́. ഉϸതിന് (സǟിന്) 
അഭാവ͇ം അറിയെʁƟɞി̈́. ഈ രǃിെɯ˷ം (സǟിെɯ˷ം 
അസǟിെɯ˷ം) യാഥാóǧèം തതëദóശികò  കǃറിƜിƤǃ്. 
 
അവിനാശി Ǜ തദëിȟി േയന സó͐മിദം തതം  
വിനാശമവèയസèാസè ന ക͖ിത് കóǛമóഹതി   (17) 
 
ഏെതാɞിനാñ  ഇെത̈́ാം വèാɹമായിരിúɟേവാ, അത് 
നാശരഹിതമാെണɞറി˷ക. അനശëരമായ അതിെന 
നശിʁിúവാന്  ആ óúം കഴി˷കയി̈́. 
 
അɃവɃ ഇേമ േദഹാ നിതèേസèാĉാഃ ശരീരിണഃ  
അനാശിേനാഽʈേമയസè തϏാദéȟèസë ഭാരത   (18) 
 
നിതèȿം അവിനാശി˷ം, അവിേƂയȿമായ ആǰാവിȿϸ ഈ 
േദഹťò  നാശ˟ϸവയാെണɟ പറയെʁƟɟ. അǛെകാǃ് 
അóźനാ, നീ ˷ȟം െച̘ക. 
 
യ ഏനം േവǟി ഹɃാരം യൈ͖നം മനèേത ഹതം 
ഉെഭൗ െതൗ ന വിജാനീേതാ നായം ഹɃി ന ഹനèേത    (19) 
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യാെതാരാò   ഈ ആǰാവിെന െകാͅɞ വ െനɞ് ധരിúɟേവാ 
യാെതാരാò  ഇവെന െകാ̈́െʁƣവനായി ഗണിúɟേവാ, ആ രǄ 
േപ̚ം വാζവം അറി˷ɞി̈́. ആǰാ͇ ആെര˷ം െകാͅɞി̈́.  
ആǰാവിെന ആ̚ം െകാͅɟമി̈́. 
 
ന ജായേത ˱ിയേത വാ കദാചിദ് 
        നായം ˙തëാ ഭവിതാ വാ ന ˙യഃ  
അേജാ നിതèഃ ശാശëേതാഽയം ɲരാേണാ 
        ന ഹനèേത ഹനèമാേന ശരീേര    (20) 
 
ഈ ആǰാവ് ഒരിù̝ം ജനിúɞി̈́. മരിúɟമി̈́. ജനിŪിƣ്  
വീǄം ജനിùാതിരിúɟമി̈́. ജɥമി̈́ാǟവȿം നിതèȿം 
ξിരȿം പേǃ ഉϸവȿമായ ഇവð  ശരീരം ഹതമാôേ˦ാò  
ഹനിùെʁƟɟമി̈́. 
 
േവദാവിനാശിനം നിതèം യ ഏനമജമവèയം 
കഥം സ ɲ̚ഷഃ പാóഥ കം ഘാതയതി ഹɃി കം   (21) 
 
പാóǧ, ഈ ആǰാവിെന നാശരഹിതȿം നിതèȿം 
ജനനരഹിതȿം മാРമി̈́ാǟവȿമായി അറി˷ɟേവാ 
അťിെന˷ϸ ɲ̚ഷð  ആെരെയšി̝ം െകാ̈́ിúɞെതťെന? 
െകാͅɞെതťെന? 
 
വാസാംസി ജീóണാനി യഥാ വിഹായ 
        നവാനി Ĵчണാതി നേരാഽപരാണി  
തഥാ ശരീരാണി വിഹായ ജീóണാ- 
        നèനèാനി സംയാതി നവാനി േദഹീ    (22) 
 
മȿഷèð  എťിെന കീറിയ വλťò  െവടിƝ േവെറ ɲതിയവ 
സëീകരിúɟേവാ, അǛേപാെല ആǰാവ് ജീ óǕിŪ േദഹťò  
െവടിƝ േവെറ േദഹťò  ൈകെകാϹɟ. 
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ൈനനം ഛിɐɃി ശλാണി ൈനനം ദഹതി പാവകഃ  
ന ൈചനം േĚദയɃèാേപാ ന േശാഷയതി മാ̚തഃ   (23) 
 
ഈ ആǰാവിെന ആ˷ധťò  ˟റിവ് ഏñʁിúɞി̈́. ഇവെന തീ 
ദാഹിʁിúɞി̈́. ഇവെന െവϸം നന˿ɞി̈́. കാР് 
ഉണúɟമി̈́. 
 
അേŭേദèാഽയമദാേഹèാഽയമേĚേദèാഽേശാഷè ഏവ ച  
നിതèഃ സó͐ഗതഃ ξാǁരചേലാഽയം സനാതനഃ   (24) 
 
ഇവð  േഛദിùെʁടാǟവനാണ്. ഇവð  ദഹിʁിùെʁടാð  
കഴിയാǟവനാണ്. നനയാǟവനാണ്. ഉണťാǟവȿമാണ്. 
ഇവð  നിതèȿം സóവവèാപി˷ം ξിരസëഭാവȿം 
ശാശëതȿമാണ്. 
 
അവèФേതാഽയമചിേɃèാഽയമവികാേരèാഽയ˟ചèേത  
തϏാേദവം വിദിൈതëനം നാȿേശാചിǛമóഹസി   (25) 
 
ഇവð  (ഈ ആǰാവ്) ഇɔിയťòúം മനϙിȿം അേഗാചരȿം, 
മാРമി̈́ാതവȿമാെണɟ പറയെʁƟɟ. അǛെകാǃ് 
ഇťിെന˷ϸവനായി ഇവെന അറƜിƤ നീ 
അȿേശാചിùാതിരിúക. 
 
അഥ ൈചനം നിതèജാതം നിതèം വാ മനèേസ ˡതം  
തഥാപി തëം മഹാബാേഹാ ൈനവം േശാചിǛമóഹസി  (26) 
 
ൈക̙úϸവെന, ഇനി ഇവെന നിതèം ജനിúɞവȿം നിതèം 
മരിúɞവȿമായി നീ വിചാരിúɟെവšി ñ  തെɞ˷ം നീ 
ഇവെനúറിŪ് Ȗഖിേùǃതി̈́. 
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ജാതസè ഹി Ƚേവാ ˡതéóȽവം ജɥ ˡതസè ച  
തϏാദപരിഹാേരèഽóേഥ ന തëം േശാചിǛമóഹസി   (27) 
 
ജനിŪവന് മരണം നി͖ിതമാണ്. മരിŪവന് ജനന͇ം 
നി͖ിതമാണ്. അǛെകാǃ് പരിഹാരമി̈́ാǟ കാരèǟിñ  
Ȗഃഖിúɞത് നിനù് ഉചിതമ̈́.  
 
അവèĉാദീനി ˙താനി വèĉമധèാനി ഭാരത  
അവèĉനിധനാേനèവ തǴ കാ പരിേദവനാ   (28) 
 
ജീവികò  ജനനǟിȿ ˟ðപ് അവèĉമായ 
അവξേയാട് õടിയവയാണ്. മേȟè˷ϸ ജീവിതകാലം മാǴം 
വèĉ͇ം,  മരണാനɃര˟ϸ ξിതി അവèĉ͇മാണ്. േഹ 
ഭാരതാ, അതിñ  എɃിന് വിലപിùണം? 
 
ആ͖രèവгപശèതി ക͖ിേദനം 
        ആ͖രèവദëദതി തൈഥവ ചാനèഃ  
ആ͖രèവൈŪനമനèഃ ͕േണാതി 
        ͦതëാേപèനം േവദ ന ൈചവ ക͖ിത്   (29) 
 
ഒരാò  ഇവെന (ആǰാവിെന) ഒ̚ അǭതവη േപാെല കാǁɟ. 
മെРാരാò  അǛേപാെല അǭതവηേപാെല ഇവെനúറിŪ് 
പറ˷ɟ. േവെറാരാò  അǭതവη േപാെല ഇവെനúറിŪ് 
േകòúക˷ം െച̘ɟ. ͥവിŪിƤം ഒരാ϶ം േവǃവǕം ഇവെന 
അറി˷ɞി̈́. 
 
േദഹീ നിതèമവേധèാഽയം േദേഹ സó͐സè ഭാരത  
തϏാǺó͐ാണി ˙താനി ന തëം േശാചിǛമóഹസി  (30) 
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അóźനാ, എ̈́ാവ̚െട˷ം േദഹǟി̝ϸ ഈ േദഹി ഒരിù̝ം 
വധിùെʁടാ͇ɞവന̈́. അതിനാñ  യാെതാ̚ ജീവിെയúറിūം 
നീ Ȗഖിേùǃതി̈́. 
 
സëധó˭മപി ചാേവĝè ന വിക˦ിǛമóഹസി  
ധó˭ാȟി ˷ȟാേűേയാഽനèгĝǴിയസè ന വിദèേത  (31) 
 
സëധ ó˭െǟúറിŪ് ആേലാചിŪിƤം നീ ô̝േťǃതി̈́. 
എെɃɞാñ  ĝǴിയന് ധ ó˭ സംഗതമായ ˷ȟേǟùാò  
േͥയ΢രമായി മെРാɟമി̈́. 
 
യȘŭയാ േചാപപɞം സëóĶദëാരമപാ͉തം  
Ξഖിനഃ ĝǴിയാഃ പാóഥ ലഭേɃ ˷ȟമീȘശം   (32) 
 
ഈ ˷ȟം അʈതീĝിതമായി Ǜറɟകിƣിയ  സëóĶവാതിñ  
േപാെലയാണ്. േഹ പാóǧ, ഭാഗèവാɥാരായ ĝǴിയóù് 
മാǴമാണ് ഈ വിധ˟ϸ ˷ȟം ലഭിúɞത് . 
  
അഥ േചǟëമിമം ധóമèം സംŏാമം ന കരിഷèസി  
തതഃ സëധó˭ം കീóതിം ച ഹിതëാ പാപമവാʎèസി  (33) 
 
ഇനി ഈ ˷ȟം നീ െച̗ിെ̈́šിñ  അത് കാരണം സëധ ó˭͇ം 
കീóǟി˷ം ൈകവിƤ നീ പാപം സ˦ാദിേùǃിവ̚ം. 
 
അകീóതിം ചാപി ˙താനി കഥയിഷèɃി േതഽവèയാം  
സംഭാവിതസè ചാകീóǟിóമരണാദതിരിചèേത   (34) 
 
തെɞ˷മ̈́, നിനú ഒƟťാǟ Ȗ͵ീóǟി പറƝ പരǠക˷ം 
െച̘ം. ബϦമാനം േനടിയവന് Ȗ͵ീóǟി മരണെǟùാò  
അതèധികം ക΀മാണ്. 
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ഭയാȮണാȖപരതം മംസèേɃ തëാം മഹാരഥാഃ  
േയഷാം ച തëം ബϦമേതാ ˙തëാ യാസèസി ലാഘവം  (35) 
 
ഭയംെകാǄ ˷ȟǟിñ നിɟം പിɃിരിƜവനായി മഹാരഥɥാó  
നിെɞ കണùാúം. അവóെù̈́ാം ബϦമാനèനായി ഇരിúɞ 
നീ അťിെന നിϙാരനായി തീ̚ം. 
  
അവാചèവാദാം͖ ബϧനëദിഷèɃി തവാഹിതാഃ  
നിɐɃζവ സാമóഥèം തേതാ Ȗഃഖതരം ȿ കിം  (36) 
 
നിെɯ ശǵùò  നിെɯ സാമóഥèെǟ നിɐിūെകാǄ വളെര 
ȗഷണം പറ˷ക˷ം െച̘ം. അതിേനùാò  õƟതñ  Ȗഃഖകരമായി 
എɄǃ്. 
 
ഹേതാ വാ ʈാʎèസി സëóĶം ജിതëാ വാ േഭാĝèേസ മഹീം  
തϏാȖǟിΈ െകൗേɃയ ˷ȟായ öതനി͖യഃ    (37) 
 
മരിŪാñ  സëóĶം േനടാം, ജയിŪാേലാ ˙മിെയ˷ം അȿഭവിùാം. 
അǛെകാǃ് അóźനാ, ˷ȟǟിന് നി͖യിū നീ എϻേɞñù്. 
 
ΞഖȖഃേഖ സേമ öതëാ ലാഭാലാെഭൗ ജയാജെയൗ  
തേതാ ˷ȟായ ˷ജèസë ൈനവം പാപമവാʎèസി  (38)  
 
ΞഖȖഃഖť϶ം ലാഭന΀ť϶ം ജയപരാജയť϶ം Ǜലèമായിക̚തി 
˷ȟǟിന് നീ ഒ̚Ŧക. ഇťിെനയായാñ  പാപം നിെɞ 
ബാധിúകയി̈́. 
 
ഏഷാ േതഽഭിഹിതാ സാംേഖè ʷȟിóേയാേഗ തëിമാം ͕ǁ  
ʷȟèാ ˷Фേതാ യയാ പാóഥ കóമബɗം ʈഹാസèസി  (39) 
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നിനú പറƝതɟ കഴിƜ ƂാനനിΈ സാംഖèǟി 
̝ϸതാണ്. ക ó˭േയാഗǟിȿϸ ഈ ʷȟിെയ˷ം േകƤ 
െകാϹക. പാóǧ, ഈ ʷȟി േനടിയാñ  ക ó˭ബɗം 
ഒഴിūവ˾ാð  നിനú സാധിúം. 
 
േനഹാഭിėമനാേശാഽζി ʈതèവാേയാ ന വിദèേത  
സë̵മപèസè ധó˭സè Ǵായേത മഹേതാ ഭയാത്   (40) 
 
ഈ ക ó˭േയാഗനിΈയിñ  Ǜടťി െവŪ കó˭ǟിെനാɟം 
നാശമി̈́. പാപം സംഭവിúക˷മി̈́. ഈ ധ ó˭ǟിെɯ 
അതèñʁമായ (വളെര െചറിയ േതാതി̝ϸ) ആചരണം േപാ̝ം 
വലിയ ഭയǟിñ  നിɟം രĝിúɟ. 
 
വèവസായാǰികാ ʷȟിേരേകഹ ô̚നɐന  
ബϦശാഖാ ഹèനɃാ͖ ʷȟേയാഽവèവസായിനാം  (41) 
 
സമചിǟനായ േയാഗി തെɯ ലĝèǟിñ  എകാŏമന΢നാണ്. 
സമചിǟര̈́ാǟവ̚െട ʷȟി ഒɟം നി͖യിùാð  കഴിയാെത 
പല വിഷയťളിñ  അനɃമായി വèാപാരിúം. 
 
യാമിമാം ɲΎിതാം വാചം ʈവദɃèവിപ͖ിതഃ  
േവദവാദരതാഃ പാóഥ നാനèദζീതി വാദിനഃ   (42) 
കാമാǰാനഃ സëóĶപരാ ജɥകóമഫലʈദാം 
ėിയാവിേശഷബϦലാം േഭാൈഗശëരèഗതിം ʈതി   (43) 
േഭാൈഗശëരèʈസĉാനാം തയാപϨതേചതസാം  
വèവസായാǰികാ ʷȟിഃ സമാെധൗ ന വിധീയേത   (44) 
 
പാóǧ, േവദǟിñ  പറ˷ɞ കാരèǟിñ  ത̵രɥാ̚ം 
അതിñകവിƝ മെРാɟമി̈́ എɞ് പറ˷ɞവ̚ം, 
േഭാഗചിǟ̚ം, സëóĶം കാംĝിúɞവ̚മായവóù്, 
ɲനó ജɥ͇ം ക ó˭ഫല͇ം നñôɞǛം Ξഖാȿഭവെǟ˷ം 
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ഐശëരèെǟ˷ം ലĝèമാùി˷ϸǛം അേനകം സകാമക ó˭ 
ťെള ʈതിപാദിúɞǛമായ വാúകò  േകƣ് മനϙപഹരിù 
െʁƣിരിùയാñ  സമാധിയിñ  ഏകാŏത ലഭിúകയി̈́. 
 
ൈǴഗുണèവിഷയാ േവദാ നിൈλഗുേണèാ ഭവാóźന  
നിóദëേɐëാ നിതèസǟëേξാ നിóേയാഗേĝമ ആǰവാð   (45) 
 
അóźനാ, േവദťò  Ǵിഗുണാǰകťളാണ്. നീ Ǵിഗുണാതീതȿം 
ദëɐരഹിതȿം സതèനിΈȿം  േയാഗേĝമťò  ഗണിùാǟവȿം 
ആǰനിΈȿം ആയിǟീ̚ക. 
 
യാവാനóഥ ഉദപാേന സരëതഃ സംʌേതാദേക  
താവാðസóേ͐Ͳ േവേദͲ ˒ാϬണസè വിജാനതഃ  (46) 
 
എ̈́ായിടǠം െവϸം െകാǄ നിറƜിരിúേ˦ാò  കിണО 
െകാǃ് എǴ ʈേയാജനം ഉേǃാ അǴ˿ ʈേയാജനം മാǴേമ 
Ƃാനിയായ ˒ാϬണന് േവദťളാസകലം െകാǄǃാõ. 
 
കóമേണèവാധികാരേζ മാ ഫേലͲ കദാചന  
മാ കóമഫലേഹǛó˙óമാ േത സംേഗാഽζëകóമണി   (47) 
 
ʈ͉ǟിയിñമാǴേമ നിനú അധികാര˟Ϲ. ഒരിù̝ം 
ഫലťളി ല്  (അǛ ലഭിŪാ̝ം ലഭിŪിെ̈́šി̝ം) ഇ̈́. (അതായǛ 
ഫലം നിെɯ സëാതɈèǟി̝ϸത̈́). നീ ഫല˟േȚശിŨ 
ʈവóǟിúɞവനാക̚ത്. അക ó˭ǟിñ  നിനú ആസĉി˷ 
മ̚ത്. 
 
േയാഗξഃ ô̚ കóമാണി സംഗം തèĉëാ ധനƙയ  
സിȟèസിേȟèാഃ സേമാ ˙തëാ സമതëം േയാഗ ഉചèേത  (48) 
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ധനƙയാ!   േയാഗനിΈനായി, ആസĉിെവടിƝ ഫലം 
ലഭിúɞതി̝ം ലഭിùാതിരിúɞതി̝ം സമചിǟത പാലിŪ് 
ക ó˭ťò  അȿΈിúക. സമചിǟതയാണ് േയാഗെമɞ് 
പറയെʁƟɞത് . 
 
ȗേരണ ഹèവരം കóമ ʷȟിേയാഗാȟനƙയ  
ʷെȟൗ ശരണമനëിŭ öപണാഃ ഫലേഹതവഃ   (49) 
 
ധനǌജയാ, കóമേയാഗെǟùാò  വളെര നിö΀മാണ് 
ഫലാേപĝേയാƟõടി െച̘ɞ ക ó˭ം. ʷȟിേയാഗǟിñ  
അതായത് സമചിǟതേയാട് õടിയ ക ó˭ǟിñ  ശരണം േതƟക. 
ഫലǟിȿേവǃി ക ó˭ം െച̘ɞവ ó  ദീനɥാരാണ്. 
 
ʷȟി˷Фേതാ ജഹാതീഹ ഉേഭ ΞöതȖ͸േത  
തϏാേദèാഗായ ˷ജèസë േയാഗഃ കóമΞ െകൗശലം  (50) 
 
സമʷȟി˷ϸവð  ഈ േലാകǟ് വūതെɞ ɲണè പാപťò  
രǄം തèജിúɟ. അǛെകാǃ് കó˭േയാഗǟിനായി ഒ̚Ŧക. 
േയാഗം ʈ͉ǟിയി̝ϸ സാമóǧèം തെɞയാôɟ. 
  
കóമജം ʷȟി˷ĉാ ഹി ഫലം തèĉëാ മനീഷിണഃ  
ജɥബɗവിനിó˟ĉാഃ പദം ഗŭɃèനാമയം  (51) 
 
സമʷȟി˷ϸവരായ വിേവകികò  ക ó˭ം െകാǄǃാôɞ ഫലം 
തèജിŪിƤ ജɥബɗǟിñനിɟ േമാചനം േനടി 
േദാഷേലശമി̈́ാǟ ξാനെǟ ʈാപിúɟ. 
 
യദാ േത േമാഹകലിലം ʷȟിóവèതിതരിഷèതി  
തദാ ഗɃാസി നിóേ͐ദം േͥാതവèസè ͦതസè ച   (52) 
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എേʁാò  നിെɯ ʷȟി  േമാഹ̛പമായ ൈവഷമèെǟ കടúേമാ 
അേʁാò  േകòേùǃതിെന˷ം േകƣതിെന˷ം ôറിū നീ 
ഉദാസീനനായിǟീ̚ം. 
 
ͦതിവിʈതിപɞാ േത യദാ ξാസèതി നി͖ലാ  
സമാധാവചലാ ʷȟിζദാ േയാഗമവാʎèസി   (53) 
 
പലതരം ഉപേദശťò  േകƣǛ ˠലം പതറിേʁായ നിെɯ ʷȟി 
എേʁാò  ഇളùമР് സമാധിയിñ  ξിരമായി നിñúേമാ 
അേʁാò  േയാഗെǟ നീ ʈാപിúം. 
 
അóźന ഉവാച  
ξിതʈƂസè കാ ഭാഷാ സമാധിξസè േകശവ  
ξിതധീഃ കിം ʈഭാേഷത കിമാസീത ͊േജത കിം  (54) 
 
അóźനð  േചാദിū: േഹ േകശവാ, സമാധിξനായ 
ξിതʈജǌെɯ ലĝണെമɃാണ്? ξിതʈƂð  എɃ് 
സംസാരിúം? എťിെന ξിതിെച̘ം? എťിെന സƑരിúം? 
  
ͥീഭഗവാȿവാച  
ʈജഹാതി യദാ കാമാð  സó͐ാ ന്  പാóഥ മേനാഗതാð   
ആǰേനèവാǰനാ Ǜ΀ഃ ξിതʈƂζേദാചèേത  (55) 
 
ͥീ ഭഗവാð  പറƝ: േഹ പാóǧ, മȿഷèð  എേʁാò  
ആǰാവിനാñ  ആǰാവിñǟെɞ സɄ΀നായി മനϙി̝ϸ 
എ̈́ാ ആŏഹťേള˷ം  (വാസനകേള˷ം) ഉേപĝിúɟേവാ, 
അേʁാò  അവð  ξിതʈജǌð  എɞ് പറയെʁƟɟ. 
 
Ȗഃേഖഷëȿദëിŉമനാഃ ΞേഖͲ വിഗതψഹഃ  
വീതരാഗഭയേėാധഃ ξിതധീó˟നി̚ചèേത   (56) 
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Ȗഃഖťളിñ  ô̝ťാǟവȿം Ξഖťളിñ  താ̵രèമി̈́ാǟവȿം 
രാഗം, ഭയം, േകാപം, ഇവയി̈́ാǟവȿമായ ɲ̚ഷð  
ξിതʈƂനായ ˟നി എɞറിയെʁƟɟ. 
 
യഃ സó͐Ǵാനഭിേςഹζǟгʈാപè ͓ഭാ͓ഭം  
നാഭിനɐതി ന േദë΀ി തസè ʈƂാ ʈതിΈിതാ  (57) 
 
ഏെതാരാò  എ̈́ാǟി̝ം ആസĉി വിƣവനായി അതാǛ 
͓ഭാ͓ഭťò  ലഭിū സേɃാഷിúക˷ം േദëഷിúക˷ം 
െച̘ɞി̈́േയാ അവെɯ ʈജǌ ʈതിΈിതമാണ്. 
  
യദാ സംഹരേത ചായം õóേമാംഗാനീവ സó͐ശഃ  
ഇɔിയാണീɔിയാóേഥഭèζസè ʈƂാ ʈതിΈിതാ  (58) 
 
ആമ തെɯ അവയവťെള ʈതിõലസാഹചരèťളി ñ  എťിെന 
എ̈́ാവിധǟി̝ം ഉ òവലിúɞേവാ, അǛേപാെല എേʁാഴാേണാ 
ഒരാò  തെɯ ഇɔിയťെള ശ˂υ óശാദികളായ 
ഇɔിയാ óǧťളി ñനിɞ് എേʁാò  പിðവലിúɞത് അേʁാò  
അവെɯ ʈജǌ ʈതിΈിതമായിǟീ̚ɟ. 
 
വിഷയാ വിനിവóതേɃ നിരാഹാരസè േദഹിനഃ  
രസവóജം രേസാഽപèസè പരം Ș΀ëാ നിവóതേത   (59) 
 
ഇɔിയťള്  െകാǄ വിഷയťò  അȿഭവിùാǟ മȿഷèന് 
വിഷയťò  അകɟ േപാôɟ. എɞാñ  ആസĉി 
അവേശഷിúɟ. പരമാǰാവിെന ʈാപിúേ˦ാò   അവെɯ 
ആസĉി˷ം വിƤേപാôɟ. 
 
യതേതാ ഹèപി െകൗേɃയ ɲ̚ഷസè വിപ͖ിതഃ  
ഇɔിയാണി ʈമാഥീനി ഹരɃി ʈസഭം മനഃ   (60) 
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േഹ ôɃീɲǴാ, ഇɔിയനിŏഹǟിനായി ʈയǫിúɞ 
വിദëാനായ ɲ̚ഷെɯ മനϙിെനേʁാ̝ം േĝാഭിŪിരിúɞ 
ഇɔിയť  ò  ബലാñùാരമായി വശǟാúɟ. 
 
താനി സó͐ാണി സംയമè ˷ĉ ആസീത മгപരഃ  
വേശ ഹി യേസèɔിയാണി തസè ʈƂാ ʈതിΈിതാ    (61) 
 
അവെയ̈́ാം സംയമനം െച̅ േയാഗ˷ĉനായി എɞിñ  
ഭĉിേയാƟõടി ഇരിúക. ആóú ഇɔിയťò  വശǟാേണാ 
അവെɯ ʈജǌ ʈതിΈിതമാണ്. 
 
ധèായേതാ വിഷയാð  ɲംസഃ സംഗേζͳപജായേത  
സംഗാǺƙായേത കാമഃ കാമാгേėാേധാഽഭിജായേത  (62) 
േėാധാеഭവതി സേ˭ാഹഃ സേ˭ാഹാȉതിവി˜മഃ  
ϒതി˜ംശാദ് ʷȟിനാേശാ ʷȟിനാശാгʈണശèതി  (63) 
 
വിഷയťെള ധèാനിúɞ ɲ̚ഷɟ അവയിñ  ആസĉി 
ഉǃാôɟ. ആസĉിയിñനിɟം ആŏഹം ഉǃാôɟ. 
ആŏഹǟിñ  നിɟം േകാപം ജനിúɟ. േകാപǟിñനിɟം 
അവിേവകം ഉടെലƟúɟ. അവിേവകǟിñനിɟം ഓ ó˭േùƟം  
ഓ ó˭േùടിñനിɟം ʷȟിനാശ͇ം ഉǃാôɟ. ʷȟിനാശം ˠലം 
മȿഷèð  നശിúക˷ം െച̘ɟ. 
 
രാഗേദëഷവി˷Фൈതη വിഷയാനിɔിൈയ͖ര ð    
ആǰവൈശèó͐ിേധയാǰാ ʈസാദമധിഗŭതി   (64) 
 
എɞാñ  യാെതാ̚വന്  രാഗേദëഷമി̈́ാǟ, ആǰവശèťളായ  
ഇɔിയťò  െകാǄ വിഷയťെള അȿഭവിúɟേവാ 
ആǰവിജയിയായ ആ ɲ̚ഷð  മനഃʈസാദെǟ ʈാപിúɟ. 
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ʈസാേദ സó͐Ȗഃഖാനാം ഹാനിരേസèാപജായേത  
ʈസɞേചതേസാ ഹèാ͓ ʷȟിഃ പരèവതിΈേത   (65) 
 
മനഃ ʈസാദം ലഭിūകഴി˷േ˦ാള്  അവȿ എ̈́ാ Ȗഃഖť϶െട˷ം 
നാശം സംഭവിúɟ. ʈസɞചിǟെɯ ʷȟി ഉടെന 
ΞʈതിΈിതമായിǟീ̚ക˷ം െച̘ɟ. 
 
നാζി ʷȟിര˷ĉസè ന ചാ˷ĉസè ഭാവനാ  
ന ചാഭാവയതഃ ശാɃിരശാɃസè ôതഃ Ξഖം   (66) 
 
ഇɔിയťെള വശǟാùാǟവന്  സമʷȟിയി̈́. 
ഏകാŏത˷മി̈́. ഏകാŏതയി̈́ാǟവɟ ശാɃിയി̈́. 
ശɃിയി̈́ാǟവɟ എവിെടയാണ് Ξഖം? 
 
ഇɔിയാണാം ഹി ചരതാം യɥേനാഽȿവിധീയേത  
തദസè ഹരതി ʈƂാം വാ˷óനാവമിവാംഭസി   (67) 
 
വിഷയťളിñ  ചരിúɞ ഇɔിയťòú ഏെതാരാ϶െട മനϚ 
കീтെʁƟɟേവാ ആ മനϚ അവെɯ ʷȟിെയ കാР് 
െവϸǟിലിറùിയ േതാണിെയ എɞേപാെല 
വലിūെകാǄേപാôɟ. 
 
തϏാദèസè മഹാബാേഹാ നിĴഹീതാനി സó͐ശഃ  
ഇɔിയാണീɔിയാóേഥഭèζസè ʈƂാ ʈതിΈിതാ  (68) 
 
അǛെകാǃ് യാെതാ̚വെɯ ഇɔിയťò  എ̈́ാ വിഷയťളിñ  
നിɟം നിേͫഷം പിðവലിùെʁƣിരിúɟേവാ അവെɯ ʈജǌ 
ʈതിΈിതമായിരിúɟ. 
 
യാ നിശാ സó͐˙താനാം തസèാം ജാഗóതി സംയമീ  
യസèാം ജാŏതി ˙താനി സാ നിശാ പശèേതാ ˟േനഃ  (69)  
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യാെതാɞ് സó͐ʈാണികòúം രാǴിയായിരിúɟേവാ, 
അവിെട (ആ ˒Ϭǟിñ ) ജിേതɔിയð  ഉണóɞിരിúɟ. 
ഏെതാ̚ വിഷയാȿഭവǟിñ  സó͐ʈാണിക϶ം ഉണóɞിരി 
úɟേവാ അത് സതèദ óശിയായ ˟നിù്  രാǴിയാôɟ. 
 
ആɳരèമാണമചലʈതിΈം  
സ˟Ȯമാപഃ ʈവിശɃി യദëത്  
തദëгകാമാ യം ʈവിശɃി സóേ͐  
സ ശാɃിമാേɾാതി ന കാമകാമീ     (70) 
 
സദാ നിറƝെകാǃി̚ɞാ̝ം സ˟Ȯം അേĝാഭèമായിരി 
úɟേവാ അǛേപാെല കാമťò  കടɟõടിേ˦ാò  യാെതാ̚വð  
അേĝാഭèനായിരിúɟേവാ അവð  ശാɃിെയ ʈാപിúം. 
വിഷയാഭിനിേവശം വിടാǟവð  ശാɃി േനƟɞി̈́. 
 
വിഹായ കാമാനèഃ സó͐ാ ന്  ɲമാം͖രതി നിഃψഹഃ  
നിóമേമാ നിരഹšാരഃ സ ശാɃിമധിഗŭതി   (71) 
 
യാെതാ̚ ɲ̚ഷð  എ̈́ാ കാമť϶ം െവടിƝ ഒɞി̝ം 
ആŏഹമി̈́ാǟവȿം മമതാʷȟി˷ം അഹɃ˷ം 
ഇ̈́ാǟവȿമായി േലാകǟിñ  വóǟിúɟേവാ അവð  ശാɃി 
ʈാപിúɟ. 
 
ഏഷാ ˒ാϬീ ξിതിഃ പാóഥ ൈനനാം ʈാപè വി˟ഹèതി  
ξിതëാസèാമɃകാേലഽപി ˒Ϭനിóവാണˡŭതി   (72) 
 
പാóǧാ, ഇതാണ് ˒ϬനിΈ, ഇǛ ൈകവരിŪാñ  
സംസാരാസĉി ഉǃാ͇ɞി̈́. അɃèകാലെǟšി̝ം ഈ 
അവξയിñ  എǟിയാñ  ˒Ϭനിóവാണം സിȟിúക˷ം 
െച̘ം. 
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ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ ˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ 
ͥീö΋ാóźനസംവാേദ സാംഖèേയാേഗാ നാമ ദëിതീേയാഽധèായഃ 

അഥ ǝതീേയാഽധèായഃ 
കóമേയാഗഃ 

 
അóźന ഉവാച  
ജèായസീ േചгകóമണേζ മതാ ʷȟി óജനാóദന  
തгകിം കóമണി േഘാേര മാം നിേയാജയസി േകശവ  (1) 
 
അóźനð  പറƝ: േഹ ജനാ óȚനാ, ക   ó˭െǟ അേപĝിŪ് 
കó˭േയാഗമാണ് േͥ΀െമɟ അേť˾് അഭിʈായ˟െǃšിñ  
പിെɞ എɃിനാണ് േഘാരമായ ഈ ക   ó˭ǟിñ  എെɞ 
നിേയാഗിúɞത്? 
 
വèാമിേͥേണവ വാേകèന ʷȟിം േമാഹയസീവ േമ  
തേദകം വദ നി͖ിതè േയന േͥേയാഽഹമാɿയാം   (2) 
 
പരυരവി̚ȟെമɞ് േതാɟɞ വാúകò  െകാǃ് എെɯ 
ʷȟിെയ അť് ˜മിʁിúɞǛെപാെല േതാɟɟ. അǛെകാǃ് 
ഏെതാɟെùാǄ ǌാð  േͥയϙ് േനƟേമാ അǛമാǴം എനിù് 
ഉപേദശിū തരിക. 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
േലാേകഽϏിð  ദëിവിധാ നിΈാ ɲരാ േʈാĉാ മയാനഘ  
Ƃാനേയാേഗന സാംഖèാനാം കóമേയാേഗന േയാഗിനാം    (3) 
 
ͥീ ഭഗവാð  പറƝ: േഹ അനഘ (പാപťളി̈́ാǟവð ), ഈ 
േലാകǟിñ  സംഖèɥാóù്  േവǃി ജǌാനേയാഗം െകാǄം 
േയാഗികòú േവǃി ക   ó˭േയാഗം െകാǄം രǄവിധം നിΈകò  
˟˦് ǌാð  പറƝ. 
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ന കóമണാമനാരംഭാൈɞ͵óമèം ɲ̚േഷാഽ͟േത  
ന ച സംനèസനാേദവ സിȟിം സമധിഗŭതി   (4) 
ക   ó˭ťò  െച̗ാതിരിúɞǛെകാǄ മȿഷèð  ഒരിù̝ം 
ൈന͵óമèെǟ ʈാപിúɞി̈́. കó˭സനèാസം െകാǄ മാǴം 
സിȟി ലഭിúɟമി̈́.  
 
ന ഹി ക͖ിгĝണമപി ജാǛ തിΈതèകóമöത്  
കാരèേത ഹèവശഃ കóമ സó͐ഃ ʈöതിൈജóഗുൈണഃ  (5) 
 
ഒരാ϶ം ഒരിù̝ം അ̵േനരേǟúേപാ̝ം ʈവóǟിùാെത 
ഇരിúɞി̈́. എ̈́ാവ̚ം ʈöതി ഗുണťളാñ  നിóബɗിതരായി 
ക   ó˭ം െച̅േപാôɟ. 
 
കóേമɔിയാണി സംയമè യ ആേζ മനസാ Ϗരð   
ഇɔിയാóഥാനëിˠഢാǰാ മിഥèാചാരഃ സ ഉചèേത   (6) 
 
ക    óേ˭ɔിയť െള  അടùിനിóǟി യാെതാ̚വð  വിഷയťെള 
മനϚെകാǃ് സദാ Ϗരിūെകാǃിരിúɟേവാ ˠഡാǰാവായ 
അവð  മിഥèാചാരð  എɞ് പറയെʁƟɟ 
 
യζëിɔിയാണി മനസാ നിയമèാരഭേതഽóźന  
കóേമɔിൈയഃ കóമേയാഗമസĉഃ സ വിശിഷèേത   (7) 
 
അóźനാ, യാെതാ̚വð  ഇɔിയťെള മനϚെകാǃ് 
അടùിനിóǟിയിƤ ക    óേ˭ɔിയťെളെùാǃ് നി͹ാമക   ó˭ 
ആരംഭിúɟേവാ അവð  േͥΈനാôɟ. 
 
നിയതം ô̚ കó മ തëം കóമ ജèാേയാ ഹèകóമണഃ  
ശരീരയാǴാപി ച േത ന ʈസിേȟèദകóമണഃ   (8) 
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നീ മനϙിനാñ  നിയɈിതമായ ക   ó˭ം െച̘ക. 
എɄെകാെǃɞാñ  ക   ó˭മാണ് അകóമെǟùാò  േͥΈം. 
ക   ó˭ം െച̗ാǟ പĝം നിനú ശരീരനിóവഹണം േപാ̝ം 
സാധèമാകയി̈́. 
 
യƂാóഥാгകóമേണാഽനèǴ േലാേകാഽയം കóമബɗനഃ  
തദóഥം കóമ െകൗേɃയ ˟ĉസംഗഃ സമാചര   (9) 
 
അóźനാ, യƂǟിȿϸ ക   ó˭ം ഒഴിŪ് മС ക   ó˭ťളാñ  
ബɗിùെʁƣതാണ് ഈ േലാകം. സംഗരഹിതനായി  നീ ക   ó˭ം 
ആചരിúക. 
 
സഹയƂാഃ ʈജാഃ Π΀ëാ ɲേരാവാച ʈജാപതിഃ  
അേനന ʈസവിഷèധëേമഷ േവാഽζëി΀കാമȱക്   (10) 
 
യƂേǟാƟõടി ʈജകെള Π΀ിŪ് പǃ് ʈജാപതി പറƝ, 
ഇǛെകാǄ നിťò  വ óȟിúവി ð ; ഇǛ നിťòù് ഇ΀ം ത̚ɞ 
കാമേധȿവായിരിùെƣ. 
 
േദവാð  ഭാവയതാേനന േത േദവാ ഭാവയɄ വഃ  
പരυരം ഭാവയɃഃ േͥയഃ പരമവാʎèഥ    (11) 
 
േദവɥാെര ഇǛെകാǄ ആരാധിúവി ന് . ആ േദവɥാó  നിťെള 
വ óȟിʁിùെƣ. പരυരം ǝɹിെʁƟǟി െകാǄ പരമമായ 
േͥയϙിെന ʈാപിúവി ð . 
 
ഇ΀ാð  േഭാഗാð  ഹി േവാ േദവാ ദാസèേɃ യƂഭാവിതാഃ  
ൈതóദǟാനʈദാൈയേഭèാ േയാ ˘š്േത േζന ഏവ സഃ  (12) 
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എെɃɞാñ  ഇ΀െʁƟɞ Ξഖťò  നിťòù് യƂംെകാǄ 
സɄ΀രായ േദവɥാó  ത̚ം. അവó  തɞ വηùെള അവ  óú 
െകാƟùാെത ˘ജിúɞവനാേരാ അവð  കϸðതെɞയാണ്. 
 
യƂശി΀ാശിനഃ സേɃാ ˟ചèേɃ സó͐കി̾ിൈഷഃ  
˘ƙേത േത തëഘം പാപാ േയ പചɃèാǰകാരണാത്    (13) 
 
യƂǟിñ  േശഷിúɞത് മാǴം യƂം െച̅ േശഷിŪതായ 
വηùെള ȿഭവിúɞ സžനťò  എ̈́ാ പാപťളിñ  നിɟം 
˟ĉി േനƟɟ. എɞാ ñതťòúേവǃിǟെɞ േഭാഗസƑയം 
െച̘ɞവ ç  പാപെǟǟെɞ ˘ജിúകയാണ്.  
 
അɞാеഭവɃി ˙താനി പóജനèാദɞസംഭവഃ  
യƂാеഭവതി പóജേനèാ യƂഃ കóമസ˟еഭവഃ   (14) 
 
അɞǟിñനിɟ ˙തťò  ഉǃാôɟ. മഴയിñനിɟ അɞ͇ം 
ഉеഭവിúɟ. യƂǟിñ  നിɟ മഴ˷ǃാôɟ. യƂം 
ക   ó˭ǟിñനിɟǃാôɟ. 
 
കóമ ˒േϬാеഭവം വിȟി ˒Ϭാĝരസ˟еഭവം  
തϏാǺó͐ഗതം ˒Ϭ നിതèം യേƂ ʈതിΈിതം  (15) 
 
ക   ó˭ം ˒Ϭ (േവദം) ǟിñ  നിɟം ഉǃാôɟ എɞറി˷ക. 
˒Ϭം (േവദം)  അĝരǟിñ  നിɟǃാôɟ. അǛെകാǄ 
സó͐ʈകാശമായ േവദം എേʁാϻം യƂǟാñ  
ʈതിΈിതമായിരിúɟ. 
 
ഏവം ʈവóതിതം ചėം നാȿവóതയതീഹ യഃ  
അഘാ˷രിɔിയാരാേമാ േമാഘം പാóഥ സ ജീവതി   (16) 
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േഹ പാóǧാ, ഇʈകാരം ʈവǟിúɞ ക   ó˭ചėെǟ ഈ 
േലാകǟിñ  എവെനാ̚വð  അȿവóǟിúɞി̈́േയാ പാപി˷ം 
വിഷയ˜ാɃȿമായ അവെɯ ജീവിതം നിΕലമേǴ. 
 
 
യζëാǰരതിേരവ സèാദാǰǝɹ͖ മാനവഃ  
ആǰേനèവ ച സɄ΀ζസè കാരèം ന വിദèേത   (17) 
 
എɞാñ  ഏെതാ̚ മȿഷèð  തɞിñ  തെɞ രമിúɞവȿം 
തɞിñ  സംǝɹȿം സɄ΀ȿമായിരിúɟേവാ അവȿ 
കരണീയമായി ഒɟമി̈́. 
 
ൈനവ തസè öേതനാóേഥാ നാöേതേനഹ ക͖ന  
ന ചാസè സó͐˙േതͲ ക͖ിദóഥവèപാͥയഃ   (18) 
 
അവȿ ഈ േലാകǟിñ  ക ó˭ം െച̄Ǜ െകാǄ കാരèമി̈́ 
തെɞ. െച̗ാǟǛെകാǄം ഒɟമി̈́. ജീവികളിñ  ഒɞിേനാƟം 
അവന് സëʈേയാജനകരമായ ബɗം ഒɟം തെɞയി̈́. 
 
തϏാദസĉഃ സതതം കാരèം കóമ സമാചര  
അസФേതാ ഹèാചരð  കóമ പരമാേɾാതി ɳ̚ഷഃ   (19) 
 
അǛെകാǃ് നിϙംഗനായി എേʁാϻം കóǟവèമായ ക   ó˭ം 
െച̘ക. എɄെകാെǃɞാñ  നിϙംഗനായി ക   ó˭ംെച̘ɞയാò  
പരമപദം ʈാപിúɟ. 
 
കóമൈണവ ഹി സംസിȟിമാξിതാ ജനകാദയഃ  
േലാകസംŏഹേമവാപി സ˦ശèð  കóǛമóഹസി   (20) 
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എɄെകാെǃɞാñ  ക   ó˭ം െകാǄതെɞയാണ് ജനകാദികò  
സിȟിെയ ʈാപിŪത്. േലാകസംരĝണെǟ ഓóǟിƣായാ̝ം നീ 
ʈവóǟിേùǃതാണ്. 
 
യദèദാചരതി േͥΈζǟേദേവതേരാ ജനഃ  
സ യгʈമാണം ô̚േത േലാകζദȿവóതേത   (21) 
 
േͥΈð  എെɃ̈́ാം െച̘ɟേവാ അǛ തെɞയാണ് മСϸ 
ജനť϶ം െച̘ɞത്. അവð  എɃിെന ʈമാണമായി 
ക̚Ǜɟേവാ േലാക͇ം അതിെനതെɞ അȿകരിúɟ. 
 
ന േമ പാóഥാζി കóതവèം ǴിͲ േലാേകͲ കിƑന  
നാനവാɹമവാɹവèം വóത ഏവ ച കóമണി   (22) 
 
േഹ പാóǧാ എനിù് ˠɟ േലാകǟി̝ം കóǟവèമായി 
ഒɟമി̈́. എനിú ʈാപിേùǃതായി ഒɟം തെɞയി̈́.  
എɞിƤം ǌാð  ക ó˭ം െച̅െകാǄ തെɞയാണിരിúɞത്.  
 
യദി ഹèഹം ന വóേതയം ജാǛ കóമണèതɔിതഃ  
മമ വóǰാȿവóതേɃ മȿഷèാഃ പാóഥ സó͐ശഃ   (23) 
 
പാóǧാ, ǌാð  ഒരിùെലšി̝ം മടിവിƤ ʈ͉ǟിയിñ  
ഏóെʁടാതി̚ɞാñ  എ̈́ാ മȿഷè̚ം എെɯ മാóഗം 
അവലംബിúം. 
 
ഉǺീേദ˷രിേമ േലാകാ ന ôരèാം കóമ േചദഹം  
സšരസè ച കóതാ സèാ˟പഹനèാമിമാഃ ʈജാഃ   (24) 
 
ǌാð  കó˭ം െച̄ിെ̈́šിñ  ഈ േലാകം ˟ϻവð  നശിúം. ǌാð  
വóണസšരǟിെɯ˷ം കóǟാവാôം. ʈജകò  Ȗഷിúക˷ം 
െച̘ം. 
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സĉാഃ കóമണèവിദëാംേസാ യഥാ ôó͐Ƀി ഭാരത  
ôരèാദëിദëാംζഥാസĉ͖ികീóͲ óേലാകസംŏഹം  (25) 
 
േഹ ഭാരതാ, അപǊിതɥാó  ക ó˭ǟിñ  ആസĉരായി 
എťിെനെയ̈́ാം ʈവóǟിúɟേവാ പǊിതð  േലാകǟിെɯ 
നിലനിñʁ്  കാംĝിūെകാǄ നിϙംഗനായി അേതവിധം 
ʈവ óǟിùണം. 
 
ന ʷȟിേഭദം ജനേയദƂാനാം കóമസംഗിനാം  
േജാഷേയǺó͐കóമാണി വിദëാനéĉഃ സമാചരð    (26) 
 
സകാമക ó˭ǟി ñ  ആസĉരായ ˠഢജനť϶െട ʷȟിെയ 
വിദëാ ð  ഒരിù̝ം ഇളù̚ത്.  വിദëാð  എ̈́ാ കóമť϶ം 
േയാഗ˷ĉനായി വഴിേപാെല ആചരിŪ് മСϸവെരെùാǄം 
ആചരിʁിùണം. 
  
ʈöേതഃ ėിയമാണാനി ഗുൈണഃ കóമാണി സó͐ശഃ  
അഹšാരവിˠഢാǰാ കóതാഹമിതി മനèേത   (27) 
 
ʈöതിജനèമായ ഗുണťളാñ  ക ó˭ťò  എŦം െച̗െʁƟɟ. 
അഹɃയാñ  േമാഹിതനായവാð  താനാണ് കóǟാെവɟ 
വിചാരിúɟ. 
 
തǟëവിǠ മഹാബാേഹാ ഗുണകóമവിഭാഗേയാഃ  
ഗുണാ ഗുേണͲ വó തɃ ഇതി മതëാ ന സžേത   (28) 
 
േഹ മഹാബാേഹാ, ഗുണകó˭വിഭാഗť϶െട തതëമറി˷ɞ 
വനാകെƣ ഗുണപരിണാമťളായ ഇɔിയťò  ഗുണപരിണാമť 
ളായ വിഷയťളിñ  ʈവóǟിúɟെവɞ് ധരിŪിƣ് അവയിñ  
ആസĉനാôɞി̈́. 
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ʈöേതóഗുണസ˯ഢാഃ സžേɃ ഗുണകóമΞ  
താനöȃവിേദാ മɐാð  öȃവിɞ വിചാലേയത്   (29) 
 
ʈöതി˷െട ഗുണťളാñ  ˠഡചിǟരായിǟീ̚ɞവó  
ഗുണക ó˭ťളിñ  സĉരാôɟ. സóവƂര̈́ാǟ ആ 
മɐʷȟികെള സóവƂð  വഴി െതРിù̚ത്. 
 
മയി സó͐ാണി കóമാണി സംനèസèാധèാǰേചതസാ  
നിരാശീóനിóമേമാ ˙തëാ ˷ധèസë വിഗതജëരഃ   (30) 
 
സóവക ó˭ť϶ം എɞിñ  സമóʁിū ആധèാǰിക ʷȟിേയാെട 
നി͵ാമȿം നി ó˭മȿമായി ഭവിŪിƤ Ȗഃഖം കളƝ നീ ˷ȟം 
െച̘ക. 
 
േയ േമ മതമിദം നിതèമȿതിΈɃി മാനവാഃ  
ͥȟാവേɃാഽനΟയേɃാ ˟ചèേɃ േതഽപി കóമഭിഃ   (31) 
 
എെɯ ഈ അഭിʈായം നിതè͇ം ͥȟേയാƟം അΟയ õടാെത˷ം 
യാെതാ̚ മȿഷèó  അȿΈിúɟേവാ അവ̚ം 
ക ó˭ബɗǟിñനിɟം വി˟ĉരായിǟീ̚ɟ. 
 
േയ േതëതദഭèΟയേɃാ നാȿതിΈɃി േമ മതം  
സó͐Ƃാനവിˠഢാംζാനëിȟി ന΀ാനേചതസഃ   (32) 
 
എɞാñ  എെɯ ഈ അഭിʈായെǟ അΟയാ̝ùളായി 
ഏവരാേണാ അȿΈിùാതിരിúɞത്, േകവലം അƂരായ 
അവó  നശിŪവ̚ം ʷȟിഹീന̚െമɟ മനϙിലാúക. 
 
സȘശം േച΀േത സëസèാഃ ʈöേതóƂാനവാനപി  
ʈöതിം യാɃി ˙താനി നിŏഹഃ കിം കരിഷèതി   (33) 
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അറി͇ϸവന്  േപാ̝ം തെɯ സëഭാവǟിɟ േചóɞ വിധǟിñ  
ʈവóǟിúɟ. ജീവികò  സëʈöതിെയ പിɄട̚ɟ. അതിെന 
അടùി െവ˿ɞǛെകാǄ ʈേയാജനെമാɟം ഉǃാവി̈́. 
ഇɔിയേസèɔിയസèാóേഥ രാഗേദëെഷൗ വèവξിെതൗ  
തേയാóന വശമാഗേŭെǟൗ ഹèസè പരിപɋിെനൗ  (34) 
 
ഓേരാ ഇɔിയǟിെɯ˷ം അതതിെɯ വിഷയť϶െട കാരèǟിñ  
രാഗേദëഷťò  നി͖ിതťളാണ്. അവ˾് വശെʁട̚ത്. 
എɄെകാെǃɞാñ  അവ ഇവെɯ ശǵùളാôɟ. 
 
േͥയാð  സëധóേമാ വിഗുണഃ പരധóമാǺëȿΈിതാത്  
സëധóേമ നിധനം േͥയഃ പരധóേമാ ഭയാവഹഃ   (35) 
 
വിധിʈകാരം അȿΈിŪ പരധ ó˭െǟù϶ം ഗുണഹീനമായ 
സëധ ó˭മാണ് േͥയΦരം. സëധ ó˭ാȿΈാനǟിñ  സംഭവിúɞ 
മരണ͇ം േͥയΦരമാണ്. പരധ ó˭ം ഭയാവഹമാôɟ. 
 
അóźന ഉവാച  
അഥ േകന ʈ˷Фേതാഽയം പാപം ചരതി ɳ̚ഷഃ  
അനിŭɞപി വാóേ΋യ ബലാദിവ നിേയാജിതഃ   (36) 
 
അóźനന്  േചാദിū: േഹ ö΋ാ, പിെɞ ആó  േʈരിʁിചിƣാണ് 
ഈ ɲ̚ഷð  താ ð  ഇŭിùാെതയി̚ɞിƤം ബലമായ ഏേതാ 
ശĉിയാñ  നി˷ĉെനɞേപാെല പാപകó˭ť ò  
അȿΈിúɞത്. 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
കാമ ഏഷ േėാധ ഏഷ രേജാഗുണസ˟еഭവഃ  
മഹാശേനാ മഹാപാиമാ വിേȟèനമിഹ ൈവരിണം  (37) 
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ͥീ ഭഗവാð  പാƝ: രേജാഗുണǟിñ  നിɟ ജനിŪ ഈ കാമം, 
ഈ േėാധം ǝɹിെʁƟǟാð  കഴിയാǟǛം മഹാപാപകാരണ 
͇മാണ് ഇùാരèǟിñ  ഇതിെന ശǵവായി അറി˷ക. 
 
Ȳേമനാ͊ിയേത വϩിരèഥാദóേശാ മേലന ച  
യേഥാേ̾നാ͉േതാ ഗóഭζഥാ േതേനദമാ͉തം   (38) 
 
ɲകയാñ  അŉി˷ം, മാലിനèǟാñ  കǕാടി˷ം, ഗóഭപാǴǟാñ  
ഗóഭ͇ം എťിെന ആവരണം െച̗െʁƣിരിúɟേവാ അǛേപാെല 
ആ കാമǟാñ  ഈ Ƃാനം ആ͉തമായിരിúɟ. 
 
ആ͉തം Ƃാനേമേതന Ƃാനിേനാ നിതèൈവരിണാ  
കാമ̛േപണ െകൗേɃയ Ȗΐേരണാനേലന ച   (39) 
 
േഹ െകൗേɃയ, Ƃാനി˷െട നിതèൈവരി˷ം കാമ̛പ͇ം 
അǝɹ͇ം ഒരിù̝ം ǝɹിെʁടാǟ അŉിù് Ǜലè͇ം ആയ ഈ 
കാമǟാñ  Ƃാനം ആ͉തമാôɟ. 
 
ഇɔിയാണി മേനാ ʷȟിരസèാധിΈാന˟ചèേത  
ഏൈതóവിേമാഹയേതèഷ Ƃാനമാ͉തè േദഹിനം (40) 
 
ഇɔിയť϶ം മനΞം ʷȟി˷ം ഈ കാമǟിെɯ ഇരിʁിടമായി 
പറയെʁƟɟ. കാമം Ƃാനെǟ മറŪിƤ ഇവെയെùാǄ 
േദഹിെയ വèാേമാഹിʁിúɟ. 
  
തϏാǟëമിɔിയാണèാെദൗ നിയമè ഭരതóഷഭ  
പാиമാനം ʈജഹി േഹèനം ƂാനവിƂാനനാശനം (41) 
 
േഹ ഭാരതെͥ΀ാ, അǛെകാǃ് നീ ആദèം ഇɔിയťെള 
നിയɈിŪിƣ് Ƃാനെǟ˷ം വിƂാനെǟ˷ം നശിʁിúɞ 
ഈ പാപ̛പമായ കാമെǟ നിഃേശഷം നശിʁിúക. 
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ഇɔിയാണി പരാണèാϦരിɔിേയഭèഃ പരം മനഃ  
മനസη പരാ ʷȟിóേയാ ʷേȟഃ പരതη സഃ   (42) 
 
വിഷയťെള അേപĝിŪ് ഇɔിയťള്  ΟĤťളാണ് എɞ് 
പറയെʁƟɟ. ഇɔിയťെളùാò  ΟĤമാണ് മനϙ്. 
മനϙിെനùാ϶ം ΟĤമാണ്  ʷȟി. ʷȟിെയùാ϶ം ΟĤമായത് 
ആǰാവാണ്. 
 
ഏവം ʷേȟഃ പരം ʷȟëാ സംζഭèാǰാനമാǰനാ  
ജഹി ശǵം മഹാബാേഹാ കാമ̛പം Ȗരാസദം    (43) 
  
മഹാബാേഹാ, ഇʈകാരം ʷȟിേയùാò  ΟĤമായ ആǰാവിെന 
അറിƜിƣ് ʷȟിെകാǃ് മനϙിെന അടùിയിƣ് കീഴടùാð  
എ϶ʁമ̈́ാǟ കാമ̛പȿം Ȗóജയȿമായ ഈ ശǵവിെന 
നശിʁിúക.  
 

ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ 
˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ͥീö΋ാóźനസംവാേദ 

കóമേയാേഗാ നാമ ǝതീേയാഽധèായഃ 
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അഥ ചǛóേഥാഽധèായഃ 
Ƃാനകóമസംനèാസേയാഗഃ 

 
ͥീഭഗവാȿവാച  
ഇമം വിവസëേത േയാഗം േʈാĉവാനഹമവèയം  
വിവസëാɥനേവ ʈാഹ മȿരിĝëാകേവഽ˒വീത്   (1) 
 
ͥീ ഭഗവാð  പറƝ: അവèയമായ ഈ േയാഗെǟ ǌാð  
ആദിതèന് ഉപേദശിū. ആദിതèð  മȿവിȿം ഉപേദശിūെകാƟǠ. 
മȿ ഇĝëാôവിȿം ഉപേദശിū. 
 
ഏവം പര˦രാʈാɹമിമം രാജóഷേയാ വിȖഃ  
സ കാേലേനഹ മഹതാ േയാേഗാ ന΀ഃ പരɃപ   (2) 
 
ശǵനാശകാ, ഇʈകാരം പര˦ാരാഗതമായ ഈ േയാഗെǟ 
രാജ óഷികള്  അറിƜി̚ɟ. ആ മഹǟായ ശാλം വ̝തായ 
കാലൈദóഘèǟിñ  ന΀െʁƤേപായി. 
 
സ ഏവായം മയാ േതഽദè േയാഗഃ േʈാĉഃ ɲരാതനഃ  
ഭФേതാഽസി േമ സഖാ േചതി രഹസèം േഹèതȖǟമം    (3) 
 
അʈകാര˟ϸ ആ ɲരാതനമായ േയാഗം തെɞയാണ് നീ എെɯ 
ഭĉȿം, േതാഴȿമായǛ െകാǃ് നിനú ǌാð  ഇɟ  
ഉപേദശിŪത്. ഈ േയാഗം ഉǟമമായ രഹസèമാണ്. 
 
അóźന ഉവാച  
അപരം ഭവേതാ ജɥ പരം ജɥ വിവസëതഃ  
കഥേമതദëിജാനീയാം തëമാെദൗ േʈാĉവാനിതി   (4) 
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അóźനð  േചാദിū: ആദിതèെɯ ജɥം ˟ðɲം അť˷െട ജɥം 
പിðɲമാണേ̈́ാ. അťിെനയിരിെù,  ആദèം അťാണ് ഇǛ 
പറƜെതɞ് എťിെന ǌാð  മനϙിലാúം? 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
ബϧനി േമ വèതീതാനി ജɥാനി തവ ചാóźന  
താനèഹം േവദ സó͐ാണി ന തëം േവǧ പരɃപ  (5) 
 
ͥീ ഭഗവാð  പറƝ: അóźനാ, എെɯ വളെരേയെറ ജɥťò  
കഴിƝ േപായി. നിനúം അťെന തെɞ. അവെയ̈́ാം 
എനിùറിയാം. നീ അറി˷ɞി̈́. 
  
അേജാഽപി സɞവèയാǰാ ˙താനാമീശëേരാഽപി സð   
ʈöതിം സëാമധിΈായ സംഭവാമèാǰമായയാ   (6) 
 
ǌാð  ജനനമി̈́ാǟവȿം നാശമി̈́ാǟവȿം സó͐˙തť϶െട 
ഈശëരȿമാണ് എšി̝ം സëɃം ʈöതിെയ അധി΀ാനമാùി 
സëɃം മായയാñ  ǌാð  Π΀ിūെകാǃിരിúɟ. 
 
യദാ യദാ ഹി ധó മസè Œാനിóഭവതി ഭാരത  
അഭéǧാനമധóമസè തദാǰാനം Πജാമèഹം   (7) 
 
േഹ ഭാരതാ, എേʁാെഴ̈́ാം ധ ó˭ǟിȿ തളóŪ˷ം അധ ó˭ǟിȿ 
ഉയóŪ˷ം സംഭവിúɟേവാ അേʁാെഴ̈́ാം ǌാð  സëയം 
അവതരിúɟ. 
  
പരിǴാണായ സാȲനാം വിനാശായ ച Ȗ͸താം  
ധóമസംξാപനാóഥായ സംഭവാമി ˷േഗ ˷േഗ   (8) 
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സžനť϶െട സംരĝണǟിȿം Ȗ΀ɥാ̚െട സംഹാരǟിȿം 
ധ ó˭ം നിലനിóǠɞതിȿം േവǃി ˷ഗം േതാОം ǌാð  
അവതരിúɟ. 
 
ജɥ കóമ ച േമ ദിവèേമവം േയാ േവǟി തǟëതഃ  
തèĉëാ േദഹം ɲനóജɥ ൈനതി മാേമതി േസാഽóźന  (9) 
 
ഇťിെന˷ϸ എെɯ ദിവèമായ ജɥ͇ം ക ó˭͇ം യാെതാ̚വð  
അറി˷ɟേവാ അവð  ശരീരം വിƣാñ  ɲനóജɥം ʈാപിúɞി̈́. 
േഹ അóźനാ, അവð  എെɞǟെɞ ʈാപിúɟ. 
 
വീതരാഗഭയേėാധാ മɥയാ മാ˟പാͥിതാഃ  
ബഹേവാ Ƃാനതപസാ ɳതാ മеഭാവമാഗതാഃ   (10) 
 
രാഗം, ഭയം, േകാപം ഇവ ൈകവിƣവ̚ം എെɯ ഭĉɥാ̚ം എെɞ 
ആͥയിŪവ̚മായ വളെരേʁó  Ƃാനമാôɞ തപΞെകാǄ 
പരി͓ȟരായിǟീóɟ എെɞ ʈാപിŪിƤǃ്. 
 
േയ യഥാ മാം ʈപദèേɃ താംζൈഥവ ഭജാമèഹം  
മമ വóǰാȿവóതേɃ മȿഷèാഃ പാóഥ സó͐ശഃ   (11) 
 
എവó  എťിെന എെɞ ഭജിúɟേവാ അവെര അേതവിധം തെɞ 
ǌാð  അȿŏഹിúɟ. േഹ പാóǧ, എŦം മȿഷèó  എെɯ 
മാóഗെǟ പിɄട̚ɟ. 
 
കാംĝɃഃ കóമണാം സിȟിം യജɃ ഇഹ േദവതാഃ  
ĝിʈം ഹി മാȿേഷ േലാേക സിȟിóഭവതി കóമജാ   (12) 
 
ക ó˭ť϶െട സിȟി കാംĝിúɞവó  ഇവിെട േദവɥാെര 
ɳജിúɟ. എɄെകാെǃɞാñ  മȿഷèേലാകǟിñ  ക ó˭ഫലം 
േവഗǟിñ  സിȟിúɟ. 
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ചാǛóവóണèം മയാ Π΀ം ഗുണകóമവിഭാഗശഃ  
തസè കóതാരമപി മാം വിȟèകóതാരമവèയം  (13) 
 
ഗുണť϶െട˷ം ക ó˭ť϶െട˷ം വിഭാഗമȿസരിū ചാǛóവóണèം 
ǌാð  Π΀ിŪിരിúɟ. നിͽിയȿം അനശëരȿമായ 
എെɞǟെɞ അതിെɯ˷ം ചാǛóവóണèǟിെɯ˷ം Π΀ാവായി 
അറി˷ക. 
  
ന മാം കóമാണി ലി˦Ƀി ന േമ കóമഫേല ψഹാ  
ഇതി മാം േയാഽഭിജാനാതി കóമഭിóന സ ബധèേത   (14) 
 
എെɞ ക ó˭ം ബാധിúɞി̈́. എനിù് ക ó˭ഫലǟിñ  
ആŏഹമി̈́. ഈ വിധം എെɞ  എവ ന്  അറി˷ɟേവാ അവð  
ക ó˭ťളാñ  ബɗനാôɞി̈́. 
 
ഏവം Ƃാതëാ öതം കóമ ɳóൈവരപി ˟˟Ğഭിഃ  
ô̚ കóൈമവ തϏാǟëം ɳóൈവഃ ɳó͐തരം öതം (15) 
 
ഈ തതëെǟ അറി˷ɞവരായ ɳó͐ികരായ ˟˟Ğùòûടി, 
നി͵ാമ ʷȟിേയാƟõടി ക ó˭ം അȿΈിū. അǛെകാǃ് 
ɳó͐ികɥാó  പǄ െച̄Ǜേപാെല നീ˷ം ക ó˭ം െച̘ക തെɞ 
േവണം. 
  
കിം കóമ കിമകóേമതി കവേയാഽപèǴ േമാഹിതാഃ  
തേǟ കóമ ʈവĝèാമി യž്ǌാതëാ േമാĝèേസഽ͓ഭാത് (16) 
 
ക ó˭െമɃ് അക ó˭െമɃ് എɞ കാരèǟിñ  ėാɃദóശികò  
േപാ̝ം ˜മ˟ϸവരാണ്. യാേതാɞറിƜാñ  നീ പാപǟിñ  
നിɟ ˟ĉനാôേമാ ആ ക ó˭െǟ നിനú ǌാð  പറƝ തരാം. 
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കóമേണാ ഹèപി േബാȟവèം േബാȟവèം ച വികóമണഃ  
അകóമണ͖ േബാȟവèം ഗഹനാ കóമേണാ ഗതിഃ   (17) 
 
ക ó˭ǟിെɯ സë̛പം അറിേയǃǛǃ്. വിക ó˭ǟിെɯ 
സë̛പ͇ം അകóമǟിെɯ സë̛പ͇ം അറിെയǃǛǃ്. എɃ് 
െകാെǃɞാñ  ക ó˭ǟിെɯ ഗതി (േപാù്) അറിയാð  വളെര 
വിഷമ˟ϸതാണ്. 
 
കóമണèകóമ യഃ പേശèദകóമണി ച കóമ യഃ  
സ ʷȟിമാɥȿേഷèͲ സ ˷ĉഃ öȃകóമöത്   (18) 
 
ക ó˭ǟില്  അക ó˭͇ം അക ó˭ǟില്  ക ó˭͇ം യാെതാ̚വ ð  
കാǁɟേവാ അവനാണ് മȿഷèരിñ  വū ʷȟിമാ ന് . അവനാണ് 
േയാഗി˷ം എ̈́ാ ക ó˭ť϶ം അȿΈിúɞവȿം. 
 
യസè സóേ͐ സമാരംഭാഃ കാമസš̵വóജിതാഃ  
ƂാനാŉിദЦധകóമാണം തമാϦഃ പǊിതം ʷധാഃ  (19) 
 
ഏെതാ̚വെɯ സóവകó˭ť϶ം ഫേലŭ വിƣതാേണാ, 
Ƃാനാŉിയിñ  ക ó˭ം ദഹിūേപായ അവെന വിദëാðമാó  
പാǊിതെനɞ് വിളിúɟ. 
 
തèĉëാ കó മഫലാസംഗം നിതèǝേɹാ നിരാͥയഃ  
കóമണèഭിʈ͉േǟാഽപി ൈനവ കിƑിгകേരാതി സഃ  (20) 
 
ക ó˭ഫലǟി̝ϸ ആസĉിെവടിƜ് നിതèǝɹനായി 
ഒɞിെന˷ം ആͥയിùാതിരിúɞവð  ക ó˭ǟിñ  
ഏ óെʁƣി̚ɞാ̝ം അവð  ഒɟം െച̘ɞി̈́തെɞ. 
 
നിരാശീരèതചിǟാǰാ തèĉസó͐പരിŏഹഃ  
ശാരീരം േകവലം കóമ ôó͐ɞാേɾാതി കി̾ിഷം  (21) 



ͥീമദ് ഭഗവеഗീതാ 
 

53 

അഭിലാഷťളി̈́ാെത മേനാനിയɈണേǟാെട എ̈́ാ ബɗť϶ം 
നിേͫഷം ൈകവിƤ ശരീരം െകാǄ മാǴ˟ϸ ʈ͉ǟി 
െച̘ɞവെന പാപം ബാധിúɞി̈́. 
 
യȘŭാലാഭസɄേ΀ാ ദëɐëാതീേതാ വിമǺരഃ  
സമഃ സിȟാവസിെȟൗ ച öതëാപി ന നിബധèേത   (22) 
 
യാȘŭയാ ലഭിúɞǛെകാǃ് സɄ΀ȿം ΞഖȖഃഖാദി ദëɐëťെള 
അതിജീവിŪവȿം നി    ó˭Ǻരȿം ജയപരാജയťളിñ  
സമചിǟȿം ആയവð  കó˭ം െച̄ാ̝ം ബȟനാôɞി̈́. 
 
ഗതസംഗസè ˟ĉസè Ƃാനാവξിതേചതസഃ  
യƂായാചരതഃ കóമ സമŏം ʈവിലീയേത   (23) 
 
സംഗരഹിതȿം ˟ĉȿം Ƃാനനി΀ȿം യƂǟിനായി ക ó˭ം 
അȿΈിúɞവȿമായ അവെɯ എ̈́ാ ക ó˭͇ം നശിū േപാôɟ. 
 
˒Ϭാóപണം ˒Ϭ ഹവിó˒Ϭാെŉൗ ˒Ϭണാ Ϧതം 
˒ൈϬവ േതന ഗɃവèം ˒Ϭകóമസമാധിനാ   (24) 
 
അóʁണം ˒Ϭം, ഹവിϙ് (ഹവനȮവèť ò ) ˒Ϭം, 
˒Ϭമാôɞ അŉിയിñ  ˒Ϭǟാñ  േഹാമിùെʁƟɟ. 
ഇťിെന സകല ക ó˭ťളി̝ം ˒Ϭʷȟി˷ളവായവȿ ˒Ϭം 
തെɞ ʈാപèമായിǟീ̚ɟ. 
 
ൈദവേമവാപേര യƂം േയാഗിനഃ പരéപാസേത  
˒Ϭാŉാവപേര യƂം യേƂൈനേവാപźഹëതി (25)  
 
േവെറചില േയാഗികò  േദവɥാെര˷േȚശിūϸ യƂമȿ΀ിúɟ. 
മСചിലó  ˒Ϭാŉിയിñ  ആǰാ͇െകാǄ ആǰാവിെന 
സമóʁിúɟ. 
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േͥാǴാദീനീɔിയാണèേനè സംയമാŉിͲ źഹëതി  
ശ˂ാദീനëിഷയാനനè ഇɔിയാŉിͲ źഹëതി   (26) 
 
േവെറ ചിലó  േͥാǴാദികളായ ഇɔിയťെള സംയമ̛പമായ 
അŉിയിñ  േഹാമിúɟ. മС ചിലó  ശ˂ാദി വിഷയťെള 
ഇɔിയ̛പമായ അŉിയിñ  േഹാമിúɟ. 
  
സó͐ാണീɔിയകóമാണി ʈാണകóമാണി ചാപേര  
ആǰസംയമേയാഗാെŉൗ źഹëതി Ƃാനദീപിേത  (27) 
 
േവെറ ചിലó  എ̈́ാ ഇɔിയകóമťെള˷ം ʈാണക ó˭ťെള˷ം 
Ƃാനദീപിതമായ ആǰസംയമേയാഗാŉിയിñ  േഹാമിúɟ. 
 
ȮവèയƂാζേപായƂാ േയാഗയƂാζഥാപേര  
സëാധèായƂാനയƂാ͖ യതയഃ സംശിത͊താഃ  (28) 
 
അʈകാരം ȮവèംെകാǄ യƂം െച̘ɞവ̚ം തപϙിെന 
യƂമായി ക̚Ǜɞവ̚ം േയാഗെǟ യƂമാùിയവ̚ം 
േവദാധèായനെǟ˷ം Ƃാനാóžനെǟ˷ം യƂമായി 
അȿΈിúɞവ̚മായ Șഢ͉തരായ മС യതിക϶˟ǃ്. 
 
അപാേന źഹëതി ʈാണം ʈാേണഽപാനം തഥാപേര  
ʈാണാപാനഗതീ ̚ȟëാ ʈാണായാമപരായണാഃ   (29) 
 
അťിെന മС ചിലó  ʈാണായാമ തñപരരായി േദഹǟി̝ϸ 
വാ˷വിെɯ ഉóധë˟ഖ͇ം അേധാ˟ഖ͇മായ ചലനെǟ തടƜിƣ് 
അപാനനിñ  ʈാണെന˷ം ʈാണനിñ  അപാനെന˷ം 
േഹാമിúɟ. 
 
അപേര നിയതാഹാരാഃ ʈാണാð  ʈാേണͲ źഹëതി  
സóേ͐ഽേപèേത യƂവിേദാ യƂĝപിതക́ഷാഃ  (30) 
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മС ചിലó  ആഹാരെǟ നിയɈിū ʈാണťെള ʈാണťളിñ  
തെɞ േഹാമിúɟ. ഇവെര̈́ാവ̚ം യƂതതëമറിƜവ̚ം 
യƂംെകാǄ പാപമകɞവ̚മാôɟ. 
 
യƂശി΀ാˡത˘േജാ യാɃി ˒Ϭ സനാതനം  
നായം േലാേകാഽζèയƂസè ôേതാഽനèഃ ô̚സǟമ  (31) 
 
യƂശി΀മായ അˡതം ˘ജിúɞവó  പര˒Ϭെǟ ʈാപിúɟ. 
യƂം െച̗ാǟവɞ് ഈ േലാകം തെɞയി̈́. േഹ ô̚േͥ΀ാ, 
പിെɞയാേണാ പരേലാകം? 
 
ഏവം ബϦവിധാ യƂാ വിതതാ ˒Ϭേണാ ˟േഖ  
കóമജാനëിȟി താðസó͐ാേനവം Ƃാതëാ വിേമാĝèേസ  (32) 
 
ഇťിെന പലതരം യƂťò  ˒Ϭാവിനാല്  വിവരിùെʁƣി 
Ƥǃ്. അവെയ̈́ാം ക ó˭ǟിñ  നിɟഉളവാôɞവയാണ് എɞ് 
അറ˷ക. അെത̈́ാം ഇťിെന മനϙിലാúേ˦ാò  നീ 
˟ĉനായിǟീ̚ം. 
 
േͥയാɔവèമയാദèƂാž്ǌാനയƂഃ പരɃപ  
സó͐ം കóമാഖിലം പാóഥ Ƃാേന പരിസമാപèേത  (33) 
 
േഹ ശǵനാശകാ, Ȯവèമയമായ യƂെǟùാ϶ം 
ƂാനയƂമാണ് േͥ΀ം. േഹ പാóǧാ, എ̈́ാ ക ó˭ť϶ം 
ɳóണമായി Ƃാനǟിñ  പരèവസാനിúɟ. 
 
തദëിȟി ʈണിപാേതന പരിʈേ͞ന േസവയാ  
ഉപേദĝèɃി േത Ƃാനം Ƃാനിനζǟëദóശിനഃ  (34) 
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സതèം കǃറിƜ Ƃാനികള്  നിനú Ƃാനം ഉപേദശിū 
ത̚ം. അത് നീ നമΦാരം െകാǄം േചാദèം െകാǄം 
േസവെകാǄം ŏഹിúക. 
 
യž്ǌാതëാ ന ɲനóേമാഹേമവം യാസèസി പാǊവ  
േയന ˙താനèേശേഷണ Ȯĝèസèാǰനèേഥാ മയി   (35) 
 
േഹ പാ Ǌവാ, അതറിƜാñ  പിെɞയിťെന ˜മം 
നിനúǃാവി̈́. ഇǛ ˠലം ˙തťെളെയ̈́ാം തɞി̝ം പിെɞ 
എɞി̝ം നീ കാǁം. 
 
അപി േചദസി പാേപഭèഃ സóേ͐ഭèഃ പാപöǟമഃ  
സó͐ം Ƃാനʋേവൈനവ ͉ജിനം സɃരിഷèസി   (36) 
 
നീ എ̈́ാ പാപികളി̝ം െവŪ് ഏР͇ം വലിയ 
മഹാപാപിയാെണšിñേʁാ̝ം Ƃാനമാôɞ േതാണിെകാǄ 
എ̈́ാ പാപസ˟Ȯťെള˷ം നീ കടúക തെɞ െച̘ം. 
 
യൈഥധാംസി സമിേȟാഽŉിóഭϏസാгô̚േതഽóźന  
Ƃാനാŉിഃ സó͐കóമാണി ഭϏസാгô̚േത തഥാ  (37) 
 
അóźനാ, കǟിെയരി˷ɞ അŉി എťിെനയാേണാ എ̈́ാ 
വിറകിെന˷ം  ഭϏമാúɞത് അǛേപാെല Ƃാനാŉി എ̈́ാ 
ക ó˭ťെള˷ം നശിʁിúം. 
 
ന ഹി Ƃാേനന സȘശം പവിǴമിഹ വിദèേത  
തǺëയം േയാഗസംസിȟഃ കാേലനാǰനി വിɐതി   (38) 
 
ഈ േലാകǟിñ  Ƃാനം േപാെല പവിǴമായി ഒɟം തെɞയി̈́ 
തെɞ. േയാഗം െകാǄ സിȟനായവാന് ഈ Ƃാനം 
കാലėമǟിñ  തനിെയ േനƟɟ. 
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ͥȟാവാം̈́ഭേത Ƃാനം തгപരഃ സംയേതɔിയഃ  
Ƃാനം ലˆëാ പരാം ശാɃിമചിേരണാധിഗŭതി   (39) 
 
Ƃാനǟിñ  തെɞ മനϛɞിയവȿം ജിേതɔിയȿം 
ͥȟ˷ϸവȿമായ ആò  Ƃാനം േനƟɟ. Ƃാനം േനടിയാñ  
പരമമായ ശാɃിെയ ഉടð  ʈാപിúɟ. 
 
അƂ͖ാͥȚധാന͖ സംശയാǰാ വിനശèതി  
നായം േലാേകാഽζി ന പേരാ ന Ξഖം സംശയാǰനഃ  (40) 
 
ആƂȿം ͥȟയി̈́ാǟവȿം സംശയം തീരാǟവȿം 
നശിúɟ. സംശയിúɞവന് ഈ േലാക͇ം,  പരേലാക͇ം 
Ξഖ͇ം ഇ̈́. 
 
േയാഗസംനèζകóമാണം Ƃാനസƕിɞസംശയം 
ആǰവɃം ന കóമാണി നിബȵɃി ധനƙയ   (41) 
 
ധനǌജയാ, േയാഗǟാñ  കó˭ťò  ഉേപĝിŪവȿം 
ƂാനംെകാǄ സംശയťò  നിഃേശഷം തീóɞവȿം 
ആǰനിΈȿമായവെന കó˭ťള്  ഒ̚വിധǟി̝ം 
ബɗിúɞി̈́. 
 
തϏാദƂാനസം˙തം Ϩǿം Ƃാനാസിനാǰനഃ  
ഛിൈǟëനം സംശയം േയാഗമാതിേΈാǟിΈ ഭാരത     (42) 
 
േഹ ഭാരതാ, അǛെകാǃ് അƂാനം െകാǄ ഉǃായǛം 
മനസി̝ϸǛമായ നിെɯ ഈ സംശയെǟ Ƃാനമാôɞ 
വാ϶െകാǄ േഛദിŪിƤ േയാഗെǟ അȿΈിúക, ഏϻേɞñúക. 
 

ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ 
˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ͥീö΋ാóźനസംവാേദ 
Ƃാനകóമസംനèാസേയാേഗാ നാമ ചǛóേഥാഽധèായഃ 
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അഥ പƑേമാഽധèായഃ 
സംനèാസേയാഗഃ 

 
അóźന ഉവാച  
സംനèാസം കóമണാം ö΋ ɲനóേയാഗം ച ശംസസി  
യേűയ ഏതേയാേരകം തേɥ ˔ഹി Ξനി͖ിതം   (1) 
  
അóźനð  പറƝ: േഹ ö΋ാ, സനèാസ͇ം പിെɞ 
ക ó˭േയാഗ͇ം അť് ഉപേദശിúɟ. ഈ രǃിñ  ഏതാണ് 
േͥയ΢രം എɞത് നി͖ിതമായി എനിù് പറƝ തരിക. 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
സംനèാസഃ കóമേയാഗ͖ നിഃേͥയസകരാ͇െഭൗ  
തേയാη കóമസംനèാസാгകóമേയാേഗാ വിശിഷèേത  (2) 
 
ͥീ ഭഗവാð  പറƝ: സനèാസ͇ം കóമേയാഗ͇ം രǄം 
˟ĉിʈദമാണ്. എɞാñ  ആ രǃിñ  ക ó˭സനèാസെǟ 
അേപĝിŪ് ക ó˭ േയാഗമാണ് േͥΈം. 
 
േƂയഃ സ നിതèസംനèാസീ േയാ ന േദë΀ി ന കാംĝതി  
നിóദëേɐëാ ഹി മഹാബാേഹാ Ξഖം ബɗാгʈ˟ചèേത   (3) 
 
മഹാബാേഹാ, ഏെതാ̚വð  േദëഷിúക˷ം കാംĝിúക˷ം 
െച̘ɞി̈́േയാ അവð  നിതèസനèാസി എɞറി˷ക. 
എɄെകാെǃɞാല്  ദëɐëാതീതð  ബɗǟിñനിɞ് 
നിഷ് ʈയാസം ˟ĉനാôɟ. 
 
സാംഖèേയാെഗൗ ɴഥЦബാലാഃ ʈവദɃി ന പǊിതാഃ  
ഏകമപèാξിതഃ സമèഗുഭേയാóവിɐേത ഫലം   (4) 
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സാംഖè͇ം േയാഗ͇ം െവേ͐െറയായി അƂɥാó  പറ˷ɟ. 
പǊിതðമാര്  അťെന പറ˷ɞി̈́. ഒെɞšി̝ം േവǃവിധം 
അȿΈിúɞ പĝം രǃിെɯ˷ം ഫലം ലഭിúം. 
  
യǺാШൈഖèഃ ʈാപèേത ξാനം തേദèാൈഗരപി ഗമèേത  
ഏകം സാംഖèം ച േയാഗം ച യഃ പശèതി സ പശèതി  (5) 
 
ഏത് ξാനം സാംഖèɥാര്  േനƟേമാ അത് േയാഗിക϶ം േനƟം. 
സാംഖè͇ം േയാഗ͇ം ഒɟതെɞെയɞ് കാǁɞവനെǴ 
സതèെǟ കാǁɞവ ന്   ! 
 
സംനèാസη മഹാബാേഹാ Ȗഃഖമാɺമേയാഗതഃ  
േയാഗ˷Фേതാ ˟നിó˒Ϭ നചിേരണാധിഗŭതി   (6) 
 
േഹ മഹാബാേഹാ: എɞാñ  സനèാസം േയാഗം õടാെത 
ʈാപിùാð  ʈയാസമാണ്. േയാഗനിΈനായ ˟നി േവഗǟിñ  
˒Ϭെǟ ʈാപിúɟ. 
 
േയാഗ˷Фേതാ വി͓ȟാǰാ വിജിതാǰാ ജിേതɔിയഃ  
സó͐˙താǰ˙താǰാ ôó͐ɞപി ന ലിപèേത   (7) 
 
േയാഗ˷ĉȿം പരി͓ȟാǰാ͇ം മേനാജയം േനടിയവȿം 
ജിേതɔിയȿം സóവ˙തťെള˷ം ആǰǛലèനായി കാǁɞവȿം 
ആയവð  ക ó˭ം െച̘െɞšി̝ം ബȟനായിǟീ̚ɞി̈́. 
 
ൈനവ കിƑിгകേരാമീതി ˷Фേതാ മേനèത തǟëവിത്  
പശèð  ͕ണëð  ψശƙിŜɞ͞ð  ഗŭðസëപð  ശëസð    (8) 
ʈലപനëിΠജð  Ĵчണɟɥിഷɞിമിഷɞപി  
ഇɔിയാണീɔിയാóേഥͲ വóǟɃ ഇതി ധാരയð   (9) 
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േയാഗ˷ĉനായ തതëƂð  കാǁക, േകòúക, υóശിúക, 
മണúക, ഭĝിúക, നടúക, ഉറŦക, ശëസിúക, 
സംസാരിúക, മലˠǴവിസ óജനം െച̘ക, എƟúക, 
കǖǛറúക, കǕട˿ക, ഇവെയാെù െച̄ാ̝ം ഇɔിയťò  
വിഷയťളിñ  ʈവóǟിúɟ എɞ് അറിƝെകാǄതെɞ 
താð  ഒɟം െച̘ɞി̈́ എɞ് ക̚Ǜɟ. 
 
˒Ϭണèാധായ കóമാണി സംഗം തèĉëാ കേരാതി യഃ  
ലിപèേത ന സ പാേപന പеമപǴമിവാмഭസാ   (10) 
 
യാെതാ̚വð  ആസĉി ൈകവിƤ ˒Ϭǟിñ  സമóʁിŪ് ക ó˭ം 
അȿΈിúɟേവാ അവð  െവϸǟാñ  നനùാð  പРാǟ 
താമരയിലെയ േപാെല പാപǟാല്  മലിനമാùെʁƟɞി̈́. 
 
കാേയന മനസാ ʷȟèാ േകവൈലരിɔിൈയരപി  
േയാഗിനഃ കóമ ôó͐Ƀി സШഗം തèĉëാǰ͓ȟേയ  (11) 
 
ശരീരംെകാǄം മനϚെകാǄം ʷȟിെകാǄം ഇɔിയťò  മാǴം 
െകാǄം ആǰാ͓ȟിù് േവǃി േയാഗികò  നിϙംഗരായി 
ക ó˭ťള്  അȿΈിúɟ. 
 
˷ĉഃ കóമഫലം തèĉëാ ശാɃിമാേɾാതി ൈനΈികീം 
അ˷ĉഃ കാമകാേരണ ഫേല സФേതാ നിബധèേത  (12) 
 
േയാഗ˷ĉð  ക ó˭ഫലം ഉേപĝിū ȘഡʈതിΈമായ ശാɃി 
ൈകവരിúɟ. ˷ĉന̈́ാǟവð  കാമം ˠലം ഫലǟിñ  
ആസĉനായി ബȟനായിǟീ̚ȿ. 
 
സó͐കóമാണി മനസാ സംനèസèാേζ Ξഖം വശീ  
നവദëാേര ɲേര േദഹീ ൈനവ ôó͐ɞ കാരയð    (13) 
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സóവ ക ó˭ť϶ം മനϙ് െകാǄ ഉേപĝിŪ് ഇɔിയ മേനാജയം 
േനടിയ േദഹധാരിയായ ജീവാǰാവ് ʈവóǟിùാെത˷ം 
ʈവóǟിʁിùാെത˷ം ഒðപǛ വാതി̝ϸ ɲരǟില്  
(ശരീരǟിñ ) Ξഖമായി വസിúɟ. 
 
ന കóǢതëം ന കóമാണി േലാകസè Πജതി ʈ˘ഃ  
ന കóമഫലസംേയാഗം സëഭാവη ʈവóതേത   (14) 
 
ഈശëരð  ʈാണികòù് ക ó˭ťെളേയാ, അവ˷െട 
ക óǢതëെǟേയാ Π΀ിúɞി̈́. അവെര ക ó˭ഫലേǟാƟ 
സംേയാജിʁിúɟമി̈́. സëഭാവമാണ് ʈവóǟിúɞത്. 
 
നാദേǟ കസèചിгപാപം ന ൈചവ Ξöതം വി˘ഃ  
അƂാേനനാ͉തം Ƃാനം േതന ˟ഹèɃി ജɃവഃ  (15) 
 
ഈശëരð  ആ̚േട˷ം പാപ͇ം Ξöത͇ം സëീകരിúɞി̈́. 
Ƃാനം അƂാനǟാñ  മറ˾െʁƣിരിúɞǛെകാǃ് ജീവികò  
േമാഹǟിലാǄേപാôɟ. 
 
Ƃാേനന Ǜ തദƂാനം േയഷാം നാശിതമാǰനഃ  
േതഷാമാദിതèവദ് Ƃാനം ʈകാശയതി തгപരം  (16) 
 
എɞാñ  ആ̚െട ഈ അƂാനം ആǰƂാനǟാñ   
നശിʁിùെʁƣിരിúɟേവാ അവóù് ആദിതèð  വηùെളെയɞ 
േപാെല Ƃാനം പരമമായ ˒Ϭെǟ ʈകാശിʁിúɟ. 
  
തеʷȟയζദാǰാനζɞിΈാζгപരായണാഃ  
ഗŭɃèɲനരാ͉ǟിം ƂാനനിóȲതക́ഷാഃ   (17) 
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˒Ϭǟിñ  മനϛɞിയവ̚ം ˒Ϭതാദാǰèം ʈാപിŪവ̚ം 
˒ϬനിΈ̚ം ˒ϬെǟúറിṺ́ാെത മെРാ̚ ചിɃയി̈́ാǟവ̚ 
മായവó  Ƃാനǟാല്  പാപമകɟ േമാĝപദെǟ ʈാപിúɟ. 
 
വിദèാവിനയസ˦േɞ ˒ാϬേണ ഗവി ഹζിനി  
͓നി ൈചവ ശëപാേക ച പǊിതാഃ സമദóശിനഃ   (18) 
 
വിദèാഭèാസ͇ം വിനയ͇˟ϸ ˒ാϬണനി̝ം, പ͓വി̝ം, 
ആനയി̝ം, നായയി̝ം, ചǊാളനി̝ം ˒ϬƂാനികò  
സമȘ΀ികളാôɟ.  
 
ഇൈഹവ ൈതóജിതഃ സóേഗാ േയഷാം സാേമè ξിതം മനഃ  
നിóേദാഷം ഹി സമം ˒Ϭ തϏാദ് ˒Ϭണി േത ξിതാഃ  (19) 
 
ആ̚െട മനϙാേണാ സമഭാവനയിñ  ʈതിΈിതമായിരിúɞത് 
ഇവിെട വū തെɞ അവó  സംസാരെǟ ജയിŪിരിúɟ. 
എɄെകാെǃɞാñ  ˒Ϭം നിóേȚാഷ͇ം സമ͇മാôɟ. 
അǛെകാǄ അവó  ˒Ϭǟിñ  ξിതിെച̘ɞവരേǴ. 
 
ന ʈϨേഷèгʈിയം ʈാപè േനാദëിേജгʈാപè ചാʈിയം  
ξിരʷȟിരസ˯േഢാ ˒Ϭവിദ് ˒Ϭണി ξിതഃ  (20) 
 
ʈിയം േനടി സേɃാഷിúക˷ം, അʈിയം വɟേച óɞാ ñ  
Ȗഖിúക˷ം െച̗ാǟവȿം, ξിരʷȟി˷ം, േമാഹമി̈́ാǟവȿം 
ആയവð  ˒ϬƂȿം ˒Ϭǟിñതെɞ വóǟിúɞവȿമാണ്.  
 
ബാഹèυóേശഷëസĉാǰാ വിɐതèാǰനി യǻഖം  
സ ˒Ϭേയാഗ˷ĉാǰാ Ξഖമĝയമ͟േത   (21) 
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ബാഹèവിഷയťളിñ  അനാസĉനായവ   ന്   ആǰാവിñ  ഏǛ 
Ξഖം അȿഭവിúɟേവാ അത് ˒Ϭǟിñ  
േയാഗ˷ĉാǰാവായിƤϸവð  എɟം അȿഭവിúɟ. 
 
േയ ഹി സംυóശജാ േഭാഗാ Ȗഃഖേയാനയ ഏവ േത  
ആദèɃവɃഃ െകൗേɃയ ന േതͲ രമേത ʷധഃ   (22) 
 
േഹ െകൗേɃയാ, ഏǛ വിഷയΞഖťളാേണാ ഇɔിയť϶െട 
വിഷയസ˦óùം െകാǄ ഉǃാôɞത് അത് Ȗഃഖʈദം തെɞ. 
അവ ആദി˷ം അɃ͇ം ഉϸവ˷മാണ് . വിദëാð  അവയിñ  
രമിúɞി̈́. 
 
ശേđാതീൈഹവ യഃ േസാƻം ʈാФശരീരവിേമാĝണാത്  
കാമേėാേധാеഭവം േവഗം സ ˷ĉഃ സ Ξഖീ നരഃ   (23) 
 
ആരാേണാ ഇവിെട വū തെɞ ശരീര നാശǟിȿ ˟˦്  
കാമേėാധťò  ഉളവാúɞ േĝാഭെǟ നിയɈിùാð  
ശĉനാôɞത് അവð  േയാഗ˷ĉȿം Ξഖമȿഭവിúɞവȿ 
മാôɟ. 
 
േയാഽɃഃΞേഖാഽɃരാരാമζഥാɃóേജèാതിേരവ യഃ  
സ േയാഗീ ˒Ϭനിó͐ാണം ˒Ϭ˙േതാഽധിഗŭതി   (24) 
 
യാെതാ̚വð  ഉϸിñ  ΞഖംകെǃǠക˷ം, ഉϸിñതെɞ 
രമിù˷ം, അǛേപാെല ഉϸിñ  തെɞ Ƃാനം കെǃǠക˷ം 
െച̘ɟേവാ, ആ േയാഗി ˒Ϭമായി തീóɞ് ˒Ϭനിóവാണം 
ʈാപിúɟ. 
 
ലഭേɃ ˒Ϭനിó͐ാണˡഷയഃ ĝീണക́ഷാഃ  
ഛിɞൈദëധാ യതാǰാനഃ സó͐˙തഹിേത രതാഃ   (25) 
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ക́ഷം ĝയിŪവ̚ം സംശയഹീന̚ം മേനാജയം േനടിയവ̚ം 
സóവ˙തť϶െട˷ം േĝമǟിñ  തñപര̚മായ ഋഷിമാó  
˒Ϭാനɐം േനƟɟ. 
 
കാമേėാധവി˷ĉാനാം യതീനാം യതേചതസാം  
അഭിേതാ ˒Ϭനിó͐ാണം വóതേത വിദിതാǰനാം  (26) 
 
ആǰƂ̚ം, കാമേėാധťളി̈́ാǟവ̚ം മനസിെന 
നിയɈിŪവ̚ം ആയ േയാഗികòù് ഇഹǟി̝ം പരǟി̝ം  
˒Ϭനിó͐ാണം ʈാɹമാôɟ. 
 
υóശാðöതëാ ബഹിóബാഹèാം͖Ğൈ͖വാɃേര ˝േവാഃ  
ʈാണാപാെനൗ സെമൗ öതëാ നാസാഭèɃരചാരിെണൗ  (27) 
യേതɔിയമേനാʷȟിó˟നിóേമാĝപരായണഃ  
വിഗേതŭാഭയേėാേധാ യഃ സദാ ˟ĉ ഏവ സഃ   (28) 
 
ബാഹèവിഷയťെള ɲറǟാùി േനാƣം ˙മധèǟി̝റʁിŪ് 
ˠùിȿϸിñ  സƑരിúɞ ʈാണെɯ˷ം അപാനെɯ˷ം ഗതി 
സമീകരിŪ് ഇɔിയťെള˷ം മനϙിെന˷ം ʷȟിെയ˷ം 
നിയɈിŪ് ഇŭ, ഭയം,േėാധം ഇവ െവടിƜ് േമാĝǟിñ  തെɞ 
തñപരനായിരിúɞ ˟നി എേʁാϻം ˟ĉനായി ഭവിúɟ. 
 
േഭാĉാരം യƂതപസാം സó͐േലാകമേഹശëരം  
ΞϨദം സó͐˙താനാം Ƃാതëാ മാം ശാɃിˡŭതി   (29) 
 
യƂǟിെɯ˷ം തപϙിെɯ˷ം േഭാĉാ͇ം േലാകť϶െടെയ̈́ാം 
നാഥȿം എ̈́ാ ജീവിക϶െട˷ം ΞϨǠമായി എെɞ അറി˷ɞവð  
ശാɃിെയ ʈാപിúɟ. 
 
ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ ˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ 

ͥീö΋ാóźനസംവാേദ സംനèാസേയാേഗാ നാമ പƑേമാഽധèായഃ 
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അഥ ഷേΈാഽധèായഃ 
ആǰസംയമേയാഗഃ 

 
ͥീഭഗവാȿവാച  
അനാͥിതഃ കóമഫലം കാരèം കóമ കേരാതി യഃ  
സ സംനèാസീ ച േയാഗീ ച ന നിരŉിóന ചാėിയഃ  (1) 
 
ͥീ ഭഗവാന്  പറƝ: ക ó˭ഫലെǟ ആͥയിùാെത 
കóǟവèമായ ക ó˭ം ആ̚ െച̘ɟേവാ അവð  സനèാസി˷ം 
േയാഗി˷മാണ്. അ̈́ാെത അŉിേഹാǴാദികെള െച̗ാǟവȿം, 
ക ó˭െǟ ഉേപĝിū സëξനായിരിúɞവȿമ̈́. 
 
യം സംനèാസമിതി ʈാϦóേയാഗം തം വിȟി പാǊവ  
ന ഹèസംനèζസšрേപാ േയാഗീ ഭവതി ക͖ന   (2) 
 
േഹ പാǊവാ, സനèാസെമɟ പറ˷ɞത്  ഏേതാ അǛ 
തെɞയാണ് േയാഗെമɞറി˷ക. ഫേലŭ വിടാെത ഒരാ϶ം 
േയാഗിയായിǟീ̚ɞി̈́. 
 
ആ̚̚േĝാó˟േനേരèാഗം കóമ കാരണ˟ചèേത  
േയാഗാ̛ഢസè തൈസèവ ശമഃ കാരണ˟ചèേത   (3) 
 
ക ó˭േയാഗെǟ ʈാപിúവാനിŭിúɞ ˟നിù് ക ó˭ം 
മാ óĶെമɟ പറയെʁƟɟ. പിɞീട് േയാഗസിȟി േനടിùഴിƜ 
അവന് ശമം കാരണെമɟം പറയെʁƟɟ. 
 
യദാ ഹി േനɔിയാóേഥͲ ന കóമസëȿഷžേത  
സó͐സš̵സംനèാസീ േയാഗാ̛ഢζേദാചèേത   (4) 
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വിഷയťളി̝ം ക ó˭ťളി̝ം ആസĉിയി̈́ാെത എ̈́ാ 
മേനാവèാപാര͇ം തèജിŪവെന േയാഗാ̛ഢð  (േയാഗെǟ 
ʈാപിŪവð ) എɟ വിളിúɟ. 
 
ഉȟേരദാǰനാǰാനം നാǰാനമവസാദേയത്  
ആൈǰവ ഹèാǰേനാ ബɘരാൈǰവ രിɲരാǰനഃ  (5) 
 
ഒ̚വന്  തെɞ സëയം ഉȟരിേùǃതാണ്, തെɞ സëയം 
താЉ̚ത്, താð  തെɞയാണ് തെɯ ബɘ. താð  തെɞയാണ് 
തെɯ ശǵ͇ം. 
 
ബɘരാǰാǰനζസè േയനാൈǰവാǰനാ ജിതഃ  
അനാǰനη ശǵേതë വóേതതാൈǰവ ശǵവത്   (6) 
 
യാെതാ̚വð  സëയം തെɞ ജയിŪിരിúɟേവാ അവന് താð  
തെɞ തെɯ ബɘവാണ്. തെɯ േമñ  നിയɈണമി̈́ാǟവȿ 
താð  തെɞ ശǵവിെനേʁാെല ശǵതëǟിñ  വóǟിúɟ. 
 
ജിതാǰനഃ ʈശാɃസè പരമാǰാ സമാഹിതഃ  
ശീേതാ΋ΞഖȖഃേഖͲ തഥാ മാനാപമാനേയാഃ   (7) 
ƂാനവിƂാനǝɹാǰാ õടേξാ വിജിേതɔിയഃ  
˷ĉ ഇതéചèേത േയാഗീ സമേലാ΀ാ͡കാƑനഃ   (8) 
 
മേനാജയം സിȟിŪവȿം ʈശാɃമായിരിúɞവȿം ആǰാവ് 
ശീേതാ΋ťളി̝ം ΞഖȖഃഖťളി̝ം അǛേപാെല മാനാപമാന 
ťളി̝ം ഏР͇ം സമഭാവനേയാƟõടിയവȿം, അȟèǰƂാന͇ം 
ശാλƂാന͇ം െകാǄ സംǝɹȿം നിóവികാരȿം ഇɔിയജയം 
േനടിയവȿം മïകƣ, ക്̈́, െപാɞ് ഇവ Ǜലèമായി 
ഗണിúɞവȿമായ േയാഗി േയാഗ˷ĉð  എɞ് പറയെʁƟɟ. 
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ΞϨɥിǴാരéദാസീനമധèξേദëഷèബɘͲ  
സാȱഷëപി ച പാേപͲ സമʷȟിóവിശിഷèേത   (9) 
 
ΞϨǠùò  , മിǴťò , ശǵùò , ഉദാസീനðമാ  ര് , 
െവОùെʁേടǃവó , ബɘùò  ഇവരി̝ം ന̈́വരി̝ം 
പാപികളി̝ം സമʷȟിയായിരിúɞവð  വിശി΀നാôɟ. 
 
േയാഗീ ˷ƙീത സതതമാǰാനം രഹസി ξിതഃ  
ഏകാകീ യതചിǟാǰാ നിരാശീരപരിŏഹഃ   (10) 
 
േയാഗി വിജനതയിñ  ξിതിെച്̄ ഏകാകി˷ം 
ഇɔിയമനΞകെള നിയɈിŪ്  നി͵ാമȿം ആരിñനിɟം ഒɟം 
സëീകരിùാǟവȿമായി സóവദാ ആǰാവിെന േയാജിʁിùണം. 
 
͓െചൗ േദേശ ʈതിΈാപè ξിരമാസനമാǰനഃ  
നാതéűിതം നാതിനീചം ൈചലാജിനôേശാǟരം   (11) 
തൈǴകാŏം മനഃ öതëാ യതചിേǟɔിയėിയഃ  
ഉപവിശèാസേന ˷ƙèാേദèാഗമാǰവി͓ȟേയ   (12) 
 
͓ചിതë˟ϸിടǟ് അധികം ഉയóŪേയാ അധികം താтŪേയാ 
ഇ̈́ാǟǛം ദóഭʂ്̈́, ö΋ˡഗǟിെɯ േതാñ  ഇവ േമñúേമñ  
വിരിŪǛമായ തെɯ ഇരിʁിടം ξിരമാùി അതിലി̚ɞ് മനϙ് 
എകാŏമാùി മനϙിെɯ˷ം ഇɔിയť϶െട˷ം വèാപാരťെള 
നിേരാധിŪ് ആǰ͓ȟിúേവǃി േയാഗം അഭèസിùണം. 
 
സമം കായശിേരാŏീവം ധാരയɞചലം ξിരഃ  
സംേʈĝè നാസികാŏം സëം ദിശ͖ാനവേലാകയð   (13) 
ʈശാɃാǰാ വിഗതഭീó˒Ϭചാരി͊േത ξിതഃ  
മനഃ സംയമè മŪിേǟാ ˷ĉ ആസീത മгപരഃ   (14) 
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ശരീരം, കϻǟ്, തല ഇവ ഋźവാùി ഇളകാെത വŪ് ξിരമായി 
തെɯ നാസികാŏǟിñ  Ș΀ി˸ɞി ദിúകളിേലù് േനാùാെത 
മനഃശാɃിേയാെട നിóഭയനായി Șഢമായ ˒ϬചരèേǟാƟ 
õടിയവനായി മനസിെന നിയɈിŪ് എɞിñതെɞ ഉറʁിŪ് 
എെɞ മാǴം ചിɃിúɞവനായി േയാഗ˷ĉനായി 
ξിതിെച̗ണം. 
 
˷ƙേɞവം സദാǰാനം േയാഗീ നിയതമാനസഃ  
ശാɃിം നിരëാണപരമാം മǺംξാമധിഗŭതി   (15) 
 
ഇʈകാരം േയാഗി സóവദാ മേനാനിയɈണേǟാെട തെɞ 
˷ĉനാùിയിƣ് അതായത് ഈശëരനിñ  താദാǰèഭാവന െച്̄ 
എɞിñ  ʈതിΈിത͇ം പരമനിóവാണ ̛പ͇മായ ശാɃി 
ʈാപിúɟ. 
 
നാതè͞തη േയാേഗാഽζി ന ൈചകാɃമന͞തഃ  
ന ചാതിസëɾശീലസè ജാŏേതാ ൈനവ ചാóźന   (16) 
 
േഹ അóźനാ, അധികം ആഹാരം കഴിúɞവȿം, ഒƤം ആഹാരം 
കഴിùാǟവȿം േയാഗമി̈́. അധികം ഉറŦɞവȿം എേʁാϻം 
ഉണóɞിരിúɞവȿം േയാഗം സംഭവിúകയി̈́. 
 
˷ĉാഹാരവിഹാരസè  ˷ĉേച΀സè കó മΞ  
˷ĉസëɾാവേബാധസè േയാേഗാ ഭവതി Ȗഃഖഹാ   (17) 
 
േവǃയളവിñ  മിതമായി ആഹാര͇ം വിഹാര͇ം 
നിóവഹിúɞവȿം ʈ͉ǟികളിñ  സമചിǟതേയാെട 
വèാപരിúɞവȿം ഉറù͇ം ഉണóɞിരിù̝ം ഉചിതമായ 
അളവിñ  നിóവഹിúɞവȿമായ േയാഗി˾് േയാഗം 
Ȗഃഖനാശകമായിǟീ̚ɟ. 
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യദാ വിനിയതം ചിǟമാǰേനèവാവതിΈേത  
നിഃψഹഃ സó͐കാേമേഭèാ ˷ĉ ഇതéചèേത തദാ   (18) 
 
എേʁാò  ξിരമായിǟീóɞ ചിǟം സóവകാമťളിñ  നിɟം 
അകɞ് ആǰാവിñ  തെɞ ഉറūനിñúɟേവാ അേʁാò  അവð  
˷ĉെനɟ പറയെʁƟɟ. 
 
യഥാ ദീേപാ നിവാതേξാ േനംഗേത േസാപമാ ϒതാ  
േയാഗിേനാ യതചിǟസè ˷ƙേതാ േയാഗമാǰനഃ  (19) 
 
കാРി̈́ാǟിടǟ് ξിതിെച̘ɞ ദീപǟിെɯ 
നി͖ലാവξയാണ് ആǰേയാഗം അഭèസിúɞ 
മേനാനിയɈണ˟ϸ േയാഗി˷െട ഉപമയായി ϏരിùെʁƟɞത്. 
 
യേǴാപരമേത ചിǟം നി̚ȟം േയാഗേസവയാ  
യǴ ൈചവാǰനാǰാനം പശèɞാǰനി Ǜഷèതി   (20) 
ΞഖമാതèɃികം യǟദ് ʷȟിŏാഹèമതീɔിയം  
േവǟി യǴ ന ൈചവായം ξിത͖ലതി തǟëതഃ  (21) 
യം ലˆëാ ചാപരം ലാഭം മനèേത നാധികം തതഃ  
യϏിðξിേതാ ന Ȗഃേഖന ഗു̚ണാപി വിചാലèേത  (22) 
തം വിദèാദ് Ȗഃഖസംേയാഗവിേയാഗം േയാഗസംƂിതം  
സ നി͖േയന േയാĉേവèാ േയാേഗാഽനിó͐ിǕേചതസാ  (23) 
 
ഏതവξയിñ  നിയɈിതമായ മനϙ് േയാഗപരിശീലനǟാñ  
സɄ΀മായിരിúɟേവാ, ഏതവξയിñ  ആǰാവിെന 
ആǰാവിñ  ആǰാ͇െകാǄ ദóശിŪ് സേɃാഷം 
ൈകെകാϹɟേവാ, ഏതവξയിñ  ʷȟിŏാഹè͇ം 
ഇɔിയാതീത͇മായ ആതèɃിക Ξഖെǟ അറി˷ɟേവാ, 
ഏതവξയിñ  ξിതിെച̘േ˦ാò  അവð  സതèദóശനǟിñ  
നിɟം വിചലിúɞി̈́േയാ, ഏെതാɞ് ലഭിŪിƣ് മേРാ̚ലാഭെǟ 
അതിñ  കവിƜതായി ഗണിúɞി̈́േയാ, എേതാരവξയിñ  
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ξിതനായാñ  വലിയ Ȗഃഖǟാñ  േപാ̝ം േĝാഭേമñúɞി 
̈́േയാ അതാണ് Ȗഃഖυóശമി̈́ാǟ േയാഗെമɞ് അറിയണം. 
തളരാǟ മനേϙാെട ξിരനി͖യേǟാƟõടി ആ േയാഗം 
അഭèസിùണം. 
 
സš̵ʈഭവാðകാമാംζèĉëാ സó͐ാനേശഷതഃ  
മനൈസേവɔിയŏാമം വിനിയമè സമɃതഃ   (24) 
ശൈനഃ ശൈന̚പരേമദ് ʷȟèാ ȳതിĴഹീതയാ  
ആǰസംξം മനഃ öതëാ ന കിƑിദപി ചിɃേയത്  (25) 
 
സš̵ജനിതťളായ എ̈́ാ കാമť϶ം ɳóണമായി തèജിŪ് 
മനϚെകാǃ് തെɞ ഇɔിയťെള എ̈́ായിടǠനിɟം 
നിയɈിŪ് ഒǛùി ėേമണ ൈധരèം തികƜ ʷȟിേയാƟõടി 
വóǟിùണം. മനϙ് ആǰാവി̝റʁിŪ് മെРാɟം 
ചിɃിùാെതയിരിùണം. 
 
യേതാ യേതാ നി͖രതി മന͖Ƒലമξിരം  
തതζേതാ നിയൈമèതദാǰേനèവ വശം നേയത്   (26) 
 
ചƑല͇ം അξിര͇മായ മനϙ് എവിെടെയാെù െചͅɟേവാ 
അവിെട നിെɞ̈́ാം അതിെന പിðവലിŪ് ആǰാവിñ  തെɞ 
ഉറʁിùണം. 
 
ʈശാɃമനസം േഹèനം േയാഗിനം Ξഖ˟ǟമം  
ഉൈപതി ശാɃരജസം ˒Ϭ˙തമക́ഷം    (27) 
 
ഇളùമР മനേϙാƟõടിയവȿം രേജാഗുണമടťിയവȿം 
നിΎാപȿം ˒Ϭതാദാǰèം ʈാപിŪവȿമായ ഈ േയാഗി 
ഉǟമമായ Ξഖെǟ ʈാപിúɟ. 
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˷ƙേɞവം സദാǰാനം േയാഗീ വിഗതക́ഷഃ  
Ξേഖന ˒ϬസംυóശമതèɃം Ξഖമ͟േത   (28) 
 
ഇʈകാരം എേʁാϻം േയാഗമഭèസിúɞവȿം പാപമРവȿമായ 
േയാഗി നിΎçയാസം ആതèɃികമായ ˒Ϭാനɐം അȿഭവിúɟ. 
 
സó͐˙തξമാǰാനം സó͐˙താനി ചാǰനി  
ഈĝേത േയാഗ˷ĉാǰാ സó͐Ǵ സമദóശനഃ   (29) 
 
േയാഗǟിñ  ഉറŪ മനേസാƟõടിയവȿം എ̈́ായിടǠം 
സമȘ΀ി˷ϸവȿമായ േയാഗി തെɞ എ̈́ാ ʈാണികളി̝ം, എ̈́ാ 
ʈാണികെള˷ം തɞിñ  തെɞ˷ം ദóശിúɟ. 
 
േയാ മാം പശèതി സó͐Ǵ സó͐ം ച മയി പശèതി  
തസèാഹം ന ʈണശèാമി സ ച േമ ന ʈണശèതി   (30) 
 
യാേതാ̚ǟð  എെɞ എ̈́ായിടǠം കാǁക˷ം 
എ̈́ാǟിെന˷ം എɞി̝ം കാǁക˷ം െച̘ɟേവാ അവð  
അɞിñ  നിɟം, ǌാð  അവനിñ  നിɟം ഒരിù̝ം പിരി˷ɞി̈́. 
 
സó͐˙തξിതം േയാ മാം ഭജേതèകതëമാξിതഃ  
സó͐ഥാ വóതമാേനാഽപി സ േയാഗീ മയി വóതേത   (31) 
 
ഏെതാ̚വð  ഏകതëേബാധം േനടി എ̈́ാ ജീവജാലťളി̝ം 
വèാപിŪിരിúɞ എെɞ ഭജിúɟേവാ, ആ േയാഗി 
എťിെനെയ̈́ാം ഇ̚ɞാ̝ം എɞിñതെɞ വóǟിúɟ. 
 
ആെǰൗപേമèന സó͐Ǵ സമം പശèതി േയാഽóźന  
Ξഖം വാ യദി വാ Ȗഃഖം സ േയാഗീ പരേമാ മതഃ   (32) 
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േഹ അóźനാ, എ̈́ാവരി̝˟ϸ Ξഖമായാ̝ം Ȗഖമായാ̝ം 
തെɯതിേനാʁമായി കാǁɞ േയാഗി ഏР͇ം േͥΈനാെണ 
ɞതാണ് എെɯ അഭിʈായം. 
 
അóźന ഉവാച  
േയാഽയം േയാഗζëയാ േʈാĉഃ സാേമèന മȱΟദന  
ഏതസèാഹം ന പശèാമി ചƑലതëാǿിതിം ξിരാം  (33) 
 
അóźനന്  പറƝ: േഹ മȱΟദനാ, സമചിǟതാ ലĝണമായി 
ഏെതാ̚ േയാഗമാേണാ അť് പറƜത്, എെɯ മനസിെɯ 
ചാƑലèം നിമിǟം അതിȿ Ξξിരമായ നിലനിñʁ്  ǌാð  
കാǁɞി̈́. 
 
ചƑലം ഹി മനഃ ö΋ ʈമാഥി ബലവദ് Șഢം  
തസèാഹം നിŏഹം മേനè വാേയാരിവ ΞȖ͵രം   (34) 
 
എെɃɞാñ  േഹ ö΋ാ, മനϙ് ചƑല͇ം Ğˆ͇ം നിയɈണ 
ǟിȿ വഴťാǟǛം അയവി̈́ാǟǛമാണ്. അതിെɯ നിയɈണം 
വാ˷വിെɯെതɞേപാെല Ȗ͹രമായി ǌാð  ക̚Ǜɟ. 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
അസംശയം മഹാബാേഹാ മേനാ Ȗóനിŏഹം ചലം  
അഭèാേസന Ǜ െകൗേɃയ ൈവരാേഗèണ ച Ĵഹèേത  (35) 
 
ͥീ ഭഗവാð  പറƝ: േഹ മഹാബാേഹാ, നിസംശയമാ˷ം മനϙ് 
നിയɈിùാð  വിഷമ˟ϸǛം ചƑല͇മാണ്. എɞാñ  
ôɃീɲǴാ, അഭèാസം െകാǄം, ൈവരാഗèം െകാǄം അത് 
നിയɈണവിേധയമാùെʁƟɟ. 
 
അസംയതാǰനാ േയാേഗാ ȖΎçാപ ഇതി േമ മതിഃ  
വശèാǰനാ Ǜ യതതാ ശേകèാഽവാɺ˟പായതഃ   (36) 
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ൈവരാഗèം െകാǄ മനϙിെന നിയɈിùാനാവാǟവȿ 
േയാഗസിȟി ലഭിùാð  വിഷമമാണ് എɞാǁ എെɯ അഭിʈായം. 
എɞാñ  നിയɈിതചിǟȿ ശരിയായ ഉപായമȿസരിŪ് 
യǫിŪാñ  േയാഗʈാɹി സാധè͇മാണ് . 
 
അóźന ഉവാച  
അയതിഃ ͥȟേയാേപേതാ േയാഗാŪലിതമാനസഃ  
അʈാപè േയാഗസംസിȟിം കാം ഗതിം ö΋ ഗŭതി  (37) 
 
അóźനð  േചാദിū: ö΋ാ, ͥȟേയാെട ͥമിŪിƤം േയാഗ 
പരിശീലനǟിñ  മനϚറùാെത േയാഗിയായി കഴിƜിƣി̈́ാ 
ǟവð  േയാഗലĝèം േനടാെത ഏത് ഗതിെയ ʈാപിúം. 
 
കŪിേɞാഭയവി˜΀͚ിɞാ˜മിവ നശèതി  
അʈതിേΈാ മഹാബാേഹാ വിˠേഢാ ˒Ϭണഃ പഥി (38) 
 
േഹ മഹാബാേഹാ, ˒Ϭമാ óĶǟിñ  നിɞ്  െതРി എŦ˟റ˾ാെത 
െലൗകികമാóഗം, േയാഗമാóഗം ഈ രǃി̝ം ξാനമി̈́ാെത 
ഛിɞഭിɞമായ േമഘം േപാെല അവð  നശിúകയിേ̈́? 
 
ഏതേɥ സംശയം ö΋ േഛǠമóഹസèേശഷതഃ  
തëദനèഃ സംശയസèാസè േഛǟാ ന ഹéപപദèേത   (39) 
 
േഹ ö΋ാ, എെɯ ഈ സംശയെǟ നിഃേശഷം അŦ 
തീóǠതേരǃതാണ്. ഈ സംശയം പരിഹരിùാð  അť̈́ാെത 
മെРാരാò  േയാഗèനായി̈́. 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
പാóഥ ൈനേവഹ നാ˟Ǵ വിനാശζസè വിദèേത  
ന ഹി കലèാണöгക͖ിദ് Ȗóഗതിം താത ഗŭതി   (40) 
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ͥീ ഭഗവാð  പറƝ: േഹ പാóǧ, അവȿ ഈ േലാകǟിñ  
വിനാശം ഇ̈́ തെɞ; പരേലാകǠമി̈́. ôേƜ, ന̈́ത് െച̘ɞ 
ഒ̚വð  ഒരിù̝ം Ȗóഗതി ʈാപിúɞി̈́. 
 
ʈാപè ɲണèöതാം േലാകാȿഷിതëാ ശാശëതീഃ സമാഃ  
͓ചീനാം ͥീമതാം േഗേഹ േയാഗ˜േ΀ാഽഭിജായേത  (41) 
 
േയാഗസിȟി േനടാǟവന്  ɲണèവാðമാ̚െട േലാകǟിñെŪɟ 
ദീóഘകാലം വാണിƤ ͓ȟമനΦ̚ം ഐശëരè˷ĉ̚മായവ̚െട 
ôƟംബǟിñ  ജനിúɟ. 
 
അഥവാ േയാഗിനാേമവ ôേല ഭവതി ധീമതാം  
ഏതȟി Ȗóലഭതരം േലാേക ജɥ യദീȘശം    (42) 
 
അെ̈́šിñ  ʷȟിമാɥാരായ േയാഗിക϶െട ôലǟിñ  തെɞ 
ജനിúɟ. േലാകǟിñ  ഇťിെന˷ϸ ജɥം ലഭിùാð  അതèɃം 
ʈയാസമാണ്. 
 
തǴ തം ʷȟിസംേയാഗം ലഭേത െപൗരëേദഹികം  
യതേത ച തേതാ ˙യഃ സംസിെȟൗ ô̚നɐന   (43) 
 
ô̚വംശജനായ അóźനാ, ഈ ജɥǟിñ  ˟žɥǟിെല 
സം΢ാരം ലഭിúɟ. അǛെകാǃ് വീǄം േയാഗസിȟിùായി 
യǫിúക˷ം െച̘ɟ. 
 
ɳó͐ാഭèാേസന േതൈനവ ϰിയേത ഹèവേശാഽപി സഃ  
ജിƂാΞരപി േയാഗസè ശ˂˒Ϭാതിവóതേത   (44) 
 
˟žɥǟിെല ആ അഭèാസം െകാǄമാǴം താð  
അറിയാെതയാെണšി̝ം അവð  േയാഗസാധനയിേലù് 
നയിùെʁƟɟ. േയാഗരഹസèമറിയാð  ആŏഹിúɞവന്  േപാ̝ം 
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ശ˂˒Ϭെǟ (ൈവദികകó˭ാȿΈാനťെള) അതിėമി 
úɟǃ്. 
 
ʈയǫാദèതമാനη േയാഗീ സം͓ȟകി̾ിഷഃ  
അേനകജɥസംസിȟζേതാ യാതി പരാം ഗതിം   (45) 
 
തീ͊മായി പരിͥമിúɞ േയാഗിയാകെƣ പാപം നീťി 
അതിȿേശഷം അേനകജɥťò  െകാǄ സിȟനായി പിɞീട് 
പരമമായ ഗതിെയ ʈാപിúɟ. 
 
തപസëിേഭèാഽധിേകാ േയാഗീ Ƃാനിേഭèാഽപി മേതാഽധികഃ  
കóമിഭè͖ാധിേകാ േയാഗീ തϏാേദèാഗീ ഭവാóźന  (46) 
 
ക ó˭േയാഗി തപസëികെളùാò  േͥΈനാണ്. അയാò  
Ƃാനികേളùാ϶ം േͥΈനാെണɞാണ് എെɯ പĝം.  േയാഗി 
കാമèക ó˭ťò  അȿΈിúɞവേരùാ϶ം േͥΈനാണ്. 
അǛെകാǃ് അóźനാ, നീ േയാഗിയായിǟീ̚ക. 
  
േയാഗിനാമപി സóേ͐ഷാം മеഗേതനാɃരാǰനാ   
ͥȟാവാðഭജേത േയാ മാം സ േമ ˷ĉതേമാ മതഃ   (47) 
 
സകല േയാഗികളി̝ം വŪ് എɞിñ  ഉറŪ മനേസാെട 
ͥȟാɳóണനായി ആെരെɞ ഭജിúɟേവാ അവനാണ് എെɯ 
അഭിʈായǟിñ  അതèɃം േͥΈ ð  ! 
 

ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ 
˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ͥീö΋ാóźനസംവാേദ 

ആǰസംയമേയാേഗാ നാമ ഷേΈാഽധèായഃ 
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അഥ സɹേമാഽധèായഃ 
ƂാനവിƂാനേയാഗഃ 

 
ͥീഭഗവാȿവാച  
മ̗ാസĉമനാഃ പാóഥ േയാഗം ˷ƙɥദാͥയഃ  
അസംശയം സമŏം മാം യഥാ Ƃാസèസി തŰǁ   (1) 
 
ͥീ ഭഗവാð  പറƝ: േഹ പാóǧ, എɞിñ  ആസĉചിǟനായി 
എെɞ ആͥയിŪ് േയാഗം അഭèസിŪ് എťിെന എെɞ 
നിϙംശയമാ˷ം ɳóണമാ˷ം നീ അറി˷േമാ ആ വിധം 
േകƤെകാϹക. 
 
Ƃാനം േതഽഹം സവിƂാനമിദം വĝèാമèേശഷതഃ  
യž്ǌാതëാ േനഹ ˙േയാഽനèž്ǌാതവèമവശിഷèേത  (2) 
 
യാേതാɞറിƜാñ  പിെɞ അറിേയǃതായി മെРാɟം ഈ 
േലാകǟിñ  അവേശഷിùയി̈́േയാ ആ Ƃാനം 
വിƂാനേǟാƟõടി ǌാð  ɳóണമായി നിനùിതാ 
ഉപേദശിùാð  േപാôɟ. 
 
മȿഷèാണാം സഹേϓͲ ക͖ിദèതതി സിȟേയ  
യതതാമപി സിȟാനാം ക͖ിɥാം േവǟി തǟëതഃ  (3) 
 
അേനകായിരം മȿഷèരിñ  ഒരാò  മാǴേമ Ƃാനസിȟിùായി 
യǫിúɟϺ. യǫിúɞവരിñǟെɞ ആെരšി̝ം ഒരാò  
മാǴേമ എെɞ ഉϸവǕം അറി˷ɟϺ. 
 
˙മിരാേപാഽനേലാ വാ˷ഃ ഖം മേനാ ʷȟിേരവ ച  
അഹംകാര ഇതീയം േമ ഭിɞാ ʈöതിര΀ധാ   (4) 
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˙മി, ജലം, അŉി, വാ˷, ആകാശം, മനϙ്, ʷȟി, അഹšാരം 
എɞിťെന എെɯ ʈöതി എƣായി േവóതിരിƜിരിúɟ. 
 
അപേരയമിതζëനèാം ʈöതിം വിȟി േമ പരാം  
ജീവ˙താം മഹാബാേഹാ യേയദം ധാരèേത ജഗത്   (5) 
 
മഹാബാേഹാ, ഇʁറƜത്  അപരാʈöതിയാണ്. എɞാñ  
ഇതിñനിɟ ഭിɞ͇ം ഈ ജഗǟിെന ധരിúɞǛം 
ജീവസë̛പ͇മായ എെɯ പരാʈöതിെയ˷ം നീ അറി˷ക. 
 
ഏതേദèാനീനി ˙താനി സó͐ാണീതéപധാരയ  
അഹം öȃസè ജഗതഃ ʈഭവഃ ʈലയζഥാ   (6) 
 
എ̈́ാ ˙തť϶ം ഇവയിñനിɟǃാôɞവയാണ് എɞ് ധരിúക. 
അťിെന ǌാð  േലാകǟിെɯ ˟ϻവð  ഉǬവξാന͇ം 
നാശകാരണ͇മാണ്. 
 
മǟഃ പരതരം നാനèгകിƑിദζി ധനƙയ  
മയി സó͐മിദം േʈാതം ΟേǴ മണിഗണാ ഇവ   (7) 
 
േഹ ധനƙയാ, എɞിñ  നിɞ് അനèമായി ഒɟം ഇ̈́. ഇെത̈́ാം 
ചരടിñ  രǫťെളɞേപാെല എɞിñ  േകാóùെʁƣിരിúɟ. 
 
രേസാഽഹമʏ െകൗേɃയ ʈഭാϏി ശശിΟരèേയാഃ  
ʈണവഃ സó͐േവേദͲ ശ˂ഃ േഖ െപൗ̚ഷം ɁͲ   (8) 
 
േഹ െകൗേɃയ, ǌാð  ജലǟിെല രസമാôɟ. 
ചɔΟരèðമാരിെല േശാഭയാôɟ. േവദമɈťളിñ  
ʈണവമാôɟ. ആകാശǟിെല ശ˂മാôɟ. മȿഷèരിെല 
പൗ̚ഷ͇മാôɟ. 
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ɲേണèാ ഗɗഃ ɴഥിവèാം ച േതജ͖ാϏി വിഭാവെസൗ  
ജീവനം സó͐˙േതͲ തപ͖ാϏി തപസëിͲ   (9) 
 
˙മിയിെല ɲണèമായ ഗɗ͇ം അŉിയിെല േതജΞം ǌാനാണ്. 
എ̈́ാ ജീവികളിെല˷ം ജീവശĉി˷ം തപസëികളിെല തപϚം 
ǌാð  തെɞ ആôɟ. 
 
ബീജം മാം സó͐˙താനാം വിȟി പാóഥ സനാതനം  
ʷȟിóʷȟിമതാമϏി േതജേζജസëിനാമഹം   (10) 
 
േഹ പാóǧ, എ̈́ാ ˙തť϶െട˷ം ശാശëതമായ ബീജമായി എെɞ 
അറി˷ക. ʷȟിമാðമാ̚െട ʷȟി ǌാനാണ്. േതജസëിക϶െട 
േതജϚം ǌാനാôɟ. 
 
ബലം ബലവതാം ചാഹം കാമരാഗവിവóജിതം  
ധóമാവി̚േȟാ ˙േതͲ കാേമാഽϏി ഭരതóഷഭ   (11) 
 
േഹ ഭാരതേͥΈ, ബലവാðമാ̚െട കാമരാഗരഹിതമായ ബലം 
ǌാനാണ്. ˙തťളിñ  ധ ó˭വി̚ȟമ̈́ാǟ കാമ͇ം ǌാð  
തെɞ. 
 
േയ ൈചവ സാǟëികാ ഭാവാ രാജസാζാമസാ͖ േയ  
മǟ ഏേവതി താനëിȟി ന തëഹം േതͲ േത മയി   (12) 
 
ഏെതാെùയാേണാ സാതëികഭാവťò  ഏെതാെùയാേണാ 
രാജസť϶ം താമസť϶മായ ഭാവťò  അവെയ̈́ാം 
എɞിñനിɞ് ഉǬവിŪവ തെɞെയɞറി˷ക. ǌാð  അവയില̈́ 
എɞാñ  അവ എɞിലാണ്. 
 
Ǵിഭിóഗുണമൈയóഭൈവേരഭിഃ സó͐മിദം ജഗത്  
േമാഹിതം നാഭിജാനാതി മാേമഭèഃ പരമവèയം   (13) 
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ഈ േലാകം ˟ϻവð  ഗുണമയťളായ ഈ ˠɟ ഭാവťളാ̝ം 
േമാഹിതമായിǟീ̚ɟ. ഇവ˾ʂറǠϸ നിതèനായ എെɞ ഈ 
ജഗǟ് അറി˷ɞി̈́. 
 
ൈദവീ േഹèഷാ ഗുണമയീ മമ മായാ Ȗരതèയാ  
മാേമവ േയ ʈപദèേɃ മായാേമതാം തരɃി േത   (14) 
 
എɄെകാെǃɞാñ  അമാȿഷിക͇ം, Ǵിഗുണťò  േചóɞǛം 
ആയ എെɯ ഈ മായ തരണം െച̗ാð  ʈയാസ˟ϸതാണ്. 
ആരാേണാ എെɞ തെɞ ശരണം ʈാപിúɞത് അവó  ഈ 
മായെയ തരണം െച̘ɟ. 
 
ന മാം Ȗ͸തിേനാ ˠഢാഃ ʈപദèേɃ നരാധമാഃ  
മായയാപϨതƂാനാ ആΞരം ഭാവമാͥിതാഃ   (15) 
 
പാപിക϶ം ˠഡðമാ̚മായ മȿഷèാധമðമാര്  മായയാñ  Ƃാനം 
നശിŪവ̚ം ആΞരഭാവം ɳǃവ̚മാകയാñ  എെɞ ഭജിúɞി̈́. 
 
ചǛó͐ിധാ ഭജേɃ മാം ജനാഃ Ξöതിേനാഽóźന  
ആóേǟാ ജിƂാΞരóഥാóഥീ Ƃാനീ ച ഭരതóഷഭ  (16) 
 
േഹ ഭരതേͥΈനായ അóźനാ, നാ̝ തരùാരായ ɲണèവാɥാó  
എെɞ ഭജിúɟ. ആóǟȿം, ജിƂാΞ͇ം  (Ƃാനമാŏഹി 
úɞവȿം), അóഥാóഥി˷ം (കാരèലാഭം ആŏഹിúɞവȿം), 
Ƃാനി˷ം. 
 
േതഷാം Ƃാനീ നിതè˷ĉ ഏകഭĉിóവിശിഷèേത  
ʈിേയാ ഹി Ƃാനിേനാഽതèóഥമഹം സ ച മമ ʈിയഃ  (17) 
 
ആ നാ̝തരം ഭĉðമാരിñ  എേʁാϻം േയാഗനി΀ȿം 
ഭĉിെùാഴിŪ് മെРാɞിȿം മനϙിñ  ξാനമി̈́ാǟവȿമായ 
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Ƃാനിയാണ്  വിശിΈനായിരിúɞത്. എɄെകാെǃɞാñ  
Ƃാനികòú ǌാð  അതèധികം ʈിയനാണ്. അവð  എനിúം 
ʈിയനാണ്. 
 
ഉദാരാഃ സ ëവ ഏൈവേത Ƃാനീ തëാൈǰവ േമ മതം  
ആξിതഃ സ ഹി ˷ĉാǰാ മാേമവാȿǟമാം ഗതിം  (18) 
 
അവെര̈́ാവ̚ം ഉദാരðമാര്  തെɞയാണ്. എɞാñ  Ƃാനി 
ആǰസë̛പð  തെɞ എɞാǁ എെɯ അഭിʈായം. അവð  
എɞിñ  തെɞ ഏകാŏചിǟനായി എെɞǟെɞ  
പരമലĝèമായി ക̚തി ആͥയിŪിരിúɟ. 
 
ബϧനാം ജɥനാമേɃ Ƃാനവാɥാം ʈപദèേത  
വാΞേദവഃ സó͐മിതി സ മഹാǰാ ΞȖóലഭഃ   (19) 
 
വളെര ജɥം കഴിƜ് Ƃാനി എെɞ ʈാപിúɟ. എ̈́ാം 
വാΞേദവð  തെɞ എɟറŪ ആ മഹാǰാവ് അതèɃം 
Ȗó̈́ഭനാണ്. 
 
കാൈമൈζൈζóϨതƂാനാഃ ʈപദèേɃഽനèേദവതാഃ  
തം തം നിയമമാξായ ʈöതèാ നിയതാഃ സëയാ   (20) 
 
തť϶െട സëഭാവǟാñ  സëയം നിയɈിതരായി അതാǛ 
ആŏഹťòùധീനമായ ʷȟിേയാƟ õടിയവó  അനèേദവതകെള 
അതാǛ നിയമťò  അȿΈിū ഭജിúɟ. 
 
േയാ േയാ യാം യാം തȿം ഭĉഃ ͥȟയാóചിǛമിŭതി  
തസè തസèാചലാം ͥȟാം താേമവ വിദധാമèഹം   (21) 
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ഏേതǛ  ഭĉð  ഏേതǛ േദവതാ സë̛പെǟ ͥȟേയാെട 
അóŪിùാനാŏഹിúɟേവാ അവ̚െടെയ̈́ാം ആ ͥȟെയ 
തെɞ ǌാð  ഇളùമРതാúɟ. 
 
സ തയാ ͥȟയാ ˷ĉζസèാരാധനമീഹേത  
ലഭേത ച തതഃ കാമാɥൈയവ വിഹിതാð  ഹി താð   (22) 
 
അവð  ആ ͥȟേയാെട ആ േദവെɯ ആരാധന നടǠɟ. 
അതിñനിɟ ǌാð  തെɞ ന̡ɞ അതാǛ കാമťò  
ആóജിúക˷ം െച̘ɟ. 
 
അɃവǠ ഫലം േതഷാം തеഭവതè̵േമധസാം  
േദവാേɐവയേജാ യാɃി മеഭĉാ യാɃി മാമപി   (23) 
 
എɞാñ  അ̵ʷȟികളായ അവóú സിȟിúɞ ആ ഫലം 
നശിūേപാôɞതാണ്. േദവാരാധകó  േദവðമാെര ʈാപിúɟ. 
എെɯ ഭĉðമാര്  എെɞ˷ം ʈാപിúɟ. 
 
അവèĉം വèĉിമാപɞം മനèേɃ മാമʷȟയഃ  
പരം ഭാവമജാനേɃാ മമാവèയമȿǟമം    (24) 
 
എെɯ അവèയ͇ം അȿǟമ͇ം തേമാഗുണυóശമി̈́ാǟǛമായ 
സóവാതീതഭാവെǟ അറിയാെത അവèĉനായ എെɞ 
വèĉിതëം ʈാപിŪവെനɟ ʷȟിഹീനó  വിചാരിúɟ.  
 
നാഹം ʈകാശഃ സó͐സè േയാഗമായാസമാ͉തഃ  
ˠേഢാഽയം നാഭിജാനാതി േലാേകാ മാമജമവèയം   (25) 
 
േയാഗമായയാñ  സമാ͉തനായ ǌാð  എ̈́ാവóúം ʈതèĝന̈́. 
ഈ ˠഢമായ േലാകം എെɞ ജɥരഹിതȿം നാശമРവȿമായി 
അറി˷ɞി̈́. 
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േവദാഹം സമതീതാനി വóതമാനാനി ചാóźന  
ഭവിഷèാണി ച ˙താനി മാം Ǜ േവദ ന ക͖ന   (26) 
 
േഹ അóźനാ, കഴിƜǛം ഇേʁാϻϸǛം ഇനി˷ǃാôɞǛമായ 
ജീലജാലťെള˷ം ǌാനറി˷ɟ. എɞാñ  എെɞയാകെƣ 
ഒ̚ǟ̚ം അറി˷ɞി̈́. 
 
ഇŭാേദëഷസ˟േǧന ദëɐëേമാേഹന ഭാരത  
സó͐˙താനി സേ˭ാഹം സóേഗ യാɃി പരɃപ   (27) 
 
േഹ ശǵധëംസകനായ ഭരതവംശജാ, ഇŭാ, േദëഷം 
എɞിവയിñനിɟǃാôɞ ദëɐëേമാഹǟാñ  സóവ˙തť϶ം 
Π΀ിഗതിയിñ  േമാഹം ʈാപിúɟ. 
 
േയഷാം തëɃഗതം പാപം ജനാനാം ɲണèകóമണാം  
േത ദëɐëേമാഹനിó˟ĉാ ഭജേɃ മാം Șഢ͊താഃ   (28) 
 
എɞാñ  ɲണèചരിതɥാ̚ം പാപം നിേͫഷം നശിŪിƤϸവ̚മായ 
ജനťò  ദëɐëേമാഹമകɟ Șഡ͉തരായി എെɞ ഭജിúɟ. 
 
ജരാമരണേമാĝായ മാമാͥിതè യതɃി േയ  
േത ˒Ϭ തദëിȖഃ öȃമധèാǰം കóമ ചാഖിലം   (29) 
 
യാെതാ̚ǟð  ജരാമരണťളിñനിɟം ˟ĉി േനടാð  എെɞ 
ആͥയിŪ് ʈയǫിúɟേവാ അവó  ആ ˒Ϭെǟ˷ം 
സ˨óണമായ അȟèാǰവിദèേയ˷ം അഖിലക ó˭െǟ˷ം 
അറി˷ɟ. 
 
സാധി˙താധിൈദവം മാം സാധിയƂം ച േയ വിȖഃ  
ʈയാണകാേലഽപി ച മാം േത വിȖരéĉേചതസഃ   (30) 
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അധി˙തേǟാƟം അധിൈദവേǟാƟം അധിയƂേǟാƟം 
õടിയവനായി എെɞ ആരറി˷ɟേവാ അവó  മരണസമയǠം 
േയാഗ˷ĉചിǟരായി എെɞ സാĝാгകരിúɟ. 
 

ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ 
˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ͥീö΋ാóźനസംവാേദ 

ƂാനവിƂാനേയാേഗാ നാമ സɹേമാഽധèായഃ 
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അഥ അ΀േമാഽധèായഃ 
അĝര˒Ϭേയാഗഃ 

 
അóźന ഉവാച  
കിം തദ് ˒Ϭ കിമധèാǰം കിം കóമ ɲ̚േഷാǟമ  
അധി˙തം ച കിം േʈാĉമധിൈദവം കി˟ചèേത   (1) 
 
അóźനð  േചാദിū: േഹ ɲ̚േഷാǟമാ, ആ ˒Ϭം എɃാണ്? 
അധèാǰെമɃാണ്? കó˭െമɃാണ്? അധി˙തെമɃാണ്? 
അധിൈദവെമɟ പറയെʁƟɞǛെമɃാണ്? 
 
അധിയƂഃ കഥം േകാഽǴ േദേഹഽϏിɥȱΟദന  
ʈയാണകാേല ച കഥം േƂേയാഽസി നിയതാǰഭിഃ  (2) 
 
േഹ മȱΟദനാ, അധിയƂð  ആര്? എťിെനയിരിúɟ? 
ഇവിെട ഈ േദഹǟി̝േǃാ? മരണകാലǟ് നിയɈിതചിǟ 
ɥാരാല്  എťിെനയാണ് അť് അറിയെʁƟɞത്? 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
അĝരം ˒Ϭ പരമം സëഭാേവാഽധèാǰ˟ചèേത  
˙തഭാേവാеഭവകേരാ വിസóഗഃ കóമസംƂിതഃ   (3) 
 
ͥീ ഭഗവാð  പറƝ: ˒Ϭം േസ ëവാгö΀͇ം അĝര͇ം 
(അനശëര͇ം) ആôɟ. അധèാǰം സëഭാവമാെണɞ് 
പറയെʁƟɟ. സകലജീവജാലť϶ം ഉеഭവǟിന് കാരണമായ 
വിശി΀മായ Π΀ിവèാപാരമാണ് ക ó˭െമɞറിയെʁƟɞത്. 
 
അധി˙തം ĝേരാ ഭാവഃ ɲ̚ഷ͖ാധിൈദവതം  
അധിയേƂാഽഹേമവാǴ േദേഹ േദഹ˚താം വര   (4) 
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േദഹധാരികളിñവŪ് േͥΈനായ അóźനാ! അധി˙തം 
നശëരമായ ഭാവമാണ്. അധിൈദവതം ɲ̚ഷനാണ്. ഈ 
േദഹǟി̝ϸ ǌാð  തെɞയാണ് അധിയജǌ ð . 
 
അɃകാേല ച മാേമവ Ϗരɦĉëാ കേലവരം  
യഃ ʈയാതി സ മеഭാവം യാതി നാζèǴ സംശയഃ   (5) 
 
മരണസമയǟ് എെɞ തെɞ ϏരിūെകാǄ ശരീരം വിƤ 
േപാôɞവð  എെɞ തെɞ ʈാപിúെമɞതിñ  സംശയമി̈́. 
 
യം യം വാപി Ϗരðഭാവം തèജതèേɃ കേലവരം  
തം തേമൈവതി െകൗേɃയ സദാ തеഭാവഭാവിതഃ   (6) 
 
േഹ ôɃി ɲǴാ, ഏേതǛ ഭാവം ϏരിūെകാǄ ഒƟവിñ  ശരീരം 
വിƟɟേവാ എേʁാϻം തðമയഭാവമാóɟ അതാǛഭാവെǟǟെɞ 
ʈാപിúɟ. 
 
തϏാǺóേ͐Ͳ കാേലͲ മാമȿϏര ˷ധè ച  
മ̗óʁിതമേനാʷȟിóമാേമൈവഷèസèസംശയഃ   (7) 
 
അǛെകാǄ ഏത് കാലǠം എെɞ Ϗരിù˷ം ˷ȟം െച̘ക˷ം 
െച̘ക. എɞിñ  മനϚം ʷȟി˷ം അóʁിŪ നീ എെɞ തെɞ 
നിϙംശയമാ˷ം ʈാപിúം. 
 
അഭèാസേയാഗ˷Фേതന േചതസാ നാനèഗാമിനാ  
പരമം ɲ̚ഷം ദിവèം യാതി പാóഥാȿചിɃയന്    (8) 
 
േഹ പാóǧ! നിരɃരമായ അഭèാസം െകാǄ േയാഗ˷ĉ͇ം 
മെРാɞിേലù് േപാവാǟǛമായ  മനേϙാƟõടി ധèാനിúɞവð  
ആ ദിവèനായ പരമɲ̚ഷെന ʈാപിúɟ. 
 



ͥീമദ് ഭഗവеഗീതാ 
 

86 

കവിം ɲരാണമȿശാസിതാര- 
        മേണാരണീയംസമȿϏേരദèഃ  
സó͐സè ധാതാരമചിɃè̛പ- 
        മാദിതèവóണം തമസഃ പരζാത്    (9) 
ʈയാണകാേല മനസാഽചേലന 
        ഭĉèാ ˷Фേതാ േയാഗബേലന ൈചവ  
˝േവാóമേധè ʈാണമാേവശè സമèക് 
        സ തം പരം ɲ̚ഷ˟ൈപതി ദിവèം    (10) 
 
ഏെതാ̚വð  അഭിƂȿം, പേǃ˷ϸവȿം, ജഗɞിയɃാ͇ം, 
അǁവിേനùാ϶ം ΟĤ̛പȿം, എ̈́ാǟിെɯ˷ം താŦം, 
മനϚെകാǃ് ŏഹിùാð  കഴിയാǟ ̛പേǟാട് õടിയവȿം, 
അƂാനാɃകാരǟിñനിɞകɞ് ആദിതèെനേʁാെല 
ഉžëലിúɞവȿമായ ɲ̚ഷെന മരണസമയǟ് ഇളùമР 
മനേϙാെട ഭĉിേയാƟം േയാഗബലേǟാƟം õടി ˞മധèǟില്  
ʈാണവാ˷വിെന േവǃവǕം ആേവശിʁിŪ് അȿϏരിúɟേവാ 
അവð  ദിവèനായ ആ പരമɲ̚ഷെനǟെɞ ʈാപിúɟ. 
 
യദĝരം േവദവിേദാ വദɃി 
        വിശɃി യദèതേയാ വീതരാഗാഃ  
യദിŭേɃാ ˒Ϭചരèം ചരɃി 
        തേǟ പദം സംŏേഹണ ʈവേĝè    (11) 
 
യാെതാɞിെന േവദƂó  അĝരം എɞ് പറ˷ɟേവാ, 
യാെതാɞിെന രാഗഹീനരായ യതികò  ʈാപിúɟേവാ, 
യാെതാɞിെന ആŏഹിúɞവó  ˒Ϭചരèമȿ΀ിúɟേവാ ആ 
പദെǟ നിനú സംĝിɹമായി ǌാð  പറƝ തരാം. 
 
സó͐ദëാരാണി സംയമè മേനാ Ϩദി നി̚ധè ച  
ˠóȵèാധായാǰനഃ ʈാണമാξിേതാ േയാഗധാരണാം (12) 
 



ͥീമദ് ഭഗവеഗീതാ 
 

87 

ഓമിേതèകാĝരം ˒Ϭ വèാഹരɥാമȿϏരð   
യഃ ʈയാതി തèജേɐഹം സ യാതി പരമാം ഗതിം   (13) 
 
യാെതാ̚വð  എ̈́ാ ഇɔിയദëാരťെള˷ം നിേരാധിŪ് മനസിെന 
ഉϸിെലാǛùി തെɯ ʈാണെന ˠóȟാവില്  ഉറʁിŪ്, 
േയാഗനിΈെയ ʈാപിŪ് ഓം എɞ എകാĝരമɈെǟ ഉŪരിŪ് 
െകാǄം എെɞ അȿϏരിū െകാǄം േദഹം തèജിŪ് 
േപാôɟേവാ അവð  പരമഗതിെയ ʈാപിúɟ. 
 
അനനèേചതാഃ സതതം േയാ മാം Ϗരതി നിതèശഃ  
തസèാഹം Ξലഭഃ പാóഥ നിതè˷ĉസè േയാഗിനഃ   (14) 
 
േഹ പാóǧ, എɞിñ  തെɞ മനϚ ഉറʁിŪ് മെРാɟേമാóùാെത 
എേʁാϻം യാെതാ̚വð  എെɞ Ϗരിúɟേവാ നിതè˟ĉനായ 
ആ േയാഗിù് ǌാð  Ξലഭനാണ്. 
 
മാ˟േപതè ɲനóജɥ Ȗഃഖാലയമശാശëതം  
നാɿവɃി മഹാǰാനഃ സംസിȟിം പരമാം ഗതാഃ   (15) 
 
എെɞ ʈാപിŪ് പരമമായ സിȟി ലഭിúɞ മഹാǰാùള്  
Ȗഃഖǟിനിരിʁിട͇ം അനിതè͇മായ ജɥെǟ പിെɞ 
ʈാപിúɞി̈́. 
 
ആ˒Ϭ˘വനാേ̈́ാകാഃ ɲനരാവóതിേനാഽóźന  
മാ˟േപതè Ǜ െകൗേɃയ ɲനóജɥ ന വിദèേത   (16) 
 
േഹ അóźനാ, ˒Ϭേലാകം വെര˷ϸ േലാകťò  വീǄം 
ജനിùാനിടനñôɞവയാണ്. ôɃീɲǴാ, എെɞ 
ʈാപിūകഴിƜാñ  ɲനóജðമം സംഭവിúകയി̈́. 
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സഹϓ˷ഗപരèɃമഹóയദ് ˒Ϭേണാ വിȖഃ  
രാǴിം ˷ഗസഹϓാɃാം േതഽേഹാരാǴവിേദാ ജനാഃ  (17) 
 
˒Ϭാവിെɯ പകñ  ആയിരം ˷ഗേǟാള˟ϸതാെണɟം രാǴി 
ആയിരം ˷ഗം െകാǃവസാനിúɞതാെനɟം അറി˷ɞവó  
അേഹാരാǴťെളúറിŪ് അറി˷ɞവരാണ്. 
 
അവèĉാദ് വèĉയഃ സó͐ാഃ ʈഭവɃèഹരാഗേമ  
രാǴèാഗേമ ʈലീയേɃ തൈǴവാവèĉസംƂേക  (18) 
 
˒Ϭാവിെɯ പകñ  ǛടŦേ˦ാò  അവèĉതയിñ  നിɟം എ̈́ാ 
വηù϶ം ഉǬവിúɟ. അവെയ̈́ാം ˒Ϭാവിെɯ രാǴി˷െട 
ആരംഭǟിñ  ആ ˠലʈöതിയിñ  തെɞ ലയിūേച̚ക˷ം 
െച̘ɟ. 
 
˙തŏാമഃ സ ഏവായം ˙തëാ ˙തëാ ʈലീയേത  
രാǴèാഗേമഽവശഃ പാóഥ ʈഭവതèഹരാഗേമ   (19) 
 
േഹ പാóǧ! ഈ സóവ˙തť϶ം വീǄം വീǄം ഉǃായി 
രാǴി˷െട ആരംഭǟിñ  ʈöതിയിñ  ലയിù˷ം പരാധീനരായി 
ʈഭാതǟിñ  വീǄം ഉǬവിù˷ം െച̘ɟ. 
 
പരζϏാǠ ഭാേവാഽേനèാഽവèФേതാഽവèĉാǺനാതനഃ  
യഃ സ സóേ͐Ͳ ˙േതͲ നശèǻ ന വിനശèതി   (20) 
 
എɞാñ  ആ അവèĉǟിȿമʂറǟ് സനാതനമായ 
മെРാരവèĉഭാവ˟ǃ്. ഏെതാɞാേണാ എ̈́ാ ˙തť϶ം 
നശിúേ˦ാϻം നശിùാതിരിúɞത് അത് ആ രǃാമത് പറƜ 
അവèĉമാണ്. 
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അവèФേതാഽĝര ഇതéĉζമാϦഃ പരമാം ഗതിം  
യം ʈാപè ന നിവóതേɃ തȟാമ പരമം മമ   (21) 
 
ആ അവèĉം അĝരെമɟ പറയെʁƟɟ. അതിെന പരമമായ 
ഗതി (ലĝèം) എɞ് പറ˷ɟ. ഏതിെന ʈാപിŪാല്  തിരിū 
വ̚ɞി̈́േയാ അതാണ് എെɯ പരമമായ ξാനം. 
 
ɲ̚ഷഃ സ പരഃ പാóഥ ഭĉèാ ലഭèζëനനèയാ  
യസèാɃഃξാനി ˙താനി േയന സó͐മിദം തതം   (22) 
 
േഹ പാóǧ, യാേതാ̚വെɯ ഉϸിലാേണാ ˙തť  ò  
ξിതിെച̘ɞത്  , യാേതാ̚വനാñ  ഇെത̈́ാം വèാɹമായിരി 
úɟേവാ ആ  പരമɲ̚ഷെന ഏകാɃഭĉിെകാǃ് 
ʈാപിùാ͇ɞതാണ്. 
 
യǴ കാേല തëനാ͉ǟിമാ͉ǟിം ൈചവ േയാഗിനഃ  
ʈയാതാ യാɃി തം കാലം വĝèാമി ഭരതóഷഭ   (23) 
 
ഭരതേͥΈ, േയാഗികò  ഏത് കാലǠ ɲനóജɥ͇ം ഏത് 
കാലǟ് ɲനóജɥമി̈́ാ˺˷ം മരിŪിƣ് ʈാപിúേമാ ആ 
കാലെǟúറിŪ് ǌാð  പറƝതരാം. 
 
അŉിóേജèാതിരഹഃ ͓Ěഃ ഷǘാസാ ഉǟരായണം  
തǴ ʈയാതാ ഗŭɃി ˒Ϭ ˒Ϭവിേദാ ജനാഃ   (24) 
 
അŉി, േജèാതിസ്, െവ϶ǟ പĝം, ഉǟരായണം ഇവയിñ  
ഇവ˷െട അധീശëരായ േദവതകò  വഴിയായി, ഗമിúɞ 
˒ϬƂരായ ജനťò  ˒Ϭെǟ ʈാപിúɟ. 
 
Ȳേമാ രാǴിζഥാ ö΋ഃ ഷǘാസാ ദĝിണായനം  
തǴ ചാɔമസം േജèാതിóേയാഗീ ʈാപè നിവóതേത  (25) 
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Ȳമം, രാǴി, അǛേപാെല ö΋പĝം, ദĝിണായനം ഇവയിñ  
ഇവ˷െട േദവതകò  വഴി ഗമിúɞ േയാഗി ചɔനി̝ϸ 
േജèാതിസിെന ʈാപിŪ് തിരിŪ് ˙മിയിñ  വ̚ɟ. 
 
͓Ěöേ΋ ഗതീ േഹèേത ജഗതഃ ശാശëേത മേത  
ഏകയാ യാതèനാ͉ǟിമനèയാവóതേത ɲനഃ   (26) 
 
ജഗǟിñ  ഈ അŉിȲമമാóഗťò  നിതèťളായി ക̚തെʁƟɟ. 
അവയിെലാ̚ ഗതിയി̞െട ɲനóജɥമി̈́ാ̓െയ ʈാപിúɟ. 
മേРǟിñõടി വീǄം തിരിūവ̚ɟ.  
 
ൈനേത Πതീ പാóഥ ജാനേനèാഗീ ˟ഹèതി ക͖ന  
തϏാǺóേ͐Ͳ കാേലͲ േയാഗ˷Фേതാ ഭവാóźന  (27) 
 
േഹ അ óſനാ! ഈ രǄ മാóĶťെള  യഥാ  óǧമായറി˷ɞ 
യാെതാ̚ ക ó˭േയാഗി˷ം േമാഹെǟ ʈാപിúɞി̈́..  
അǛെകാǄ േഹ അ ര് ſനാ, സമല കാലťളി̝ം 
ക ó˭േയാഗ˷ĉനയി ഭവിúക. 
 
േവേദͲ യേƂͲ തപഃΞ ൈചവ 
        ദാേനͲ യгɲണèഫലം ʈദി΀ം  
അേതèതി തǺó͐മിദം വിദിതëാ 
        േയാഗീ പരം ξാന˟ൈപതി ചാദèം    (28) 
 
േമñ  വിവരിŪതായ ഈ തതëെǟ ˟ϻവȿം മനϙിലാùിയാñ  
ക ó˭േയാഗി, േവദǟി̝ം യƂǟി̝ം തപϙി̝ം ദാനǟി̝ം 
പറയെʁƣതായ ɲണèťെളെയ̈́ാം അതിėമിŪ് ɲരാതന͇ം 
േͥΈ͇മായ പദെǟ ʈാപിúɟ. 
 

ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ 
˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ͥീö΋ാóźനസംവാേദ 

അĝര˒Ϭേയാേഗാ നാമാ΀േമാഽധèായഃ 
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അഥ നവേമാഽധèായഃ 
രാജവിദèാരാജഗുഹèേയാഗഃ 

 
ͥീഭഗവാȿവാച  
ഇദം Ǜ േത ഗുഹèതമം ʈവĝèാമèനΟയേവ  
Ƃാനം വിƂാനസഹിതം യž്ǌാതëാ േമാĝèേസഽ͓ഭാത്  (1) 
 
എെതാɞ് അറിƜാ ñ പാപǟി ñനിɞ് ˟ĉനാôേമാ, ഏР͇ം 
ഗുഢ͇ം ശാλീയ͇മായിƤϸ ആ Ƃാനെǟ അΟയാരഹിതനായ 
നിേɞാട് ഉപേദശിùാം. 
 
രാജവിദèാ രാജഗുഹèം പവിǴമിദ˟ǟമം  
ʈതèĝാവഗമം ധóമèം ΞΞഖം കóǛമവèയം   (2) 
 
ഈ Ƃാനം വിദèകളിñവū വിശി΀͇ം രഹസèťളിñവŪ് 
േശΈ͇ം ഉǟമ͇ം ʈതèĝമായറിയ͇ɞǛം ധó˭ǟിെനാǟǛം 
എ϶ʁǟില്  ആചരിùാ͇ɞǛം അവèയ͇മാണ്. 
 
അͥȚധാനാഃ ɲ̚ഷാ ധóമസèാസè പരɃപ  
അʈാപè മാം നിവóതേɃ ˡതéസംസാരവóǰനി   (3) 
 
അ óſനാ, ഈ ധó˭െǟ വിശëസിùാǟ ɲ̚ഷɥാó  എെɞ 
ʈാപിúവാðകഴിയാെത ˡതéɳ ó͐മായ സംസാരമാóĶǟിേലù് 
തിരിū വ̚ɟ. 
 
മയാ തതമിദം സó͐ം ജഗദവèĉˠóǟിനാ  
മǿാനി സó͐˙താനി ന ചാഹം േതഷëവξിതഃ   (4) 
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അവèĉസë̛പനായ എɞാñ  ഈ ʈപƑം ˟ϻവȿം 
വèാപിùെʁƣിരിúɟ.  സ óവചരാചരť϶ം എɞി ñ  
ξിതിെച̘ɟ. ǌാ ð  അവയിñ  ôടിെകാϹɞി̈́. 
 
ന ച മǿാനി ˙താനി പശè േമ േയാഗൈമശëരം  
˙ത˚ɞ ച ˙തേξാ മമാǰാ ˙തഭാവനഃ    (5) 
 
˘തť ò  (യഥാóഥǟിñ ) എɞിñ  ξിതി െച̘ɞǛമി̈́. എെɯ 
ദിവèമായ േയാഗശĉിെയ കǃാ̝ം. ǌാ ന്  സó͐ ˙തťേള˷ം 
ഉǃാúɞവȿം ധരിúɞവȿമാെണšി̝ം ǌാ ð  ˙തťളിñ  
ξിതി െച̘ɞി̈́. 
 
യഥാകാശξിേതാ നിതèം വാ˷ഃ സരëǴേഗാ മഹാð  
തഥാ സó͐ാണി ˙താനി മǿാനീതéപധാരയ   (6) 
 
സ óവǴ സƑരിúɞǛം മഹǟാ˷ϸǛമായ വാ˷ എťെന 
എേʁാϻം ആകാശǟി  ñξിതി െച̘ɟേവാ അťിെനയാണ് 
സ óവ˘തť϶ം എɞി ñ  ôടിെകാϹɞത്. 
 
സó͐˙താനി െകൗേɃയ ʈöതിം യാɃി മാമികാം  
ക̵ĝേയ ɲനζാനി ക̵ാെദൗ വിΠജാമèഹം   (7) 
 
അ óſനാ! ʈളയകാലǟിñ  സó͐˙തť϶ം എെɯ ʈöതിയി 
േല˿ െചͅɟ. Π΀ി കാലǟിñ  അവെയ̈́ാം ǌാð  വീǄം 
Π΀ിúɟ. 
 
ʈöതിം സëാമവ΀ഭè വിΠജാമി ɲനഃ ɲനഃ  
˙തŏാമമിമം öȃമവശം ʈöേതരëശാത്    (8) 
ന ച മാം താനി കóമാണി നിബȵɃി ധനƙയ  
ഉദാസീനവദാസീനമസĉം േതͲ കóമΞ    (9) 
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എെɯ ʈöതിയിñ  നിɟെകാǃ് അസëതɈമായ ഈ ജീവി 
വ óĶെǟെയ̈́ാം അതാതിെɯ ʈöതിെùാǟവǕം വീǄം 
വീǄം ǌാ ð  Π΀ിúɟ. 
 
അǟരം ക ó˭ť ò  ആ ക ó˭ťളി  ñആസĉിയി̈́ാെത, 
ഉദാസീനെനേʁാെലയിരിúɞ എെɞ ബɗിúɞി̈́. 
 
മയാധèേĝണ ʈöതിഃ Οയേത സചരാചരം  
േഹǛനാേനന െകൗേɃയ ജഗദëിപരിവóതേത   (10) 
 
അ óſനാ! എെɯ േമ ñേനാƣǟി  ñ  ʈöതി സ óവചരാചര 
ťേള˷ം ജനിʁിúɟ. എെɯ അȟèĝതയാñ  തെɞ ʈപƑം 
ഉǬവിúɟ. 
 
അവജാനɃി മാം ˠഢാ മാȿഷീം തȿമാͥിതം  
പരം ഭാവമജാനേɃാ മമ ˙തമേഹശëരം    (11) 
 
എെɯ പരമസë̛പെǟ അറിയാǟ ˟ഢɥാ   ó  സó͐ചരാചര 
ť϶െട˷ം മേഹശëരനായ എെɞ മȿഷèശരീരെǟ അവലംബി 
Ūവെനɟ െതРിȟിരിúɟ. 
 
േമാഘാശാ േമാഘകóമാേണാ േമാഘƂാനാ വിേചതസഃ  
രാĝസീമാΞരീം ൈചവ ʈöതിം േമാഹിനീം ͥിതാഃ  (12) 
 
വèóഥമായ ആശേയാƟം, വèóഥമായ ക ó˭േǟാƟം, വèóഥമായ 
ƂാനേǟാƟംôടി ˟ഢɥാ ó  േമാഹജനക͇ം രാĝസ͇ം 
ആΞര͇മായ സëഭാവെǟ തെɞ ആͥയിŪവരാണ്. 
 
മഹാǰാനη മാം പാóഥ ൈദവീം ʈöതിമാͥിതാഃ  
ഭജɃèനനèമനേസാ Ƃാതëാ ˙താദിമവèയം   (13) 
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അ óſനാ! മഹാǰാùളാവെƣ ദിവèമായ സëഭാവെǟ  
ൈകെùാǃ്, ഏകാŏചിǟരായി ˘തť òെù̈́ാം ആദèȿം 
അനശëരɥായ എെɞ അറിƝ ഭജിúɟ. 
 
സതതം കീóതയേɃാ മാം യതɃ͖ Șഢ͊താഃ  
നമസèɃ͖ മാം ഭĉèാ നിതè˷ĉാ ഉപാസേത   (14) 
 
അവ ó  എെɞ എേʁാϻം ηതിù˷ം Șഢ͊തരായി ʈയǫിŪ് 
ഏകാŏമനേϙാƟം ഭĉിേയാƟം ôടി എെɞ നമ΢രിúക˷ം 
െച̅ ɳജിúɟ. 
 
ƂാനയേƂന ചാപèേനè യജേɃാ മാ˟പാസേത  
ഏകേതëന ɴഥФേതëന ബϦധാ വിശëേതാ˟ഖം   (15) 
 
േവേറ ചില ç  സ óവǰാവായ എെɞ ƂാനയƂǟാñ  
ഏകഭാവേǟാƟം േഭദഭാവേǟാƟം പല രീതിയി   ñ  യജിū 
ഭജിúɟ. 
 
അഹം ėǛരഹം യƂഃ സëധാഹമഹെമൗഷധം  
മേɈാഽഹമഹേമവാജèമഹമŉിരഹം Ϧതം   (16) 
 
യാഗം ǌാനാണ്; യƂം ǌാനാണ്; ͥാȟ͇ം ǌാനാണ്; 
ǌാനാണ് ഔഷധം; ǌാനാണ് േഹാമȮവèť ò ; അŉി˷ം 
ǌാ   ðതെɞ; േഹാമ͇ം ǌാ ðതെɞ. 
 
പിതാഹമസè ജഗേതാ മാതാ ധാതാ പിതാമഹഃ  
േവദèം പവിǴേമാംകാര ഋĨാമ യźേരവ ച   (17) 
 
ഈ ʈപƑǟിെɯ പിതാ͇ം, മാതാ͇ം, പിതാമഹȿം, രĝകȿം 
ǌാð  തെɞ. അറിയെʁേടǃǛം പരി͓ȟ͇മായ ഓšാര͇ം, 
ഋേഗëദം, സാമേവദം, യź óേവദം എɞിവ˷ം ǌാ  ðതെɞ.  
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ഗതിóഭóതാ ʈ˘ഃ സാĝീ നിവാസഃ ശരണം ΞϨത്  
ʈഭവഃ ʈലയഃ ξാനം നിധാനം ബീജമവèയം   (18) 
 
ഗതി˷ം, ഭരണക óǟാ͇ം, സëാമി˷ം, സാĝി˷ം, 
നിവാസξാന͇ം, ശരണèȿം, ΞϨǠം, Π΀ിക óǟാ͇ം, 
സംഹാരക óǟാ͇ം, ആധാര͇ം, നിേĝപ͇ം, അവèയമായ 
ഉ ñപǟികാരണ͇ം ǌാ ðതെɞ. 
 
തപാമèഹമഹം വó ഷം നിĴчണാമéǽജാമി ച  
അˡതം ൈചവ ˡതé͖ സദസŪാഹമóźന    (19) 
 
അ óſനാ! ǌാ   ðũƟǃാúɟ. ǌാð  മഴ െപ̗ിú˷ം, അǛ 
തƟù˷ം െച̘ɟ. ജീവിത͇ം, മരണ͇ം, സǠം, അസǠം 
ǌാ ðതെɞ. 
 
ൈǴവിദèാ മാം േസാമപാഃ ɳതപാപാ 
        യൈƂരി΀ëാ സëóഗതിം ʈാóഥയേɃ  
േത ɲണèമാസാദè Ξേരɔേലാക- 
        മ͞Ƀി ദിവèാɐിവി േദവേഭാഗാð    (20) 
 
˟ɟേവദť϶ം അറി˷ɞവര്  യƂťളാñ  എെɞ ɲജിŪ്, 
യƂാവേശഷെǟ ആസëദിŪ് പാപഹീനɥാരായി സëóĶ 
േലാകെǟ ʈാപിùാ  ന്  ʈാ óǧിúɟ. അവ ó  േശാഭനമായ 
സëóĶǟി ñെചɞ് അവിടെǟ ദിവèťളായ േദവേഭാഗťെള 
അȿഭവിúɟ. 
 
േത തം ˘ĉëാ സëóഗേലാകം വിശാലം 
        ĝീേണ ɲേണè മóതèേലാകം വിശɃി  
ഏവം Ǵയീധóമമȿʈപɞാ 
        ഗതാഗതം കാമകാമാ ലഭേɃ    (21) 
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അവര്  വിശാലമായ സëóĶേലാകǟിñ  നിവസിŪ് ΞഖിŪ്, 
ɲണèം നശിúേ˦ാò  മȿഷèേലാകǟിേലú തെɞ വ̚ɟ. 
ഇťെന േവേദാĉധ ó˭െǟ ആͥയിŪ്, Ξഖേഭാഗťെള 
ആŏഹിúɞവര്  ജനിù˷ം മരിù˷ം െച̅െകാǃിരിúɟ. 
 
അനനèാ͖ിɃയേɃാ മാം േയ ജനാഃ പരéപാസേത  
േതഷാം നിതèാഭി˷ĉാനാം േയാഗേĝമം വഹാമèഹം   (22) 
 
ഏകാŏചിǟേǟാƟôടി എെɞǟെɞ ചിɃിūഭജിŪ് നിരɃരം 
ധèാനിūെകാǃിരിúɞ ജനť϶െട േയാഗേĝമെǟ 
ǌാ  ðവഹിúɟ. 
 
േയഽപèനèേദവതാ ഭĉാ യജേɃ ͥȟയാനëിതാഃ  
േതഽപി മാേമവ െകൗേɃയ യജɃèവിധിɳó͐കം   (23) 
 
അ óſനാ! അനèേദവതകെള ͥȟേയാƟõടി ɳജിúɞ ഭĉɥാ ó  
വിധിɳ óവമെ̈́šി̝ം എെɞǟെɞയാണ് ɳജിúɞത്. 
 
അഹം ഹി സó͐യƂാനാം േഭാĉാ ച ʈ˘േരവ ച  
ന Ǜ മാമഭിജാനɃി തേǟëനാത͖èവɃി േത   (24) 
 
സ ó͐യƂťേള˷ം അȿഭവിúɞǛം അവ˾് ഫലം ന̡ɞǛം 
ǌാനാണ്.  എെɞ ശരിയായി അവ ç  അറി˷ɞി̈́.  അǛെകാǃ് 
ജനനമരണെǟ ആവ óǟിúɟ. 
 
യാɃി േദവ͊താ േദവാðപിǝ ðയാɃി പിǝ͊താഃ  
˙താനി യാɃി ˙േതജèാ യാɃി മദèാജിേനാഽപി മാം  (25) 
 
േദവാരധകɥാ ó  േദവɥാെര ʈാപിúɟ. പിǝùെള ɳജിúɞവര്  
പിǝùെള ʈാപിúɟ. ˙തťെള ആരാധിúɞവ óഭ ˙തťെള 
ʈാപിúɟ. എെɞǟെɞ ഭജിúɞവര്  എെɞ˷ം ʈാപിúɟ. 
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പǴം ɲΎം ഫലം േതായം േയാ േമ ഭĉèാ ʈയŭതി  
തദഹം ഭĉéപϨതമ͞ാമി ʈയതാǰനഃ    (26) 
 
പǴം, ɲΎം, ഫലം, ജലം എɞിവ ഭĉിേയാƟ õടി എനിùായി 
നിേവദിúɞ ഏകാŏചിǟെɯ ആ ഭĉി ɳóവകമായ 
വഴിപാടിെന ǌാð  ൈകെùാϹɟ. 
 
യгകേരാഷി യദ͞ാസി യſേഹാഷി ദദാസി യത്  
യǟപസèസി െകൗേɃയ തгô̚ഷë മദóപണം   (27) 
 
അ óſനാ! നീ ഏെതാɟ െച˷ɞേവാ, ഏെതാɞ് 
ഭĝിúɟേവാ, ഏെതാɟ േഹാമിúɟേവാ, ഏെതാɟ 
ന ñôɟേവാ, ഏെതാ̚ തപϚെച̘െɞാേവാ അെതാù˷ം 
എɞി ñ  സമ óʁിŪാ̝ം. 
 
͓ഭാ͓ഭഫൈലേരവം േമാĝèേസ കóമബɗൈനഃ  
സംനèാസേയാഗ˷ĉാǰാ വി˟Фേതാ മാ˟ൈപഷèസി  (28) 
 
ഇʈകാരം െച̄ാñ  ɲണèപാപťെള ന̡ɞ ക ó˭ബɗťളി ñ  
നിɞ് നീ ˟ĉനാôക˷ം സɞèാസ˷ĉȿം ˟ĉ ȿമായി എെɞ 
ʈാപിúക˷ം െച̘ം.  
 
സേമാഽഹം സó͐˙േതͲ ന േമ േദëേഷèാഽζി ന ʈിയഃ  
േയ ഭജɃി Ǜ മാം ഭĉèാ മയി േത േതͲ ചാപèഹം   (29) 
 
ǌാð  ˙തťളിെല̈́ാം സമഭാവേǟാƟõടിയാണ് വ óǟിúɞത്. 
എനിú ശǵവി̈́. ഇ΀ȿമി̈́. എɞാ ല്  ഭĉിേയാƟõടി 
ഭജിúɞവó  എɞി̝ം ǌാð  അവരി̝˟ǃ്. 
 
അപി േചǻȖരാചാേരാ ഭജേത മാമനനèഭാക്  
സാȱേരവ സ മɃവèഃ സമèഗëèവസിേതാ ഹി സഃ   (30) 
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ഏР͇ം Ȗരാചാരനായവ ð  തെɞ എെɞ ഏകാŏചിǟനായി 
ഭജിúɟെവšി ñ  അവെന ശി΀നായി ക̚താം. അവ ð  
Șഢ͊തനാണ്. 
 
ĝിʈം ഭവതി ധóമാǰാ ശശëŭാɃിം നിഗŭതി  
െകൗേɃയ ʈതിജാനീഹി ന േമ ഭĉഃ ʈണശèതി   (31) 
 
അവ ð  േവഗǟി ല്  ധó˭ാǰാവായിǟീ óɞ് ശാശëതമായ 
ശാɃിെയ ʈാപിúɟ. േഹ അ óſനാ! എെɯ ഭĉ ð  
നശിúɞിെ̈́ɞ് അറിƜാ̝ം.  
 
മാം ഹി പാóഥ വèപാͥിതè േയഽപി സéഃ പാപേയാനയഃ  
λിേയാ ൈവശèാζഥാ ͔Ȯാേζഽപി യാɃി പരാം ഗതിം  (32) 
 
അ óſനാ! λീകേളാ, ൈവശèɥാേരാ, ͓Ȯɥാേരാ, 
നീചôലജാതɥാേരാ ആരായി̚ɞാ̝ം എെɞ ഭജിúɞവ ó  
പരമഗതിെയ ʈാപിúɟ.  
 
കിം ɲനó˒ാϬണാഃ ɲണèാ ഭĉാ രാജóഷയζഥാ  
അനിതèമΞഖം േലാകമിമം ʈാപè ഭജസë മാം   (33) 
 
അťെനയിരിെù ɲണèവാɥാരായ ˒Ϭണɥാേര˷ം 
ഭĉɥാരായ രാജ óഷിമാെര˷ം ôറിŪ് പറേയǃǛേǃാ? 
അനിതè͇ം Ξഖഹീന͇മായ ഈ മȿഷèേലാകെǟ 
ʈാപിŪിരിúɞതിനാ ñ  എെɞ ഭജിŪാ̝ം. 
 
മɥനാ ഭവ മеഭФേതാ മദèാജീ മാം നമΣ̚  
മാേമൈവഷèസി ˷Фൈതëവമാǰാനം മгപരായണഃ  (34) 
 
എɞി ñ  മനϚ െവŪ്, എɞി ñ  ഭĉിേയാƟõടി എെɞ 
ɳജിúക˷ം എെɞ നമ΢രിúക˷ം െച̘ക, ഇťെന 
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എെɞǟെɞ വിചാരിŨെകാǃ് മനϙ്, എɞി ̝ റʁിúɞവð  
എെɞǟെɞ ʈാപിúം. 
 

ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ 
˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ͥീö΋ാóźനസംവാേദ 
രാജവിദèാരാജഗുഹèേയാേഗാ നാമ നവേമാഽധèായഃ 

 
രാജഗുഹèേയാഗെമɞ ഒ˦താമȟèായം സമാɹം. 
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അഥ ദശേമാഽധèായഃ 
വി˙തിേയാഗഃ 

 
ͥീഭഗവാȿവാച  
˙യ ഏവ മഹാബാേഹാ ͕ǁ േമ പരമം വചഃ  
യേǟഽഹം ʈീയമാണായ വĝèാമി ഹിതകാമèയാ   (1) 
 
ͥീö΋ ðപറƝ: അ óſനാ! സംʈീതനായ നിെɯ 
ഹിതമാŏഹിūെകാǃ് ǌാð  വീǄം പറ˷ɞ ഉгö΀മായ 
വാúകെള േകƣാ̝ം. 
 
ന േമ വിȖഃ Ξരഗണാഃ ʈഭവം ന മഹóഷയഃ  
അഹമാദിóഹി േദവാനാം മഹóഷീണാം ച സó͐ശഃ  (2) 
 
എെɯ ഉ ñപǟിെയ േദവɥാേരാ മഹ óഷിമാേരാ അറി˷ɞി̈́. 
മഹ óഷിമാ óúം, േദവɥാ óúം, എ̈́ാവിധǟി̝ം ǌാ  ð  
ആദèനാ˷ϸവനാണ്. 
 
േയാ മാമജമനാദിം ച േവǟി േലാകമേഹശëരം  
അസ˯ഢഃ സ മóേതèͲ സó͐പാൈപഃ ʈ˟ചèേത   (3) 
 
എെɞ അനാദèനാ˷ം ജɥഹീനനാ˷ം സ óേവശëരനാ˷ം 
അറി˷ɞവ ð  മȿഷèരി ñവŪ് അƂാനരഹിതനായി എ̈́ാ 
പാപťളി ñനിɟം ˟ĉനായിǟീ̚ɟ. 
 
ʷȟിóƂാനമസേ˭ാഹഃ ĝമാ സതèം ദമഃ ശമഃ  
Ξഖം Ȗഃഖം ഭേവാഽഭാേവാ ഭയം ചാഭയേമവ ച   (4) 
അഹിംസാ സമതാ Ǜ΀ിζേപാ ദാനം യേശാഽയശഃ  
ഭവɃി ഭാവാ ˙താനാം മǟ ഏവ ɴഥഗëിധാഃ   (5) 
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ʷȟി, Ƃാനം, േമാഹമി̈́ാ̓, ĝമ, സതèം, ദമം, ശമം, Ξഖം, 
Ȗഃഖം,  ഉ ñപǟി, നാശം, ഭയം, അഭയം, അഹിംസ, സമതëം, Ǜ΀ി, 
തപϙ്, ദാനം, അയശϙ് എɞിťെന പല  രീതിയി̝ϸ 
ഭാവť ò  ജീവിക òúǃാôɞത് എɞി  ñനിɞാണ്.  
 
മഹóഷയഃ സɹ ɳóേ͐ ചതëാേരാ മനവζഥാ  
മеഭാവാ മാനസാ ജാതാ േയഷാം േലാക ഇമാഃ ʈജാഃ  (6) 
 
ɳ óവɥാരായ ഏϻ മഹ óഷിക϶ം അťെനതെɞ നാ̝ മȿù϶ം 
എെɯ ഭാവേǟാƟôടി എെɯ സš̵ǟി ñനിɞ് ഉǃായവരാണ്. 
അവരി ñനിɟ ഈ ʈജകെള̈́ാം േലാകǟി  ñജനിū. 
  
ഏതാം വി˙തിം േയാഗം ച മമ േയാ േവǟി തǟëതഃ  
േസാഽവികേ˦ന േയാേഗന ˷ജèേത നാǴ സംശയഃ   (7) 
 
എെɯ ഈ ഐശëരèേǟ˷ം േയാഗേǟ˷ം ശരിയായി 
അറി˷ɞവ ð  നി͖ലമായ ഏകാŏനിΈേയാƟõടിയവനാണ്; 
അതി ല്   സംശയമി̈́. 
 
അഹം സó͐സè ʈഭേവാ മǟഃ സó͐ം ʈവóതേത  
ഇതി മതëാ ഭജേɃ മാം ʷധാ ഭാവസമനëിതാഃ   (8) 
 
ǌാനാണ് എ̈́ാǟിെɯ˷ം ഉǬവξാനെമɟം സ óവ͇ം 
എɞിñ  നിɞാണ് ʈവ ç ǟിúɞെതɟം അറിƜ് പǊിതɥാ ó  
ഏകാŏഭാവേǟാƟõടി എെɞ ഭജിúɟ.  
 
മŪിǟാ മеഗതʈാണാ േബാധയɃഃ പരυരം  
കഥയɃ͖ മാം നിതèം ǛഷèɃി ച രമɃി ച   (9) 
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എɞി  ñമനϚെവ˿ക˷ം, എ̈́ാ ഇɔിയť϶ം എɞിñ  
ലയിúക˷ം െച̄വ ç  നിരɃരം എെɞʁРി പരυരം 
േബാധിʁിúക˷ം ആനɐിúക˷ം െച̘ɟ. 
 
േതഷാം സതത˷ĉാനാം ഭജതാം ʈീതിɳó͐കം  
ദദാമി ʷȟിേയാഗം തം േയന മാ˟പയാɃി േത   (10) 
 
Șഢചിǟɥാരായി ʈീതിɳ óവം എെɞ ഭജിúɞവ óù് ǌാ ð  
ʷȟിേയാഗെǟ ന̡ക˷ം അതിെɯ ഫലമായി അവ ó  എെɞ 
ʈാപിúക˷ം െച̘ɟ. 
 
േതഷാേമവാȿക˦ാóഥമഹമƂാനജം തമഃ  
നാശയാമèാǰഭാവേξാ Ƃാനദീേപന ഭാസëതാ   (11) 
 
അവരി  ല്  അȿക˦േയാƟõടി ǌാ ന്  അവ̚െട മനϙി  ̚ ɟ 
െകാǃ്, അƂാനǟി ñന നിɟǃായ അɗകാരെǟ 
ഉžëലമായ Ƃാനദീപം െകാǃ് നശിʁിúɟ. 
 
അóźന ഉവാച  
പരം ˒Ϭ പരം ധാമ പവിǴം പരമം ഭവാð  
ɲ̚ഷം ശാശëതം ദിവèമാദിേദവമജം വി˘ം    (12) 
ആϦζëാˡഷയഃ സóേ͐ േദവóഷിóനാരദζഥാ  
അസിേതാ േദവേലാ വèാസഃ സëയം ൈചവ ˒വീഷി േമ  (13) 
 
അ óſന ð  പറƝ: പര˒Ϭ͇ം, പരാͥയ͇ം, പരമപവിǴ͇ം 
അŦതെɞ. അť് ശാശëത͇ം ദിവè͇ം ആദിേദവȿം 
ജɥഹീനȿം സ óവവèാപി˷മായ ɲ̚ഷനാെണɟ േദവ óഷിയായ 
നാരദȿം, അസിതȿം, േദവലȿം, വèാസȿം, മെР̈́ാ ഋഷിമാ̚ം 
പറƜിƤǃ്.  അവിƟɟ സëയം അǛതെɞ എേɞാƟ പറ˷ɟ.  
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സó͐േമതȘതം മേനè യɥാം വദസി േകശവ  
ന ഹി േത ഭഗവനëèĉിം വിȖóേദവാ ന ദാനവാഃ   (14) 
 
ö΋ാ! അť് പറ˷ɞെത̈́ാം സതèം തെɞെയɞ് ǌാ  ð  
വിചാരിúɟ. അť˷െട ഭാവെǟ േദവɥാ  ̚ ം ദാനവɥാ̚ം 
അറി˷ɞി̈́.  
 
സëയേമവാǰനാǰാനം േവǧ തëം ɲ̚േഷാǟമ  
˙തഭാവന ˙േതശ േദവേദവ ജഗгപേത    (15) 
 
ɲ̚േഷാǟമȿം സóവ˘േതാ ̵ ാദകȿം ˘േതശȿം േദവേദവȿം 
ജഗ ñപതി˷മായ ö΋ാ! അť് അťെയ അťയാ  ñതെɞ 
തെɞǟാ ðഅറി˷ɟ.  
 
വĊമóഹസèേശേഷണ ദിവèാ ഹèാǰവി˙തയഃ  
യാഭിóവി˙തിഭിóേലാകാനിമാംζëം വèാപè തിΈസി  (16) 
 
അť˷െട ദിവèťളായ ഐശëരèťേള˷ം അť േലാകťളി  ñ  
ഏേതǛ ഐശëരèťളാ ñ  വèാപിū നി ñúɟേവാ അവേയ˷ം 
അŦതെɞയാണ് പറേയǃത്. 
 
കഥം വിദèാമഹം േയാഗിംζëാം സദാ പരിചിɃയð  
േകͲ േകͲ ച ഭാേവͲ ചിേɃèാഽസി ഭഗവɥയാ   (17) 
 
ö΋ാ! ǌാð  നിരɃരം ധèാനിūെകാǃ് അťെയ എťെന 
യാണ് അറി˷ക? ഏേതǛ ഭാവǟിലാണ് അťെയ ǌാ ð  
ധèാനിേùǃത്? 
 
വിζേരണാǰേനാ േയാഗം വി˙തിം ച ജനാóദന  
˙യഃ കഥയ ǝɹിóഹി ͕ണëേതാ നാζി േമഽˡതം   (18) 
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ö΋ാ! അť˷െട േയാഗേǟ˷ം ഐശëരèേǟ˷ം വീǄം 
സവിζരം പറƜാ̝ം. അť˷െട അˡതസമമായ വാúക ò  
എǴ േകƣിƤം എനിú ǝɹിയാôɞി̈́. 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
ഹɃ േത കഥയിഷèാമി ദിവèാ ഹèാǰവി˙തയഃ  
ʈാധാനèതഃ ô̚േͥΈ നാζèേɃാ വിζരസè േമ   (19) 
 
ö΋ ðപറƝ: 
അ óſനാ! എെɯ ദിവèťളായ ഐശëരèťളി ñ  ʈധാനമായി 
Ƥϸവെയ നിേɞാƟ പറയാം. അവ വിശദീകരിúകയാെണšിñ  
അതിന് ഒരɃ͇˟ǃാവി̈́. 
 
അഹമാǰാ ഗുഡാേകശ സó͐˙താശയξിതഃ  
അഹമാദി͖ മധèം ച ˙താനാമɃ ഏവ ച    (20) 
 
അ óſനാ! ǌാ ന്  സ óവ˙തť϶േട˷ം അɃരംഗǟി ñ  
ξിതിെച̘ɞ പരമാǰാവാണ്.  സ óവചരാചരť϶െട˷ം 
ആദി˷ം മȟè͇ം അɃ͇ം ǌാനാണ്. 
 
ആദിതèാനാമഹം വിΌóേജèാതിഷാം രവിരം͓മാ ð  
മരീചിóമ̚താമϏി നĝǴാണാമഹം ശശീ   (21) 
 
ആദിതèɥാരി  ñ  വിΌ͇ം, േജèാതിϚകളി ñ  സഹϓകിരണനായ 
Οരèȿം, വാ˷ùളി  ല്  മരീചി˷ം, നĝǴťളിñ  ചɔȿം 
ǌാനാണ്. 
 
േവദാനാം സാമേവേദാഽϏി േദവാനാമϏി വാസവഃ  
ഇɔിയാണാം മന͖ാϏി ˙താനാമϏി േചതനാ   (22) 
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േവദťളി ñ  സാമേവദ͇ം, േദവɥാരിñ  ഇɔȿം, ഇɔിയťളി  ñ  
മനϚം, ˙തťളിñ  ʈാണȿം ǌാനാണ്. 
 
̚Ȯാണാം ശšര͖ാϏി വിേǟേശാ യĝരĝസാം  
വΟനാം പാവക͖ാϏി േമ̚ഃ ശിഖരിണാമഹം   (23) 
 
̚Ȯɥാരി  ñ  ശšരȿം, യĝɥാരി̝ം രാĝസɥാരി̝ം ôേബരȿം, 
വΞùളിñ  അŉി˷ം, പ óവതťളി  ñ  മഹാേമ͇̚ം ǌാനാണ്. 
 
ɲേരാധസാം ച ˟ഖèം മാം വിȟി പാóഥ ʹഹυതിം  
േസനാനീനാമഹം ΢ɐഃ സരസാമϏി സാഗരഃ   (24) 
 
അ óſനാ! ɲേരാഹിതɥാരിñ  ʹഹυതിയാണ് ǌാð .  
ൈസനèാധിപɥാരി ñ  ǌാð  Ξ˒Ϭണèനാണ്.  സരϚകളി  ñ  
സ˟Ȯ͇ം ǌാനാണ്. 
 
മഹóഷീണാം ˚ഗുരഹം ഗിരാമേϏèകമĝരം  
യƂാനാം ജപയേƂാഽϏി ξാവരാണാം ഹിമാലയഃ  (25) 
 
മഹ óഷിമാരി ñ  ˚ഗു͇ം, വാúകളിñ  ഏകാĝരമായ ഓšാര͇ം, 
യƂťളി  ñ  ജപയƂ͇ം ξാവരťളിñ  ഹിമാലയ͇ം 
ǌാനാണ്. 
 
അശëǧഃ സó͉͐ĝാണാം േദവóഷീണാം ച നാരദഃ  
ഗɗó͐ാണാം ചിǴരഥഃ സിȟാനാം കപിേലാ ˟നിഃ  (26) 
ഉൈŪഃͥവസമശëാനാം വിȟി മാമˡേതാеഭവം  
ഐരാവതം ഗേജɔാണാം നരാണാം ച നരാധിപം   (27) 
 
എ̈́ാ ͉ĝťളി̝ം വŪ് അശëǧ͇ം, േദവ óഷിമാരിñ  നാരദȿം 
ഗɗ óവɥാരി ñ  ചിǴരഥȿം, സിȟɥാരി  ñ  കപില˟നി˷ം 
ǌാനാണ്.  അശëťളി ñ  അˡതമഥനǟിñ  നിɟǃായ 
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ഉൈŪഃͥവϚം, ഗേജɔɥാരി ല്  ഐരാവത͇ം, മȿഷèരിñ  
രാജാ͇ം ǌാനാണ്. 
 
ആ˷ധാനാമഹം വƅം േധɀനാമϏി കാമȱക്  
ʈജന͖ാϏി കɐóപഃ സóപാണാമϏി വാΞകിഃ   (28) 
അനɃ͖ാϏി നാഗാനാം വ̚േണാ യാദസാമഹം  
പിǝണാമരèമാ ചാϏി യമഃ സംയമതാമഹം   (29) 
 
ആ˷ധťളിñ  വƅ͇ം, പ͓ùളിñ  കാമേധȿ͇ം, 
ʈേജാñപാദകɥാരിñ   മɥഥȿം ǌാനാണ്. വിഷ˟ϸ 
പാ˧കളി  ñ  വാΞകി˷ം, വിഷമി̈́ാǟ നാഗťളിñ  അനɃȿം 
ǌാനാണ്. ജലജɄùളി  ñ  വ̚ണȿം പിǝùളിñ  അരèമാ͇ം 
നിയമാധികാരികളി  ñ  യമȿം ǌാനാണ്. 
 
ʈϳാദ͖ാϏി ൈദതèാനാം കാലഃ കലയതാമഹം  
ˡഗാണാം ച ˡേഗേɔാഽഹം ൈവനേതയ͖ പĝിണാം  (30) 
 
ൈദതèɥാരി  ñ  ʈϳാദȿം, കണെùƟùɞവരിñ  കാലȿം 
ǌാനാണ്. ˡഗťളിñ  സിംഹ͇ം പĝികളി  ñ  ഗ̚ഡȿം ǌാ ന്  
തെɞ.  
 
പവനഃ പവതാമϏി രാമഃ ശλ˚താമഹം  
ഝഷാണാം മകര͖ാϏി േϓാതസാമϏി ജാϩവീ   (31) 
 
͓ȟീകരണവηùളി  ñ  വാ˷͇ം, ആ˷ധധാരികളി ñ  രാമȿം 
ǌാനാണ്. മǺèťളി  ñ  മകര͇ം, നദികളിñ  ഗംഗ˷ം ǌാനാണ്. 
 
സóഗാണാമാദിരɃ͖ മധèം ൈചവാഹമóźന  
അധèാǰവിദèാ വിദèാനാം വാദഃ ʈവദതാമഹം   (32) 
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അ óſനാ! Π΀ിവ óĶťളിñ  ഉ̵ǟിξിതിലയť ò  
ǌാനാണ്. വിദèകളിñ  അȟèാǰവിദè˷ം പരυര 
സംഭാഷണťളി  ñ  വാദ͇ം ǌാ ð  തെɞ. 
 
അĝരാണാമകാേരാഽϏി ദëɐëഃ സാമാസികസè ച  
അഹേമവാĝയഃ കാേലാ ധാതാഹം വിശëേതാ˟ഖഃ   (33) 
 
അĝരťളി ñ  അകാര͇ം, സമാസťളി  ñവū ദëɐë͇ം, 
ĝയമി̈́ാǟ കാല͇ം, ക ó˭ഫലം വിധിúɞവരി ñ  ˒Ϭാ͇ം 
ǌാനാണ്. 
 
ˡതéഃ സó͐ഹര͖ാഹ˟еഭവ͖ ഭവിഷèതാം  
കീóǟിഃ ͥീóവാФച നാരീണാം ϒതിóേമധാ ȳതിഃ ĝമാ  (34) 
 
സ óവേǟ˷ം നശിʁിúɞവരിñ  ˡതé͇ം, ഭാവി˷െട 
ഉ ñപാദകȿം, λികളി ñ  കീ óǟി, ͥീ, സരസëതി, ϒതി, ʷȟി, 
ൈധരèം, ĝമ എɞിവ˷ം ǌാനാണ്. 
 
ʹഹǺാമ തഥാ സാˣാം ഗായǴീ ഛɐസാമഹം  
മാസാനാം മാóഗശീóേഷാഽഹˡǜനാം ôΞമാകരഃ   (35) 
 
സാമേവദǟി ñ  ʹഹ ñസാമ͇ം, ഛɐϚകളിñ  ഗായǴി˷ം 
ǌാനാണ്. അťെന മാസťളി  ñ  മാóĶശീóഷ͇ം ഋǛùളിñ  
വസɃ͇ം ǌാനാണ്. 
 
ദêതം ഛലയതാമϏി േതജേζജസëിനാമഹം  
ജേയാഽϏി വèവസാേയാഽϏി സǟëം സǟëവതാമഹം  (36) 
 
വƑനയി  ñ  ũǛകളി˷ം, േതജസëിക϶െട േതജϚം, ജയിúɞ 
വരിñ  ജയ͇ം, ഉദèമികളി  ñ  ഉദèമ͇ം, സതëികɥാ̚െട 
സതëഗുണ͇ം ǌാനാണ്. 
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͉΋ീനാം വാΞേദേവാഽϏി പാǊവാനാം ധനƙയഃ  
˟നീനാമപèഹം വèാസഃ കവീനാ˟ശനാ കവിഃ   (37) 
 
͉΋ികളിñ  ö΋ȿം, പാǊവɥാരിñ  അóźനȿം, ˟നികളിñ  
വèാസȿം, കവികളി ñ  ͓ėȿം ǌാനാണ്. 
 
ദേǊാ ദമയതാമϏി നീതിരϏി ജിഗീഷതാം  
െമൗനം ൈചവാϏി ഗുഹèാനാം Ƃാനം Ƃാനവതാമഹം  (38) 
 
ശിĝകളിñ  ദǊ͇ം, ജേയŮùളിñ  നീതി˷ം, രഹസèťളിñ  
മൗന͇ം, പാǊിതèǟി ñ  Ƃാന͇ം ǌാനാണ്. 
 
യŪാപി സó͐˙താനാം ബീജം തദഹമóźന  
ന തദζി വിനാ യǺèാɥയാ ˙തം ചരാചരം   (39) 
 
അ óſനാ! സ óവ˙തť϶േട˷ം ഉ ñപǟികാരണം ǌാനാണ്. 
ചര͇ം അചര͇മായ ഏെതാ̚ വη͇ം എെɞûടാെത 
ജീവിùയി̈́. 
 
നാേɃാഽζി മമ ദിവèാനാം വി˙തീനാം പരɃപ  
ഏഷ ǜേȚശതഃ േʈാФേതാ വി˙േതóവിζേരാ മയാ  (40) 
 
അ óſനാ! എെɯ ദിവèťളായ ഐശëരèť òù് അവസാനമി̈́. 
എെɯ വി˙തികെളúറിūϸ ഈ വിവരണം ǌാ  ð  
Ũ̚ùിʁറƜിƤϸതാണ്.  
 
യദèദëി˙തിമǺǟëം ͥീമȗóജിതേമവ വാ  
തǟേദവാവഗŭ തëം മമ േതേജാംഽശസംഭവം   (41) 
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ഐശëരèേǟാƟõടിേയാ, ͥീേയാƟõടിേയാ ക̚േǟാƟõടിേയാ 
ഉϸ ഏǛ വη͇ം എെɯ േതജϙിെɯ അംശǟി  ñ  
നിɟǃായǛതെɞെയɞ് നീ അറിƜാ̝ം. 
 
അഥവാ ബϦൈനേതന കിം Ƃാേതന തവാóźന  
വി΀ഭèാഹമിദം öȃേമകാംേശന ξിേതാ ജഗത്   (42) 
 
അ óſനാ! അഥവാ വിц ǝതമായി അറിƜിƣ് ഇതി  ñനിɟ 
നിനെùɄ കാരèം? ഈ ʈപƑെǟ ˟ϻവ ð  എെɯ ഒരംശം െകാ 
ǃ്  ǌാനാണ് താŦɞത്. 
 

വി˙തിേയാഗം എɞ പǟാമȟèായം സമാɹം. 
 

ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ 
˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ͥീö΋ാóźനസംവാേദ 

വി˙തിേയാേഗാ നാമ ദശേമാഽധèായഃ 
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അൈഥകാദേശാഽധèായഃ 
വിശë̛പദ óശനേയാഗഃ 

 
അóźന ഉവാച  
മദȿŏഹായ പരമം ഗുഹèമധèാǰസംƂിതം  
യǟëേയാĉം വചേζന േമാേഹാഽയം വിഗേതാ മമ (1)  
 
അ óſന ðപറƝ: പരമ͇ം ĳഢ͇ം ആȟèാǰിക͇മായ 
അť˷െട വാúകളാ  ñ  എെɞ അȿŏഹിùയാñ  എെɯ േമാഹം 
നശിūേപായി. 
 
ഭവാപèെയൗ ഹി ˙താനാം ͦെതൗ വിζരേശാ മയാ  
തëǟഃ കമലപǴാĝ മാഹാǰèമപി ചാവèയം   (2) 
 
ö΋ാ! ˙തť϶െട ഉǬവനാശťെളʁРി˷ം അť˷െട 
അവèയമായ മാഹാǰèെǟʁРി˷ം അťയി ñനിɟ തെɞ ǌാð  
േകƤ. 
 
ഏവേമതദèഥാǧ തëമാǰാനം പരേമശëര  
Ȯ΁മിŭാമി േത ̛പൈമശëരം ɲ̚േഷാǟമ   (3) 
 
ö΋ാ! അť് അťെയʁРി പറƜിƤϸെതാെù˷ം 
അťെനതെɞ˷ϸതാണ്. േഹ ɲ̚േഷാǟമാ! എനിù് 
അť˷െട ̛പെǟ കാǁവാð  ആŏഹ˟ǃ്. 
 
മനèേസ യദി തŭകèം മയാ Ȯ΁മിതി ʈേഭാ  
േയാേഗശëര തേതാ േമ തëം ദóശയാǰാനമവèയം   (4) 
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ö΋ാ! എനിù് ആ ̛പം കാണാ͇ɞതാെണɞ് അť് 
വിചാരിúɟെവšി  ñ  അവèയനായ അťെയ എനിú 
കാണിūതɞാ̝ം. 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
പശè േമ പാóഥ ̛പാണി ശതേശാഽഥ സഹϓശഃ  
നാനാവിധാനി ദിവèാനി നാനാവóണാöതീനി ച   (5) 
 
ͥീö΋ ðപറƝഃ അ óſനാ! നാനാʈാകാരǟി ñ  ദിവèťളായി 
നാനാവ óǕťേളാƟം ആöതികേളാƟംõടി അേനകശതťളാ˷ം 
അേനകായിരťളാ˷˟ϸ എെɯ ̛പťെള നീ കാǁക. 
 
പശèാദിതèാനëΟð̚Ȯാനശëിെനൗ മ̚തζഥാ  
ബϧനèȘ΀ɳó͐ാണി പശèാ͖രèാണി ഭാരത   (6) 
 
ആദിതèɥാെര˷ം വΞùെള˷ം, ̚Ȯɥാെര˷ം, അശëിനികെള˷ം, 
മ̚Ǡകെള˷ം നീ കാǁക. ˟˧ കǃിƣി̈́ാǟ ബϦʈകാരǟി 
̝ϸ ആ͖രèťെള˷ം കാǁക. 
 
ഇൈഹകξം ജഗгöȃം പശèാദè സചരാചരം  
മമ േദേഹ ഗുഡാേകശ യŪാനèദ് Ȯ΁മിŭസി   (7) 
 
ചരാചരťേളാƟõടിയ മഹാʈപƑേǟ˷ം നീ കാǁവാ  ð  
ആŏഹിúɞ മСϸവേയ˷ം എെɯ േദഹǟി  ñഒɞിū 
നി ñúɞത് ഇതാ നീ കാǁക. 
 
ന Ǜ മാം ശകèേസ Ȯ΁മേനൈനവ സëചĞഷാ  
ദിവèം ദദാമി േത ചĞഃ പശè േമ േയാഗൈമശëരം   (8) 
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എɞാñ  നിനù് സëɃം കǖെകാǃ് എെɞ കാǁɞതി ɞ് 
ശĉിയി̈́. ദിവèചĞϙ് നിനú ǌാ  ന്  ത̚ɟ. എെɯ 
മഹǟായ ശĉിെയ കാǁക. 
 
സƙയ ഉവാച  
ഏവ˟ĉëാ തേതാ രാജɥഹാേയാേഗശëേരാ ഹരിഃ  
ദóശയാമാസ പാóഥായ പരമം ̛പൈമശëരം   (9) 
 
സƙയ ðപറƝഃ 
േഹ രാജാേവ! ഇǴ˷ം പറƜതി െന േശഷം േയാഗേയാേഗശëര 
നായ ö΋ ð  തെɯ ഐശëരèɳóǕമായ ̛പെǟ അ óſന  ന് 
കാണിū. 
 
അേനകവĉçനയനമേനകാе˘തദóശനം  
അേനകദിവèാഭരണം ദിവèാേനേകാദèതാ˷ധം   (10) 
ദിവèമാലèാംബരധരം ദിവèഗɗാȿേലപനം  
സó͐ാ͖രèമയം േദവമനɃം വിശëേതാ˟ഖം   (11) 
 
അേനകം ˟ഖť϶ം അേനകം കǖക  ϶ം, അǭതകരťളായ 
അേനക Șശèť ϶ം ൈകയിേലɃിയ അേനകം ആ˷ധť ϶ം 
അേനകം ദിവèാഭരണť϶ം ദിവèťളായ മാലèť϶ം വλť϶ം 
ദിവèΞഗɗť϶മണിƜ്, എ̈́ാʈാകരǟി̝ം ആ͖രèകര͇ം 
േശാഭന͇ം അനɃ͇മായിരിúɞ തെɯ വിശë̛പെǟ കാണിū. 
 
ദിവി Οരèസഹϓസè ഭേവദéഗപȖǧിതാ  
യദി ഭാഃ സȘശീ സാ സèാеഭാസζസè മഹാǰനഃ   (12) 
 
ആ മാഹാǰാവിെɯ (വിശë̛പǟിെɯ) േശാഭ അേനകായിരം 
Οരèɥാó  ആകാശǟി ñ  ഒ̚മിūദിŪാ̝ǃാôɞ ʈകാശǟിȿ 
Ǜലèമായി̚ɟ. 
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തൈǴകξം ജഗгöȃം ʈവിഭĉമേനകധാ  
അപശèേȚവേദവസè ശരീേര പാǊവζദാ   (13) 
 
അേʁാ ò  അó źന ð  ഭഗവാð  ͥീö΋െɯ ആ േദഹǟി ñ  
അേനകവിധǟിñ  േവóതിരിùെʁƣിƤϸ േലാകം ˟ϻവ ð  
ഒɞിūകǄ. 
 
തതഃ സ വിϏയാവിേ΀ാ Ϩ΀േരാമാ ധനƙയഃ  
ʈണമè ശിരസാ േദവം öതാƙലിരഭാഷത   (14) 
 
അǛകǃ് അǭതപരതɈȿം, േരാമാƑകƒകിതȿം 
ആയിǟീ óɞ ആ അ óſന ð  ഭഗവാെന ൈകõʁി 
വണťിെùാǃ് ഇʈകാരം പറƝ: 
 
അóźന ഉവാച  
പശèാമി േദവാംζവ േദവ േദേഹ 
        സó͐ാംζഥാ ˙തവിേശഷസംഘാð  
˒Ϭാണമീശം കമലാസനξ- 
        ˡഷീം͖ സó͐ാȿരഗാം͖ ദിവèാð    (15) 
 
അ óſന ðപറƝ: േഹ േദവ! ǌാ  ðഅť˷െട ഈ േദഹǟിñ  
േദവɥാേര˷ം എ̈́ാതരǟി̝˟ϸ ˘തഗണťേള˷ം, അǛേപാെല, 
കമലാസനǟി ñξിതിെച̘ɞ Π΀ിക óǟാവായ ˒Ϭാവി 
േന˷ം മഹ óഷിമാേര˷ം സ óവദിവè സ óʁťേള˷ം ഇതാ 
കാǁɟ. 
 
അേനകബാϧദരവĉçേനǴം 
        പശèാമി തëാം സó͐േതാഽനɃ̛പം  
നാɃം ന മധèം ന ɲനζവാദിം 
        പശèാമി വിേശëശëര  വിശë̛പ    (16) 
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വിശë̛പȿം വിേശëശëരȿമായ േഹ ഭഗവ ð ! ǌാ ð   േനാúɞിട 
െǟാെù˷ം അേനകം ൈകക϶ം അേനകം ഉദരť϶ം അേനകം 
˟ഖť϶ം അേനകം േനǴť϶˟ϸവȿം അനɃ̛പ 
ťേളാƟõടിയവȿമായ അťെയ ഒരാെള മാǴേമ കാǁɟϹ. 
എɞാ  ñഅവിടെǟ അɃേമാ മȟèേമാ ആദിേയാ ǌാെനാƤ 
കാǁɟമി̈́.  
 
കിരീടിനം ഗദിനം ചėിണം ച 
        േതേജാരാശിം സ óവേതാ ദീɹിമɃം  
പശèാമി തëാം Ȗóനിരീĝèം സമɃാദ് 
        ദീɹാനലാóകദéതിമʈേമയം    (17) 
 
കിരീടം, ഗദ, ചėം എɞിവ ധരിŪവȿം േതേജാമയȿം 
േനാùിùാǁവാ ð  വ̗ാǟവിധǟിñ  കǟിജëലിúɞ 
അŉിΞരèɥാ̚െട േശാഭേയാƟõടിയവȿം ആയ അťെയ 
ǌാ ðഎ̈́ായിടǠം കാǁɟ. 
 
തëമĝരം പരമം േവദിതവèം 
        തëമസè വിശëസè പരം നിധാനം  
തëമവèയഃ ശാശëതധóമേഗാɹാ 
        സനാതനζëം ɲ̚േഷാ മേതാ േമ    (18) 
 
അť് നാശമി̈́ാǟവȿം, അറിേയǃവȿം, ഉ ñö΀ȿം, ഈ 
േലാകǟിെɯ പരമമായ ആͥയ͇മാôɟ.  അť് നാശരഹിതȿം 
സനാതനധó˭ǟിെɯ സംരĝകȿം ɲരാണɲ̚ഷȿം 
ആെണɞാണ് ǌാ  ð  വിചാരിúɞത്. 
 
അനാദിമധèാɃമനɃവീരè- 
        മനɃബാϦം ശശിΟരèേനǴം  
പശèാമി തëാം ദീɹϦതാശവĉçം 
        സëേതജസാ വിശëമിദം തപɃം    (19) 
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ആദിമȟèാɃരഹിതȿം അളവР വീരèേǟാƟõടിയവȿം അേനകം 
ൈകക϶ϸവȿം ജëലിúɞ അŉിെയേʁാെല ജാžëലèമാനമായ 
വĉçേǟാƟõടിയവȿം, Οരèചɔɥാരാôɞ കǖക϶ϸവȿം 
സëേതജϙിനാ ñ  ഈ േലാകം ˟ϻവȿം തപിʁിúɞവȿമായ 
അťെയയാണ് ǌാെനŦം കാǁɞത്. 
 
ദèാവാɴഥിേവèാരിദമɃരം ഹി 
        വèാɹം തëൈയേകന ദിശ͖ സó͐ാഃ  
Ș΀ëാе˘തം ̛പ˟ŏം തേവദം 
        േലാകǴയം ʈവèഥിതം മഹാǰð    (20) 
 
േഹ മഹാǰാേവ! ˘മി˿ം ധéേലാകǟിȿമിടയി̝ϸ  ഈ 
ആകാശ͇ം, എ̈́ാ ദിúക϶ം വèാപിŪ് വിളŦɞ അവിƟെǟ 
അതéŏമായ ഈ ̛പം കǃ് ˠɟേലാക͇ം നƟťിേʁാôɟ. 
 
അമീ ഹി തëാം Ξരസംഘാ വിശɃി 
        േകചിеഭീതാഃ ʈാƙലേയാ ĴണɃി  
സëζീതéĉëാ മഹóഷിസിȟസംഘാഃ 
        ηവɃി തëാം ηതിഭിഃ ɲ͵ലാഭിഃ    (21) 
 
ഈ േദവഗണťò  അťയിñ  ʈേവശിúɟ. ചില ó  ഭീതരായി 
ൈകõʁി വാЊɟ. മഹ óഷിമാ̚ം സിȟɥാ̚ം സëц തി എɟ 
പറƜ് അ óǧɲ΀ി˷ϸ േλാǴťളാ  ñ  അťെയ ηതിù˷ം 
െച̘ɟ. 
 
̚Ȯാദിതèാ വസേവാ േയ ച സാധèാ 
        വിേശëഽശëിെനൗ മ̚തേ͖ാΘപാ͖  
ഗɗó͐യĝാΞരസിȟസംഘാ 
        വീĝേɃ തëാം വിϏിതാൈ͖വ സóേ͐   (22) 
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̚Ȯɥാ ̚ ം ആദിതèɥാ̚ം സാധèɥാ̚ം വിശëേദവɥാ̚ം 
അശëനീേദവɥാ̚ം മ̚Ǡക ϶ം പിǝേദവɥാ̚ം ഗɗ óവɥാ ̚ ം 
യĝɥാ ̚ ം അΞരɥാ ̚ ം സിȟേദവɥാ̚െമ̈́ാം അťെയ 
അǭതപരതɈരായി േനാùി നി ñúɟ. 
 
̛പം മഹേǟ ബϦവĉçേനǴം 
        മഹാബാേഹാ ബϦബാϧ̚പാദം  
ബϧദരം ബϦദം΅ാകരാലം 
        Ș΀ëാ േലാകാഃ ʈവèഥിതാζഥാഹം    (23) 
 
േഹ മഹാബാേഹാ, അേനകം ˟ഖť϶ം, േനǴť϶ം, ൈകക϶ം, 
Ǜടക϶ം, കാ̝ക϶ം, ഉദരť϶ം, ദം΅ť϶ം ഉϸ ഭവാെɯ 
മഹǟായ ഈ ̛പെǟùǃ് സകലേലാക̚ം ഭീതരായി 
രിúɟ. ǌാȿം അťെനതെɞ ഭയാôലനായിǟീ óɞിരിúɟ. 
 
നഭഃψശം ദീɹമേനകവóണം 
        വèാǟാനനം ദീɹവിശാലേനǴം  
Ș΀ëാ ഹി തëാം ʈവèഥിതാɃരാǰാ 
        ȳതിം ന വിɐാമി ശമം ച വിേ΋ാ    (24) 
 
േഹ വിേ΋ാ, ആകാശം ŨƟɞǛം, നാനാവ óǕť ള്  ɳǃ് 
സ˟žëലിúɞǛം, വാн പിള óɞǛം, നീǃ േനǴťളò  
മിɞിǟിളŦɞǛം ആയ അť˷െട ഈ സë̛പം കǃിƣ് 
എനിú ൈധരè͇ം സമാധാന͇ം ന΀മാôɟ. 
 
ദം΅ാകരാലാനി ച േത ˟ഖാനി 
        Șൈ΀ëവ കാലാനലസɞിഭാനി  
ദിേശാ ന ജാേന ന ലേഭ ച ശóമ 
        ʈസീദ േദേവശ ജഗɞിവാസ    (25) 
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േഹ ജഗദ് വèാപിയായ േദേവശ, േഘാരമായ ദം΅ക϶ϸǛം 
ʈളയകാലǠǃാúɞ അŉിെയേʁാെല ജëലിúɞǛമായ 
അവിƟെǟ ˟ഖť ò  കǃമാǴയിñ  തെɞ എനിù് ദിúക ò  
അറിയാതായിേʁാôɟ. എനിú മനϙമാധാനം തീെര 
ഉǃാôɞി̈́. ഭഗവാേന! എɞിñ  ʈസാദിŪാ̝ം. 
 
അമീ ച തëാം ȳതരാ΅സè ɲǴാഃ 
        സóേ͐ സൈഹവാവനിപാലസംൈഘഃ  
ഭീേΘാ േȮാണഃ ΟതɲǴζഥാെസൗ 
        സഹാϏദീൈയരപി േയാധ˟ൈഖèഃ    (26) 
 
വĉçാണി േത തëരമാണാ വിശɃി 
        ദം΅ാകരാലാനി ഭയാനകാനി  
േകചിദëിലŉാ ദശനാɃേരͲ 
        സɓശèേɃ ũóണിൈത̚ǟമാംൈഗഃ   (27) 
 
ഈ ȳതരാ΀ɲǴɥാരായ ɀОേപ̚ം, ഭീΘ ó , േȮാണ ó , ക  óǕ ð  
˟തലായ മഹാരഥɥാ̚ം, മСϸ രാജാùɥാ̚ം ǌť϶െട 
ഭാഗǠϸ േയാȟാù϶ം ദം΅കളാ ñ  ഭയšരമായിരിúɞ ഭവാെɯ 
വèĉçťളി  ñ  ȯതഗതിയിñ  ʈേവശിúɟ.  ചില ó  തക óɟ 
െപാടിƜ തലകേളാƟôടി ദം΅ക òùിടയിñ  ôƟťിùിടúɞ 
തായിùാǁɟ. 
 
യഥാ നദീനാം ബഹേവാംʷേവഗാഃ 
        സ˟Ȯേമവാഭി˟ഖാ ȮവɃി  
തഥാ തവാമീ നരേലാകവീരാ 
        വിശɃി വĉçാണèഭിവിജëലɃി    (28) 
 
 



ͥീമദ് ഭഗവеഗീതാ 
 

118 

എʈകാരം നദിക϶െട നാനാʈവാഹťò  സ˟Ȯെǟ ലĝèമാùി 
ഒϻകിെŪͅɟേവാ അʈകാരം ഈ വീരɥാó  അť˷െട ജëലിúɞ 
˟ഖťളിñ  ʈേവശിúɟ. 
 
യഥാ ʈദീɹം ജëലനം പതംഗാ 
        വിശɃി നാശായ സˡȟേവഗാഃ  
തൈഥവ നാശായ വിശɃി േലാകാ- 
        ζവാപി വĉçാണി സˡȟേവഗാഃ    (29) 
 
പാРക ò  എťെന നശിùാനായിƤതെɞ കǟിùാ϶ɞ 
തീയി ñെŪɟ േവഗǟിñ  വീϻɟേവാ, അǛേപാെല തെɞ ഈ 
ജനť϶ം നാശǟിനായി അതിേവഗേǟാെട അവിƟെǟ 
വക് Ǵťളി  ñ  ʈേവശിúɟ. 
 
േലലിഹèേസ ŏസമാനഃ സമɃാത് 
        േലാകാðസമŏാനëദൈനóജëലеഭിഃ  
േതേജാഭിരാɳരè ജഗǺമŏം 
        ഭാസζേവാŏാഃ ʈതപɃി വിേ΋ാ    (30) 
 
ജëലിúɞ ˟ഖťളാñ  എ̈́ാ േലാകťെള˷ം വിϻťിെùാǃ് 
അť്  ŨǄകò  Ǜട˿ɟ.അവിƟെǟ ഉŏകിരണť ò  േലാകെǟ 
˟ϻവð  േതേജാɳരമാùിെùാǃ് അതിെന തപിʁിúɟ. 
 
ആഖèാഹി േമ േകാ ഭവാȿơ̆േപാ 
        നേമാഽη േത േദവവര ʈസീദ  
വിƂാǛമിŭാമി ഭവɃമാദèം 
        ന ഹി ʈജാനാമി തവ ʈ͉ǟിം    (31) 
 
േഹ മഹാനായ േദവ! ഉơ̆പേǟാƟõടിയ ഭവാð  ആരാെണɟ 
പറƜാ̝ം. അേťн ú നമц കാരം! എɞി ñ  
ʈസാദിúമാറാകേണ! ആദിɲ̚ഷനായ ഭഗവാെനʁРി 
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േവǃതി ðവǕം മനϙിലാùണെമɟ ǌാനാŏഹിúɟ. 
അവിƟെǟ ʈ͉ǟിെയ (ഉേȚശെǟ)úറിŪ് എനിùറിƝõടാ.  
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
കാേലാഽϏി േലാകĝയöгʈ͉േȟാ 
        േലാകാзസമാഹóǛമിഹ ʈ͉ǟഃ  
ഋേതഽപി തëാം ന ഭവിഷèɃി സóേ͐ 
        േയഽവξിതാഃ ʈതèനീേകͲ േയാധാഃ   (32) 
 
ͥീö΋ ð  പറƝ: ǌാð  േലാകെǟ നശിʁിúɞ കാലം 
(കാല ð ) ആôɟ.  ǌാð  േലാകസംഹാരöതèǟി ñ  ഏóെʁƣി 
രിùയാǁ. നീയിെ̈́šി̝ം (നീ ˷ȟം െച̄ിെ̈́šി̝ം) 
ഇവിെടûടിയിരിúɞ ശǵപĝǟിെല േയാȟാù ളാ̚ം 
ജീവിŪിരിúകയി̈́.  
 
തϏാǟë˟ǟിΈ യേശാ ലഭസë 
        ജിതëാ ശǶð˘š്ഷë രാജèം സˡȟം  
മൈയൈവേത നിഹതാഃ ɳó͐േമവ 
        നിമിǟമാǴം ഭവ സവèസാചിð    (33) 
 
േഹ! അ óſനാ! നീ എϻേɞñúക, ˷ȟം െച̅ ജയ͇ം യശϚം 
േനƟക. ശǵùെള ജയിŪ് ഐശëരèസˡȟമായ രാജèം 
ഭരിūവാϻക. പരമാ óǧǟിñ  ǌാð  ഇവെര ˟˧ തെɞ  
വധിūകഴിƜിരിúɟ. നീ അതിȿ നിമിǟകാരണം 
മാǴമായിǟീ óɞാ ñമതി. 
 
േȮാണം ച ഭീΘം ച ജയȮഥം ച 
        കóണം തഥാനèാനപി േയാധവീരാð  
മയാ ഹതാംζëം ജഹി മാ വèഥിΈാ 
        ˷ധèസë േജതാസി രേണ സപǫാð    (34) 
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എɞാ ñവധിùെʁƣവരായ േȮാെണ ര˷ം ഭീെΘ ര˷ം 
ജയȮഥെന˷ം മС ശǵൈസനികവീരɥാെരെയ̈́ാം നീ വധിū 
െകാǃാ̝ം. നീ വèസനിù̚ത്. ˷ȟം െച̙, നീ ശǵùെള 
കീഴടúകതെɞ െച̘ം. 
 
സƙയ ഉവാച  
ഏതŲതëാ വചനം േകശവസè 
        öതാƙലിóേവപമാനഃ കിരീടീ  
നമΥതëാ ˙യ ഏവാഹ ö΋ം  
        സഗеഗദം ഭീതഭീതഃ ʈണമè    (35) 
 
സƙയ ðപറƝ: ͥീö΋െɯ ഈ വാúകò  േകƣിƣ് അ óſന ð  
വിറūെകാǃ് ഭയേǟാƟõടി വീǄം ൈകõʁിെǟാϻǛ 
പിെɞ˷ം പറƝ: 
 
അóźന ഉവാച  
ξാേന Ϩഷീേകശ തവ ʈകീóതèാ 
        ജഗгʈϨഷèതèȿരജèേത ച  
രĝാംസി ഭീതാനി ദിേശാ ȮവɃി 
        സóേ͐ നമസèɃി ച സിȟസംഘാഃ    (36) 
 
അ óſന ð  പറƝ: േഹ Ϩഷിേകശ! അť˷െട ηതിúɞǛ 
െകാǄ ഈ േലാകǟിȿ സേɃാഷ͇ം ഭĉി˷ം ഉǃാôɟ 
എɟϸǛ ˷ĉം തെɞ. Ȗ΀ɥാരായ അΞരരാĝസɥാó  
അവിƟെǟ ηതികò  േക òúɞ മാǴയി ñ  ഭീതരായി 
നാ̝ദിúകളി̝ം ഓƟɟ. ശി΀ɥാരായ േദവɥാരാവെƣ 
ഭĉിപരശരായി അവിƟെǟ നമ΢രിù˷ം െച̘ɟ. 
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കϏാŪ േത ന നേമരɥഹാǰð  
        ഗരീയേസ ˒ϬേണാഽപèാദികóേǴ  
അനɃ േദേവശ ജഗɞിവാസ 
        തëമĝരം സദസǟгപരം യത്    (37) 
 
Π΀ിക óǟാവായ ˒Ϭവിെɯ˷ം ആദിക óǟാവായ അťെയ, 
എťെനയാണ് നമ΢രിùാെതയിരിúɞത്? സ óവാɃരèാമി 
യായ േഹ വിേശëശëരാ! സǠം അസǠം അവ˾ʂറ˟ϸǛം 
നാശമി̈́ാǟǛമായ തǟë͇ം അŦ തെɞയാôɟ. 
 
തëമാദിേദവഃ ɲ̚ഷഃ ɲരാണ- 
        ζëമസè വിശëസè പരം നിധാനം  
േവǟാസി േവദèം ച പരം ച ധാമ 
        തëയാ തതം വിശëമനɃ̛പ    (38) 
 
േഹ ഭഗവ ð ! അť് ആദിേദവȿം ɲരാണɲ̚ഷȿം ആôɟ. 
അť് േലാകǟിെɯ പരമമായ ആധാരമാôɟ. അറി˷ɞവȿം, 
അറിയെʁേടǃവȿം പരമമായ ലĝè͇ം അŦ തെɞ. 
അനɃ̛പനായ അťയാñ  ഈ േലാകം വèാɹമായിരിúɟ. 
 
വാ˷óയേമാഽŉിരë̚ണഃ ശശാšഃ 
        ʈജാപതിζëം ʈപിതാമഹ͖  
നേമാ നമേζഽη സഹϓöതëഃ 
        ɲന͖ ˙േയാഽപി നേമാ നമേζ    (39) 
 
അť് വാ˷͇ം, യമȿം, അŉി˷ം, വ̚ണȿം, ചɔȿം, ˒Ϭാ͇ം, 
˒Ϭാവിെɯ ˒Ϭാ͇ം ആôɟ. അťн ù് നമц കാരം 
ഭവിùെƣ. വീǄം വീǄം അേťн ú നമц കാരം.  
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നമഃ ɲരζാദഥ ɴΈതേζ 
        നേമാഽη േത സó͐ത ഏവ സó͐  
അനɃവീരèാമിതവിėമζëം 
        സó͐ം സമാേɾാഷി തേതാഽസി സó͐ഃ   (40) 
 
േഹ സ óവാǰ ð , അťെന ˟ɞി̝ം പിɞി̝ം നിɞ് ǌാ ð  
നമц കരിúɟ.  എ̈́ാഭാഗǠം അേť˿ നമц കാരം. അളവР 
വീര͇ം അതിരР പരാėമ͇ം ഉϸവനായ അť് േലാകം ˟ϻവ ð  
വèാപിŪവനായിരിúɟ. അതിനാñ  എ̈́ാം അť് 
തെɞയാôɟ. 
 
സേഖതി മതëാ ʈസഭം യȖĉം 
        േഹ ö΋ േഹ യാദവ േഹ സേഖതി  
അജാനതാ മഹിമാനം തേവദം 
        മയാ ʈമാദാгʈണേയന വാപി    (41) 
 
േഹ ഭഗവ ð  ! അť˷െട ഈ മഹിമാതിശയം മനϙിലാùാെത 
ǌാ ð  അബȟǟാേലാ േςഹǟാേലാ േςഹിതനാെണɟ 
ക̚തി അťെയ ǌാð  േഹ ö΋ാ, േഹ യാദവ, േഹ സേഖ 
എɞിʈകാരെമാെù വിളിū േപായിƤϸതിെന അŦ 
ĝമിùണം. 
 
യŪാവഹാസാóഥമസгöേതാഽസി 
        വിഹാരശ̗ാസനേഭാജേനͲ  
ഏേകാഽഥവാപèചéത തǺമĝം 
        തгĝാമേയ തëാമഹമʈേമയം    (42) 
 
േഹ അചéത, കളിúേ˦ാϻം, കിടúേ˦ാϻം, ഇരിúേ˦ാϻം, 
ഉǖേ˦ാϻം, തനിŪിരിúേ˦ാϻം, പല óõടി േച   óɞിരിúേ˦ാϻം 
ǌാð  ഏെതšി̝ം വിധǟി ñ  അťെയ അപമാനിŪിƤെǃšി ñ  
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അതിെന െപാОùണെമɟ ǌാð  അേമയനായ അťേയാƟ 
ʈാ óǧിúɟ. 
 
പിതാസി േലാകസè ചരാചരസè 
        തëമസè ɳജè͖ ഗു̚óഗരീയാ ð  
ന തëǺേമാഽζèഭèധികഃ ôേതാഽേനèാ 
        േലാകǴേയഽപèʈതിമʈഭാവ    (43) 
 
അǛലèശĉി˷ϸ േഹ ഭഗവ ð  ! അť് ചരാചരാǰകമായ ഈ 
ജഗǟിെɯ പിതാവാôɟ.  അť് ഈ ജഗǟിȿ ɲജèȿം 
േͥΈനായ ഗു͇̚മാôɟ. ˠɟ േലാകťളി̝ം അť˿ 
Ǜലèനായിെƣാരാ϶മി̈́. അേʁാò  അǛലിതശĉി˷ϸ അťെയ 
െവ̈́ാð  ആരാǁϸത്? 
 
തϏാгʈണമè ʈണിധായ കായം 
        ʈസാദേയ തëാമഹമീശമീഡèം  
പിേതവ ɲǴസè സേഖവ സഖéഃ 
        ʈിയഃ ʈിയായാóഹസി േദവ േസാƻം   (44) 
 
േഹ േദവ! അതിനാ ñ  ǌാð  നിɃി̚വടിെയ വണťി ηതèȿം 
േലാകനാഥȿം ആയ അťേയാട് എɞിñ  ʈസാദിùേണ എɞ് 
അേപĝിúɟ. പിതാവ് ɲǴെɯ˷ം, േςഹിത ð  
ΞϨǟിെɯ˷ം, ഭ óǟാവ് ഭാരè˷െട˷ം അപരാധť϶ം  
ĝമിúേ˦ാെല അť് എെɯ അപരാധെǟ˷ം ĝമിùണം.  
 
അȘ΀ɳó͐ം ϨഷിേതാഽϏി Ș΀ëാ 
        ഭേയന ച ʈവèഥിതം മേനാ േമ  
തേദവ േമ ദóശയ േദവ ̛പം 
        ʈസീദ േദേവശ ജഗɞിവാസ    (45) 
 



ͥീമദ് ഭഗവеഗീതാ 
 

124 

േലാകവèാപിയായ േദേവശ! ˟˧ കാണാǟǛ കǃിƣ് ǌാ   ð  
സേɃാഷിúɟ; എšി̝ം ഭയǟാñ  എെɯ Ϩദയം 
വിഹëലമായിǟീ̚ɟ.  അť˷െട ആ (ͥീö΋ാöതിയി̝ϸ) 
̛പം തെɞ എനിú കാണിū തരിക. േദവ! ʈസാദിേùണേമ! 
 
കിരീടിനം ഗദിനം ചėഹζം 
        ഇŭാമി തëാം Ȯ΁മഹം തൈഥവ  
േതൈനവ ̛േപണ ചǛó˘േജന 
        സഹϓബാേഹാ ഭവ വിശëˠóേǟ    (46) 
 
˟˦െǟ മƣി  ñതലയിñ  കിരീട͇ം, ൈകകളിñ  ഗദ˷ം, ചė͇ം 
ധരിŪിƤϸ അവിƟെǟ ̛പെǟ ǌാð  കാǘാനാŏഹിúɟ.  
അസംഖèം ബാϦùേളാƟõടിയ ഭഗവാേന,  ചǛ ó˘ജേǟാƟ õടിയ 
ആ പഴയ ̛പെǟǟെɞ ʈാപിŪാ̝ം! 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
മയാ ʈസേɞന തവാóźേനദം 
        ̛പം പരം ദóശിതമാǰേയാഗാത്  
േതേജാമയം വിശëമനɃമാദèം 
        യേɥ തëദേനèന ന Ș΀ɳó͐ം    (47) 
 
േഹ അ óſനാ! ǌാ  ðഎെɯ േയാഗശĉിയാñ  നിനú 
കാƣിǟɞതായ േതേജാമയ͇ം അനാദèɃ͇മായ ഈ വിശë̛പം 
മРാ̚ം ഇǛവെര കǃിƤϸത̈́. 
 
ന േവദയƂാധèയൈനóന ദാൈനó  
        ന ച ėിയാഭിóന തേപാഭി̚ൈŏഃ  
ഏവം̛പഃ ശകè അഹം Ɂേലാേക 
        Ȯ΁ം തëദേനèന ô̚ʈവീര     (48) 
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േഹ കൗരവേͥΈ! ഈ മȿഷèേലാകǟി ñനീെയാഴിū മെРാ̚ 
ǟȿം എെɯ ഈ ̚പം േവദാധèയനǟാേലാ േയാഗാȿΈാനം 
െകാേǃാ ദാനť ò , ഉŏതപϚക ò , സ ñėിയക ò  ˟തലായവ 
െകാേǃാ കാണെʁƟവാ ðകഴി˷ɞത̈́.  
 
മാ േത വèഥാ മാ ച വിˠഢഭാേവാ 
        Ș΀ëാ ̛പം േഘാരമീȘШമേമദം  
വèേപതഭീഃ ʈീതമനാഃ ɲനζëം 
        തേദവ േമ ̛പമിദം ʈപശè     (49) 
 
എെɯ ഈ േഘാരമായ ̛പംകǄ നീ ഭയെʁƟക˷ം 
സം˜മിúക˷ം േവǃ. നീ ഭയം െവടിƜ് ʈീതചിǟനായി 
എെɯ ആ ɳ óവ̛പെǟ വീǄം കാǁക.  
 
സƙയ ഉവാച  
ഇതèóźനം വാΞേദവζേഥാĉëാ 
        സëകം ̛പം ദóശയാമാസ ˙യഃ  
ആശëാസയാമാസ ച ഭീതേമനം 
        ˙തëാ ɲനഃ െസൗമèവɲóമഹാǰാ    (50) 
 
സƙയ ðപറƝ: ͥീö΋ ðഇťെന അ óſേനാƟ പറƜിƣ് 
തെɯ ɳ óവ̚പം തെɞ കാണിūെകാƟǠ. സൗമè̚പനായി 
ǟീ óɞ ഭഗവാ  ðഭീതനായ പാ óǧെന ആശëസിʁിúക˷ം െച̅. 
 
അóźന ഉവാച  
Șേ΀ëദം മാȿഷം ̛പം തവ െസൗമèം ജനാóദന  
ഇദാനീമϏി സം͉ǟഃ സേചതാഃ ʈöതിം ഗതഃ   (51) 
 
േഹ ജനാ  óȚനാ! അť˷െട സൗമèമായ മാȿഷ̛പംകǃ് 
ǌാനിേʁാ ò  മനϙമാധാനെǟ˷ം ɲ óവʈöതിെയ˷ം 
ʈാപിŪവനായിǟീ óɞിരിúɟ. 
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ͥീഭഗവാȿവാച  
ΞȖóദóശമിദം ̛പം Ș΀വാനസി യɥമ  
േദവാ അപèസè ̛പസè നിതèം ദ óശനകാംĝിണഃ     (52) 
 
ͥീö΋ ð  പറƝ: േദവɥാ óേപാ̝ം എɟം ദ óശിúവാ  ð  
അതിയായി ആŏഹിū െകാǃിരിúɞǛം, ദ óശിʁാ ð  
ʈയാസമായിƤϸǛം ആയ എെɯ ഈ ̛പെǟ നീ കǄവേ̈́ാ. 
 
നാഹം േവൈദóന തപസാ ന ദാേനന ന േചജèയാ  
ശകè ഏവംവിേധാ Ȯ΁ം Ș΀വാനസി മാം യഥാ   (53) 
 
ഏതാȘശനായ എെɞ നീ കǃവിധǟി ñ  കാǁɞതിȿ 
േവദťളാേലാ തപϙിനാേലാ ദാനǟിനാേലാ േയാഗǟിനാേലാ 
ഒɟം സാധിúɞത̈́. 
 
ഭĉèാ തëനനèയാ ശകè അഹേമവംവിേധാഽóźന  
ƂാǛം Ȯ΁ം ച തേǟëന ʈേവ΁ം ച പരɃപ   (54) 
 
േഹ ശǵനാശകനായ അ óſനാ, അനനèവിഷയകമായ 
ഭĉിെയാɞിനാ ല്  മാǴേമ ഇťേന˷ϸവനായ എെɞ 
യഥാ óǧമായി അറിയാȿം കാǘാȿം ʈാപിúവാȿം 
കഴി˷ക˷Ϲ. 
 
മгകóമöɥгപരേമാ മеഭĉഃ സംഗവóജിതഃ  
നിóൈ͐രഃ സó͐˙േതͲ യഃ സ മാേമതി പാǊവ   (55) 
 
േഹ പാǋɲǴ! യാെതാ̚ǟ ð  എെɞ ഉേȚശിū ക ó˭ം 
െച̘ɞവȿം, എെɞ ʈാപèξാനമായി വിചാരിúɞവȿം, 
എɞി  ñ  ഭĉി˷ϸവȿം, സംഗം വിƣവȿം, സ óവജീവികളി̝ം 
ൈവരമി̈́ാǟവȿം ആയിരിúɟേവാ അവ ന്  എെɞ 
ʈാപിúɟ.   
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ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ ˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ 
ͥീö΋ാóźനസംവാേദ വിശë̛പദóശനേയാേഗാ നാൈമകാദേശാഽധèായഃ 

 
വിശë̛പദ óശനേയാഗെമɞ പതിെനാɞാം അȟèായം സമാɹം. 
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അഥ ദëാദേശാഽധèായഃ 
ഭĉിേയാഗഃ 

 
അóźന ഉവാച  
ഏവം സതത˷ĉാ േയ ഭĉാζëാം പരéപാസേത  
േയ ചാപèĝരമവèĉം േതഷാം േക േയാഗവിǟമാഃ  (1) 
 
അóźന ðപറƝഃ  
 
ഇʈകാരം എേʁാϻം അťയി ല്  ഉറʁിŪ മനേϙാƟõടി അťെയ 
ഉപാസിúɞവേരാ, അവèĉമായ അĝര˒Ϭെǟ ഉപാസി 
úɞവേരാ, ആരാണ് അധികം േയാഗƂാന˟ϸവ ó ? 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
മ̗ാേവശè മേനാ േയ മാം നിതè˷ĉാ ഉപാസേത  
ͥȟയാ പരേയാേപതാഃ േത േമ ˷ĉതമാ മതാഃ   (2) 
 
ͥീö΋ ðപറƝ: ആര് എɞി  ñമനϚറʁിū ξിരമായ 
നിΈേയാƟം േͥΈമായ ͥȟേയാƟം ôടി എെɞ 
ആരാധിúɟേവാ അവരാണ് േയാഗǟിñ  േͥΈɥാെരɞാണ് 
എെɯ അഭിʈായം.  
 
േയ തëĝരമനിóേȚശèമവèĉം പരéപാസേത  
സó͐ǴഗമചിɃèം ച õടξമചലം Ƚവം    (3) 
സɞിയേമèɔിയŏാമം സó͐Ǵ സമʷȟയഃ  
േത ʈാɿവɃി മാേമവ സó͐˙തഹിേത രതാഃ   (4) 
 
യാെതാ̚ǟ ó , നാശമി̈́ാǟǛം, ഇɞവിധǟി̝ϸതാെണɟ 
വിവരിúവാ  ðവ̗ാǟǛം, അവèĉ͇ം സ óവവèാɹ͇മായി 
രിúɞǛം ചിɃിŪറിയിʁാ  ന്  ʈയാസമായിƤϸǛം മാРം 
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വരാǟǛം അനാദിയായിƤϸǛം ആയ ˒Ϭെǟ ഭജിúക˷ം, 
ഇɔിയťെള അടùി സ óവǴ സമʷȟിേയാƟം 
സ óവ˙തť òúം നɥെയെŪн വാȿϸ താ ñപരèേǟാƟംõടി 
വ óǟിúക˷ം െച̘ɟേവാ അവ ó  എെɞǟെɞ ʈാപിúɟ. 
 
േĚേശാഽധികതരേζഷാമവèĉാസĉേചതസാം  
അവèĉാ ഹി ഗതിóȖഃഖം േദഹവеഭിരവാപèേത   (5) 
 
അവèĉ˒Ϭǟി ñ  മനϚറʁിū നി óഗുേണാപാസന 
െച̘ɞവ óù് വളെരയധികം േĚശം ഉǃാôɞതാണ്. 
എɄെകാെǃɞാ  ñ  േദഹിക òù് അവèĉ˒Ϭെǟ 
ഉപാസിúɞത് Ǜേലാം Ȗ͵രമായിƤϸതാôɟ. 
 
േയ Ǜ സó͐ാണി കóമാണി മയി സംനèസè മгപരഃ  
അനേനèൈനവ േയാേഗന മാം ധèായɃ ഉപാസേത   (6) 
േതഷാമഹം സ˟ȟóതാ ˡതéസംസാരസാഗരാത്  
ഭവാമി നചിരാгപാóഥ മ̗ാേവശിതേചതസാം   (7) 
 
സമലക ó˭ťേള˷ം എɞിñ  സമ óʁിŪ് എെɞ ആͥയമായി 
ù̚തി, അനèവിഷയťളിñ  നിɞ് വിƣ്, ഏകാŏചിǟതേയാƟ 
õടി എെɞ ധèാനിúɞവരാേരാ, എɞി ല്  ഉറʁിŪ മനേϙാƟ 
õടിയവരായ അവെര ǌാ  ന്  അചിേരണ സംസാരസ˟Ȯǟി ñ  
നിɟ കരകയРി രĝിúɞതായിരിúം. 
 
മേ̗വ മന ആധǺë മയി ʷȟിം നിേവശയ  
നിവസിഷèസി മേ̗വ അത ഊóധëം ന സംശയഃ   (8) 
 
മനϙിെന എɞി ñതെɞ നിലനി óǠക; ξിരമായി 
എɞി ñതെɞ ʷȟിെയ െച̝Ǡക; അťെന െച̄ാñ  നീ 
എɞിñ  തെɞ നിവസിúം, സംശയമി̈́. 
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അഥ ചിǟം സമാധാǛം ന ശേđാഷി മയി ξിരം  
അഭèാസേയാേഗന തേതാ മാമിŭാɺം ധനƙയ   (9) 
 
ഇനി എɞിñ  ξിരമായി ചിǟം നി óǠവാ ð  ശĉിയി̈́ാǟ 
പĝം പിെɞ അഭèാസേയാഗǟാ  ñ  എെɞ ʈാപിúവാ  ð  
േനാùണം. 
 
അഭèാേസഽപèസമóേഥാഽസി മгകóമപരേമാ ഭവ  
മദóഥമപി കóമാണി ôó͐ðസിȟിമവാʎèസി   (10) 
 
അഭèാസǟി̝ം നീ അശĉനാെണšി ñ  എെɞ ഉേȚശിū ക ó˭ം 
െച̘ക.  എെɞ˷േȚശിū ക ó˭ം െചн താ̝ം നിനú സിȟിെയ 
ʈാപിùാ͇ɞതാണ്. 
 
അൈഥതദപèശФേതാഽസി കóǛം മേദèാഗമാͥിതഃ  
സó͐കóമഫലതèാഗം തതഃ ô̚ യതാǰവാð   (11) 
 
ഇതിȿം നിനú ശĉിയിെ̈́šി  ñ  എെɞ ശരണം ʈാപിŪ് 
ആǰസംയമനം െച്̄ സകല ക ó˭ť϶ം ഫേലŭ õടാെത 
െച̘ക.  
 
േͥേയാ ഹി Ƃാനമഭèാസാž്ǌാനാȟèാനം വിശിഷèേത  
ധèാനാгകóമഫലതèാഗζèാഗാŭാɃിരനɃരം   (12) 
 
അഭèസെǟùാ  ള്  Ƃാനം േͥΈമാôɟ. Ƃാനെǟùാ ò  
േͥΈമായിƤϸǛ ധèാനമാണ്. ധèാനെǟùാ϶ം വിശി΀മായി 
രിúɞതാണ് തèാഗം (ക ó˭ഫലതèാഗം) തèാഗǟി ñ  നിɟടെന 
ശാɃി ഉǃാôɟ. 
 
അേദë΀ാ സó͐˙താനാം ൈമǴഃ ക̚ണ ഏവ ച  
നിóമേമാ നിരഹšാരഃ സമȖഃഖΞഖഃ ĝമീ    (13) 
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സɄ΀ഃ സതതം േയാഗീ യതാǰാ Șഢനി͖യഃ  
മ̗óʁിതമേനാʷȟിóേയാ മеഭĉഃ സ േമ ʈിയഃ   (14) 
 
ഒ̚ʈാണിേയ˷ം വിേദëഷിùാെത˷ം എ̈́ാവേരാƟം േςഹ͇ം 
ദയ˷ം കാണിū ഒɞി̝ം തേɯെതɞ സëാ óǧʷȟിയി̈́ാെത˷ം, 
അഹšാരം  ൈകവിƤം, ΞഖȖഃഖťെള ഒ̚േപാെല ഗണിūം 
ĝമെയ ɲല óǟി˷ം, സദാ സɄ΀ി˷ം സമചിǟത˷ം വഹിūം, 
ആǰസംയമനം െച̅ം, ξിരനി͖യനായി എɞി ñ  മനϚം 
ʷȟി˷ം ഉറʁിŪ് എെɞ ഭജിúɞവനാേരാ ആ ഭĉð  എനിú 
അതèɃം ഇ΀െʁƣവനാôɟ. 
 
യϏാേɞാദëിജേത േലാേകാ േലാകാേɞാദëിജേത ച യഃ  
ഹóഷാമóഷഭേയാേദëൈഗó˟Фേതാ യഃ സ ച േമ ʈിയഃ  (15) 
 
ആെര േലാകം ഭയെʁƟɞി̈́േയാ, ആ  ര് േലാകെǟ˷ം 
ഭയെʁƟɞി̈́േയാ, ആര് സേɃാഷം, േദëഷം, ഭയം, േĝാഭം 
˟തലായവയാñ  േവ óെപƣിരിúɟേവാ, അവȿം എനിù് 
ʈിയെʁƣവനാôɟ. 
 
അനേപĝഃ ͓ചിóദĝ ഉദാസീേനാ ഗതവèഥഃ  
സó͐ാരംഭപരിതèാഗീ േയാ മеഭĉഃ സ േമ ʈിയഃ   (16) 
 
അേപĝയി̈́ാǟവȿം ͓ȟി˷ϸവȿം സമ óǧȿം ആസĉി 
യി̈́ാǟവȿം Ȗഃഖമി̈́ാǟവȿം സëാ óǧʈ͉ǟികെള 
പരിതèജിŪവȿമായ ഭĉ ð  എനിú ʈിയ ð  തെɞ.  
 
േയാ ന Ϩഷèതി ന േദë΀ി ന േശാചതി ന കാംĝതി  
͓ഭാ͓ഭപരിതèാഗീ ഭĉിമാðയഃ സ േമ ʈിയഃ   (17) 
 



ͥീമദ് ഭഗവеഗീതാ 
 

132 

സേɃാഷിúകേയാ േദëഷിúകേയാ Ȗഃഖിúകേയാ ആŏഹിú 
കേയാ െച̗ാǟവȿം  ΞöതȖх öതťെള ൈകവിƣവȿം 
നിറƜ ഭĉി˷ϸവȿമായവð  എനിù് ʈിയെʁƣവനേǴ. 
 
സമഃ ശെǴൗ ച മിേǴ ച തഥാ മാനാപമാനേയാഃ  
ശീേതാ΋ΞഖȖഃേഖͲ സമഃ സംഗവിവóജിതഃ   (18) 
Ǜലèനിɐാηതിóമൗനീ സɄേ΀ാ േയന േകനചിത്  
അനിേകതഃ ξിരമതിóഭĉിമാðേമ ʈിേയാ നരഃ   (19) 
 
ശǵ, മിǴം, മാനം, അപമാനം, Ξഖം Ȗഃഖം ശീതം, ഉ΋ം എɞീ 
േഭദťളി̈́ാǟവȿം, എ̈́ാവരി̝ം എ̈́ാ അവξകളി̝ം 
സമനിലേയാƟõടിയിരിúɞവȿം, അനാസĉȿം, ηതിŪാ̝ം 
നിɐിŪാ̝ം ഒേര ഭാവേǟാƟõടി െപ̚മാОɞവȿം, മൗനി˷ം, 
കിƣിയǛെകാǄ ǝɹിെʁƟɞവȿം, ʈേതèകെമാ̚ ξാനമി̈́ാ 
ǟവȿം, ξിരമായ ʷȟിേയാƟõടി എെɞ ഭജിúɞവȿം ആയ 
ഭĉð  എനിú ʈിയനാôɟ. 
 
േയ Ǜ ധóമèാˡതമിദം യേഥാĉം പരéപാസേത  
ͥȚധാനാ മгപരമാ ഭĉാേζഽതീവ േമ ʈിയാഃ   (20) 
 
ഇʁറƜ ഈ ധ ó˭മാ óĶെǟ പറƜതി ന്  വǕം ͥȟേയാƟം 
എɞിñ  ശരണʷȟിേയാƟം õടി അȿΈിúɞ ഭĉɥാó  എനിù് 
ഏР͇ം ʈിയെʁƣവരേǴ. 
 

ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ 
˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ͥീö΋ാóźനസംവാേദ 

ഭĉിേയാേഗാ നാമ ദëാദേശാഽധèായഃ 
 

ഭĉിേയാഗം എɞ പɈǃാമȟèായം സമാɹം. 
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അഥ Ǵേയാദേശാഽധèായഃ 
േĝǴേĝǴƂവിഭാഗേയാഗഃ 

 
അóźന ഉവാച  
ʈöതിം ɲ̚ഷം ൈചവ േĝǴം േĝǴƂേമവ ച  
ഏതേദëദിǛമിŭാമി Ƃാനം േƂയം ച േകശവ   (1) 
 
അóźന ð  പറƝ: േഹ ö΋ാ, ʈöതി, ɲ̚ഷ ð , േĝǴം, 
േĝǴƂ ð , Ƃാനം (അറിവ്), േƂയം (അറിയെʁേടǃത്) 
എɞിവെയʁРി ǌാð  അറിയാð  ആŏഹിúɟ. 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
ഇദം ശരീരം െകൗേɃയ േĝǴമിതèഭിധീയേത  
ഏതേദèാ േവǟി തം ʈാϦഃ േĝǴƂ ഇതി തദëിദഃ  (2) 
 
ͥീö΋ ന്  പറƝ: 
േഹ അ óſനാ, ഈ ശരീരെǟ േĝǴം എɟ പറ˷ɟ. ഈ 
േĝǴെǟ അറി˷ɞവെന േĝǴƂ ð   എɟം ഇതിെന 
അറി˷ɞവ ó  പറ˷ɟ. 
 
േĝǴƂം ചാപി മാം വിȟി സó͐േĝേǴͲ ഭാരത  
േĝǴേĝǴƂേയാóƂാനം യǟž്ǌാനം മതം മമ  (3) 
 
േഹ പാ óǧാ, എ̈́ാ േĝǴ (ശരീര) ťളി̝ം ǌാനാണ് 
േĝǴƂെനɟ നീ അറി˷ക. േĝǴേĝǴƂɥാെര 
(േദഹǰാùെ ള) úറിūϸ അറിവേǴ Ƃാനമാôɞത്. 
 
തгേĝǴം യŪ യാȘФച യദëികാരി യത͖ യത്  
സ ച േയാ യгʈഭാവ͖ തǺമാേസന േമ ͕ǁ   (4) 
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ആ േĝǴം എɞാ ñഎɃ്? ഏത്? എťെന˷ϸത്? എɄ 
വികാരť϶ϸത്? ഏതിñ  നിɟǃായത്? ആ േĝǴƂ ന്  
ആര്? അേȚഹǟിെɯ ʈഭാവെമɃ്? ഇവെയ̈́ാം ǌാð  
Ũ̚ùിʁറ˷ɞത് നീ േകƣാ̝ം. 
 
ഋഷിഭിóബϦധാ ഗീതം ഛേɐാഭിóവിവിൈധഃ ɴഥക്  
˒ϬΟǴപൈദൈ͖വ േഹǛമеഭിóവിനി͖ിൈതഃ  (5) 
 
ഋഷീശëരɥാരാ  ñ  പല ഛɐϚക òെകാǄം ˒ϬΟǴപദť ò  
െകാǄം ˷ĉി˷ĉമാ˷ം Ξനി͖ിതമാ˷ം ഇǛ പല വിധǟി̝ം 
വ óǕിùെʁƣിരിúɟ. 
 
മഹാ˙താനèഹംകാേരാ ʷȟിരവèĉേമവ ച  
ഇɔിയാണി ദൈശകം ച പƑ േചɔിയേഗാചരാഃ   (6) 
ഇŭാ േദëഷഃ Ξഖം Ȗഃഖം സംഘാതേ͖തനാ ȳതിഃ  
ഏതгേĝǴം സമാേസന സവികാര˟ദാϨതം   (7) 
 
മഹാ˘തť ò  (വിഭജിùെʁടാെത˷ϸ േകവലťളായ 
ΞĤതɥാǴക ò ) ʷȟി (ǌാെനɞ േബാധǟിȿ കാരണമായ 
നി͖യാǰകമായ ʷȟി)അവèĉം (ʷȟിú കാരണമായ 
ˠലʈöതി - മായ) Ƃാേനɔിയť ò  (കǕ്, കാത്, ˠù്, നാവ്, 
തëù്) ക óേ˭ɔിയť ò   (വാîപാണിപാദപാ˸പξť ò ) 
ഇɔിയവിഷയť ò   (̛പം, രസം, ഗɗം, ശ˂ം, υ óശം) ഇŭാ, 
േദëഷം, Ξഖം, Ȗഃഖം, േചതന, ൈധരèം എɞിവ അടťിയിƤϸ 
വികാരവǟായ സാധനം േĝǴെമɟ പറയെʁƟɟ. 
 
അമാനിതëമദംഭിതëമഹിംസാ ĝാɃിരാóജവം  
ആചാേരèാപാസനം െശൗചം ൈξരèമാǰവിനിŏഹഃ  (8) 
ഇɔിയാ óേǧͲ ൈവരാഗèമനഹംകാര ഏവ ച  
ജɥˡതéജരാവèാധിȖഃഖേദാഷാȿദóശനം    (9) 
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അസĉിരനഭിഷëംഗഃ ɲǴദാരĴഹാദിͲ  
നിതèം ച സമചിǟതëമി΀ാനിേ΀ാപപǟിͲ   (10) 
മയി ചാനനèേയാേഗന ഭĉിരവèഭിചാരിണീ  
വിവിĉേദശേസവിതëമരതിóജനസംസദി    (11) 
അȟèാǰƂാനനിതèതëം തǟëƂാനാóഥദóശനം  
ഏതž്ǌാനമിതി േʈാĉമƂാനം യദേതാഽനèഥാ  (12) 
 
ആǰʈശംസ െച̗ാ˺, ഡംഭമി̈́н മ, ഹിംസിùാതിരിúക, 
ĝമ, ഋźതëം (കളവി̈́ാ̓), ഗു͓ͦ̚ഷ, ͓ചിതë, ξിരനിх ഠ, 
അടùം, ഇɔിയവിഷയťളിñ  വിരĉി, അഹšാരരാഹിതèം, 
ജനനം, മരണം, ജര, വèാധി, Ȗഃഖം, േദാഷം എɞിവെയʁРി˷ϸ 
ΟĤേബാധം, ഒɞി̝ം സĉിയി̈́ാ̓, ɲǴകളǴĴഹാദിക ളിñ  
മനെϙാƣാതിരിúക, ഇ΀വη കിƣിയാ̝ം അനി΀വη 
കിƣിയാ̝ം ഒേരഭാവǟി ñ   വóǟിúക, എɞി  ല്  അനനè͇ം 
അചƑലമായ ഭĉി˷ǃായിരിúക, ഒഴിƜ ഏകാɃ 
േദശǟി  ñതാമസിúക, ജനമȟèǟിലിരിùാ  ð  ഇ΀െʁടാн ക, 
ആǰƂാനǟിñ  നിΈ, തǟëƂാനǟിെɯ സാരം അറി˷ക 
എɞിവയാണ് Ƃാനെമɞ് പറയെʁƟɞത്. ഇതി  ñനിɟ 
ഭിɞമായിƥϸത് അƂാന͇മാôɟ. 
 
േƂയം യǟгʈവĝèാമി യƂാതë ˡതമ͟േത  
അനാദിമгപരം ˒Ϭ ന സǟɞാസȖചèേത   (13) 
 
അറിയെʁേടǃേതേതാ അǛ ǌാ ð പറയാം. യാെതാɞിെന 
അറിƜാലാേണാ മരണമി̈́ാǟ നിലെയ ʈാപിúɞത്, 
അതാണ് അനാദി˷ം അതിേͥΈ͇മായ ˒Ϭം. അത് സǟ് 
(ഉϸത്) എേɞാ അസǟ് (ഇ̈́ാǟത്) എേɞാ പറ˷വാ ð  
നി͉ǟിയി̈́. 
 
സó͐തഃ പാണിപാദം തത് സó͐േതാഽĝിശിേരാ˟ഖം  
സó വതഃ ͦതിമേ̈́ാേക സó͐മാ͉തè തിΈതി   (14) 
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എ̈́ാഭാഗǠം ൈകകാ̝കേളാƟം, എ̈́ായിടǠം 
േനǴശിേരാ˟ഖťേളാƟം, സ óവǴ ക óǕťേളാƟം õടിയ അത് 
സ óവǴ വèാപിū ξിതി െച̘ɟ.  
 
സóേ͐ɔിയഗുണാഭാസം സേരëɔിയവിവóജിതം  
അസĉം സó͐˚ൈŪവ നിóഗുണം ഗുണേഭാČ ച   (15) 
ബഹിരɃ͖ ˙താനാമചരം ചരേമവ ച  
ΟĤതëാǟദവിേƂയം ȗരξം ചാɃിേക ച തത്  (16) 
അവിഭĉം ച ˙േതͲ വിഭĉമിവ ച ξിതം  
˙തഭóǝ ച തž്േǌയം ŏസിΌ ʈഭവിΌ ച   (17) 
 
ഇɔിയťളി̈́ാെത തɞ ഇɔിയഗുണťളാ ñ  ʈേശാഭിúɞǛം, 
ഒɞി̝ം ബɗെʁƟɞിെ̈́šി̝ം എ̈́ാРിേന˷ം ഭരിūെകാǃി 
രിúɞǛം, ഗുണമി̈́ാെത ഗുണťെള അȿഭവിúɞǛം, 
ജീവരാശിക϶െട ഉϸി̝ം ɲറǠം ξിതിെച̘ɞǛം, ചര͇ം 
അചര͇മായിരിúɞǛം, അƟǠം, ȗെര˷ം വ óǟിúɞǛമാണ് 
അത്. അത് വിഭജിùെʁƣിെ̈́šി̝ം വിഭജിùെʁƣǛേപാെല 
˙തť ളി  ñ  ഇരിúɟ. അത് ˘തťെള ഭരിúക˷ം 
സംഹരിúക˷ം Π΀ിúക˷ം െച̘ɟ എɞറിയണം. 
 
േജèാതിഷാമപി തേžèാതിζമസഃ പര˟ചèേത  
Ƃാനം േƂയം Ƃാനഗമèം Ϩദി സó͐സè വിΈിതം  (18) 
 
ʈകാശť òെù̈́ാം ʈകാശമായിƤϸ ആ ˒Ϭം 
അɗകാരǟിɞʂറമായിƤϸതാെണɟ പറ˷ɟ. അറി͇ം 
(Ƃാനം) അറിയെʁേടǃǛം (േƂയം) അറിവിനാ  ñ  
എǟിേŪേരǃǛം (Ƃാനഗമèം)  എ̈́വ̚െട˷ം Ϩദയെǟ 
അധിവസിúɞǛം അǛ (˒Ϭം) തെɞ. 
 
ഇതി േĝǴം തഥാ Ƃാനം േƂയം േചാĉം സമാസതഃ  
മеഭĉ ഏതദëിƂായ മеഭാവാേയാപപദèേത   (19) 
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ഇʈകാരം േĝǴം, Ƃാനം, േƂയം എɞിവെയʁРി ǌാ  ð  
Ũ̚ùǟിñ  പറƝ കഴിƝ. എെɯ ഭĉ ð  ഇതറിƜിƣ് എെɯ 
ഭാവǟിന് അ óഹനായിǟീ̚ɟ. 
 
ʈöതിം ɲ̚ഷം ൈചവ വിȟèനാദീ ഉഭാവപി  
വികാരാം͖ ഗുണാംൈ͖വ വിȟി ʈöതിസംഭവാð  (20) 
 
ʈöതി˷ം ɲ̚ഷȿം അനാദികളാെണɞറിയണം. വികാരť϶ം 
ഗുണť϶ം ʈöതിയി ñ  നിɟǬവിúɞവയാെണɟം അറി˷ക. 
 
കാരèകാരണകóǝേതë േഹǛഃ ʈöതി̚ചèേത  
ɲ̚ഷഃ ΞഖȖഃഖാനാം േഭാČേതë േഹǛ̚ചèേത   (21) 
 
േദേഹɔിയť϶െട  ഉ ñപǟിù് േഹǛ ʈöതിയാôɟ. ɲ̚ഷ ð  
(ജീവ ð ) ആണ് ΞഖȖഃഖť϶െട അȿ˘തിú കാരണമായി 
ǟീ̚ɞത്. 
 
ɲ̚ഷഃ ʈöതിേξാ ഹി ˘š്േത ʈöതിജാ ðഗുണാ ð  
കാരണം ഗുണസംേഗാഽസè സദസേദèാനിജɥΞ   (22) 
 
ɲ̚ഷ ð  ʈöതിയിñ  ഇ̚ɞ്, ʈöതിയി ñനിɟǃാôɞ 
ΞഖȖഃഖാദി ഗുണťെള അȿഭവിúɟ. ഈ ʈöതിഗുണ 
ťേളാƟϸ സംഗം െകാǃാണ് ഈ ɲ̚ഷȿ ഉǟമ͇ം 
നീച͇മായ േയാനികളിñ  ജനിúവാ  ന്  ഇടയാôɞത്.  
 
ഉപȮ΀ാȿമɃാ ച ഭóǟാ േഭാĉാ മേഹശëരഃ  
പരമാേǰതി ചാപéФേതാ േദേഹഽϏിðɲ̚ഷഃ പരഃ  (23) 
 
ഈ ശരീരǟിñ  വóǟിúɞ പരമɲ̚ഷ ð  സാĝിെയɟം,  
അȿവദിúɞവെനɟം, ഭരിúɞവെനɟം അȿഭവിúɞ 
വെനɟം മേഹശëരെനɟം പരമാǰാെവɟം വിളിùെʁƟɟ. 
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യ ഏവം േവǟി ɲ̚ഷം ʈöതിം ച ഗുൈണഃ സഹ  
സó͐ഥാ വóǟമാേനാഽപി ന സ ˙േയാഽഭിജായേത  (24) 
 
ഈ വിധǟി ñ  ɲ̚ഷെന˷ം ഗുണťേളാƟôടിയ ʈöതിേയ˷ം 
ശരിú അറി˷ɞവ ð  എťെന ജീവിŪാ̝ം വീǄം ജനിúɞത̈́. 
 
ധèാേനനാǰനി പശèɃി േകചിദാǰാനമാǰനാ  
അേനè സാംേഖèന േയാേഗന കóമേയാേഗന ചാപേര  (25) 
 
ചില ó  ധèാനംെകാǃ് ͓ȟമായ Ϩദയǟാñ  ആǰാവിെന 
ʷȟിയിലറി˷ɟ; മС ചില ç  സാംഖèേയാഗം െകാǄം േവെറ 
ചിലര്  കó˭േയാഗം െകാǄം ആǰാവിെന ദ óശിúɟ.  
 
അേനè േതëവമജാനɃഃ ͦതëാേനèഭè ഉപാസേത  
േതഽപി ചാതിതരേɃèവ ˡതéം ͦതിപരായണാഃ   (26) 
 
ഇതറിയാǟവരായരാവെƣ അനèɥാó  പറƝേകƣതȿസരിŪ് 
ഉപാസിúɟ. ͥȟിū േകƤ കാരèം മനϙിലാúവാ ð  
താ̵രè˟ϸവരായ അവ̚ം മരണെǟ തരണം െച̘ɞതാണ്.  
 
യാവǺƙായേത കിƑിǺǟëം ξാവരജംഗമം  
േĝǴേĝǴƂസംേയാഗാǟദëിȟി ഭരതóഷഭ   (27) 
 
േഹ ഭരതവംശേͥΈാ, േĝǴƂɥാ̚െട സംേയാഗǟി ñ  
നിɞാണ് ξാവരജംഗമമാ˷˟ϸ സമζവηù϶ം ഉǃാôɞത്. 
 
സമം സóേ͐Ͳ ˙േതͲ തിΈɃം പരേമശëരം  
വിനശèǺëവിനശèɃം യഃ പശèതി സ പശèതി   (28) 
 
സ ó͐ʈാണിസƑയǟി̝ം സമനിലയി ñ  ξിതിെച̘ɞവȿം 
നശിúɞവയായ ξാവരജംഗമťളിñ  അവിനാശിയായി 
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വóǟിúɞവȿമായ പരേമശëര െന അറി˷ɞവനാണ് യഥാ óǧ 
Ƃാന˟ϸവð . 
 
സമം പശèðഹി സó͐Ǵ സമവξിതമീശëരം  
ന ഹിനζèാǰനാǰാനം തേതാ യാതി പരാം ഗതിം  (29) 
 
ഈശëര ന്  എ̈́ായിടǠം ഒ̚േപാെല വèാപിŪിരിúɞതായി 
കാǁɞവ ന്  തെɞ സëയം നശിʁിúɞി̈́.  അതിനാñ  അവ  ð  
˟ĉി അട˷ക˷ം െച̘ɟ.  
 
ʈöൈതèവ ച കóമാണി ėിയമാണാനി സó͐ശഃ  
യഃ പശèതി തഥാǰാനമകóǟാരം സ പശèതി   (30) 
 
ʈöതിയാണ് ക ó˭ťെള̈́ാം െച̘ɞത് എɟം ആǰാവ് ഒɟം 
െച̗ാǟവനാെണɟം അറി˷ɞവð  യഥാ óǧǟിñ  
അറി͇ϸവനാôɟ. 
 
യദാ ˙തɴഥЦഭാവേമകξമȿപശèതി  
തത ഏവ ച വിζാരം ˒Ϭ സ˦ദèേത തദാ   (31) 
 
എേʁാ ഴാേണാ ഓേരാേരാ ജീവി˷െട˷ം സǟ ഏകവηവി ñ  
തെɞ ξിതിെച̘ɞതാ˷ം അതി  ñനിɞാണ് അവെയ̈́ാം 
വ óȟിúɞെതɟം ഒ̚വð  അറി˷ɞത്, അേʁാ ò  അവð  
˒Ϭെǟ ʈാപിúɟ.   
 
അനാദിതëാɞിóഗുണതëാത് പരമാǰായമവèയഃ  
ശരീരേξാഽപി െകൗേɃയ ന കേരാതി ന ലിപèേത  (32) 
 
േഹ ôɃിΞതാ! ആദി˷ം നാശ͇ം ഇ̈́ാǟതിനാല്  ഈ 
പരമാǰാവ് ശരീരǟി ñ  ξിതിെച̘ɟെവšി̝ം യാെതാɟം 
െച̘കെയാ ഒɞിേനാƟം സĉനാôകേയാ െച̘ɞി̈́. 
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യഥാ സó͐ഗതം െസൗĤèാദാകാശം േനാപലിപèേത  
സó͐Ǵാവξിേതാ േദേഹ തഥാǰാ േനാപലിപèേത  (33) 
 
ΞĤതëം നിമിǟം എʈകാരം സ óവവèാപിയായ ആകാശം 
മലിനെʁƟɞി̈́േയാ അʈകാരം തെɞ േദഹǟിñ  സó͐Ǵ 
വèാɹനായിരിúɞ ആǰാ͇ം മലിനെʁƟɞി̈́. 
 
യഥാ ʈകാശയേതèകഃ öȃം േലാകമിമം രവിഃ  
േĝǴം േĝǴീ തഥാ öȃം ʈകാശയതി ഭാരത   (34) 
 
Ο രèð   തനിŪ് എťെന ഈ േലാകെǟ ˟ϻവ ന്  
ʈകാശിʁിúɟേവാ, അťെന േദഹǟിñ  വóǟിúɞ  
ɲ̚ഷ ന്  േദഹെǟ ˟ϻവð  ʈകാശിʁിúɟ. 
 
േĝǴേĝǴƂേയാേരവമɃരം ƂാനചĞഷാ  
˙തʈöതിേമാĝം ച േയ വിȖóയാɃി േത പരം   (35) 
 
േĝǴ͇ം േĝǴƂȿം ത˭ി̝ϸ വèതèാസേǟ˷ം 
˘തʈöതിക϶െട േമാĝേǟ˷ം ഇťെന ƂാനȘ΀ിെകാǄ 
കǃറി˷ɞതാേരാ, അവ ó  പരഗതിെയ ʈാപിúɟ. 
(˙തʈöതിേമാĝം എɟവŪാ ñ  ˙തť òú അവിദèയി̝ം 
േദഹാദിമാനǟി̝ം ʈöതി ബɗǟി̞ം നിɟǃാôɞ 
വിേമാചനം എɞ óǧമാôɟ). 
 

ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ  
˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ͥീö΋ാóźനസംവാേദ 

േĝǴേĝǴƂവിഭാഗേയാേഗാ നാമ Ǵേയാദേശാഽധèായഃ 
 

േĝǴേĝǴƂവിഭാഗേയാഗെമɞ പതിˠɞമȟèായം സമാɹം. 
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അഥ ചǛóദേശാഽധèായഃ 
ഗുണǴയവിഭാഗേയാഗഃ 

 
ͥീഭഗവാȿവാച  
പരം ˙യഃ ʈവĝèാമി Ƃാനാനാം Ƃാന˟ǟമം  
യž്ǌാതëാ ˟നയഃ സóേ͐ പരാം സിȟിമിേതാ ഗതാഃ  (1) 
 
ഭഗവാð  പറƝ: യാെതാɞിെന അറിƜിƣാേണാ ˟നിമാó  
പരമസിȟിയട˷ɞത് Ƃാനťളിñ  െവŪ് ഏР͇ം ഉǟമ͇ം 
പരമ͇മായ ആ Ƃാനെǟ ǌാð  വീǄം പറയാം. 
 
ഇദം Ƃാന˟പാͥിതè മമ സാധóമèമാഗതാഃ  
സóേĶഽപി േനാപജായേɃ ʈലേയ ന വèഥɃി ച   (2) 
 
ഈ Ƃാനെǟ ആͥയിŪ് എെɞ ʈാപിúɞവó  Π΀ി˷െട 
ആരംഭǟിñ  ജɥെമƟúɞി̈́, ʈളയസമയǟ് വèസനിú 
ɟമി̈́. 
 
മമ േയാനിóമഹദ് ˒Ϭ തϏിðഗóഭം ദധാമèഹം  
സംഭവഃ സó͐˙താനാം തേതാ ഭവതി ഭാരത   (3) 
 
േഹ അóźനാ, എെɯ േയാനിയാôɞ മഹാʈöതിയിñ  ǌാð  
ബീജെǟ നിേĝപിúɟ. സó͐ ജീവരാശിക϶െട˷ം ജɥം 
അതിñനിɞാണ്.  
 
സó͐േയാനിͲ െകൗേɃയ ˠóǟയഃ സംഭവɃി യാഃ  
താസാം ˒Ϭ മഹേദèാനിരഹം ബീജʈദഃ പിതാ   (4) 
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േഹ കൗേɃയ, സó͐േയാനികളി̝˟ǃാôɞ ശരീരť϶െടെയ̈́ാം 
േയാനി മഹാʈöതി˷ം, ബീജം ʈദാനം െച̘ɞ പിതാവ് 
ǌാȿമാôɟ. 
 
സǟëം രജζമ ഇതി ഗുണാഃ ʈöതിസംഭവാഃ  
നിബȵɃി മഹാബാേഹാ േദേഹ േദഹിനമവèയം   (5) 
 
േഹ മഹാബാേഹാ, ʈöതിയിñ  നിɟǃാôɞ സതëം, രജϙ്, 
തമϙ് എɞീ ഗുണťò  അവിനാശിയായ ആǰാവിെന 
േദഹǟിñ  ബɗിúɟ. 
 
തǴ സǟëം നിóമലതëാгʈകാശകമനാമയം  
Ξഖസംേഗന ബȵാതി Ƃാനസംേഗന ചാനഘ   (6) 
 
േഹ അനഘ (പാപരഹിത), ഇവയിñ  നിó˭ലതëǟാñ  
ʈകാശമാന͇ം, േദാഷരഹിത͇മായ സതëഗുണം ΞഖേǟാƟം 
ƂാനേǟാƟ˟ϸ സംഗǟാñ  ബɗിúɟ.  
 
രേജാ രാഗാǰകം വിȟി ǝ΋ാസംഗസ˟еഭവം  
തɞിബȵാതി െകൗേɃയ കóമസംേഗന േദഹിനം   (7) 
 
േഹ കൗേɃയ, രജϙിെɯ സëഭാവം രാഗമാെണɞറി˸. അത് ǝ΋ 
(ആŏഹം) െയ˷ം സംഗെǟ˷ം ജനിʁിúക˷ം കó˭േǟാƟϸ 
സംഗǟാñ  േദഹിെയ ബɗിúക˷ം െച̘ɟ. 
 
തമζëƂാനജം വിȟി േമാഹനം സó͐േദഹിനാം  
ʈമാദാലസèനിȮാഭിζɞിബȵാതി ഭാരത    (8) 
 
േഹ ഭാരത, തമϙ് അƂാനǟിñ  നിɟǃാôɞǛം എ̈́ാ 
േദഹികെള˷ം (ജീവɥാെര˷ം) േമാഹിʁിúɞǛമാെണɞറി˸. 
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അത് അͥȟ, ആലസèം, ഉറù എɞിവയാñ  േദഹിെയ 
ബɗിúɟ. 
 
സǟëം Ξേഖ സƙയതി രജഃ കóമണി ഭാരത  
Ƃാനമാ͉തè Ǜ തമഃ ʈമാേദ സƙയതéത   (9) 
 
േഹ ഭാരത, സതëം ΞഖേǟാƟം, രജϙ് കó˭േǟാƟം സംഗം 
ജനിʁിúɟ, എɞാñ  തമϙ് Ƃാനെǟ മറŪ് അͥȟേയാƟം 
സംഗം ജനിʁിúɟ. 
 
രജζമ͖ാഭി˙യ സǟëം ഭവതി ഭാരത  
രജഃ സǟëം തമൈ͖വ തമഃ സǟëം രജζഥാ   (10) 
 
സതëഗുണം (അധികരിŪിരിúേ˦ാò ) രജϙിെന˷ം തമϙിെന˷ം 
കീഴ് െപƟǠɟ. അǛേപാെല, രജϙ് (അധികരിŪിരിúേ˦ാò  ) 
സതëǟിെന˷ം തമϙിെന˷ം, തമϙ് (അധികരിŪിരിúേ˦ാള് ) 
സതëǟിെന˷ം രജϙിെന˷ം കീഴ് െപƟǠɟ. 
 
സó͐ദëാേരͲ േദേഹഽϏിð  ʈകാശ ഉപജായേത  
Ƃാനം യദാ തദാ വിദèാദëി͉ȟം സǟëമിതéത   (11) 
 
ശരീരǟിെല എ̈́ാ ഇɔിയťളി̞െട˷ം Ƃാനം ʈകാശിú 
േ˦ാò  സതëഗുണം വóȟിŪിരിúɟ എɞ് അറിയണം. 
 
േലാഭഃ ʈ͉ǟിരാരംഭഃ കóമണാമശമഃ ψഹാ  
രജേസèതാനി ജായേɃ വി͉േȟ ഭരതóഷഭ   (12) 
 
രേജാഗുണം വóȟിúേ˦ാò  േലാഭം, ʈ͉ǟി, അതിെɯ ആരംഭം, 
അശാɃി, ആŏഹം എɞിവ ഉеഭവിúɟ. 
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അʈകാേശാഽʈ͉ǟി͖ ʈമാേദാ േമാഹ ഏവ ച  
തമേസèതാനി ജായേɃ വി͉േȟ ô̚നɐന   (13) 
 
ô̚നɐന (ô̚വംശǟിñ  ജനിŪവേന), തേമാഗുണം 
വóȟിúേ˦ാò  അവിേവകം, ആലസèം, ʈമാദം (അͥȟ), 
േമാഹം എɞിവ ഉǃാôɟ. 
 
യദാ സേǟë ʈ͉േȟ Ǜ ʈലയം യാതി േദഹ˚ത്  
തേദാǟമവിദാം േലാകാനമലാð  ʈതിപദèേത   (14) 
 
സതëഗുണം വóȟിŪിരിúേ˦ാò  മരിúɞയാò  ഉǟമ 
Ƃാനികò  വസിúɞ വി͓ȟťളായ േലാകťെള ʈാപിúɟ. 
 
രജസി ʈലയം ഗതëാ കóമസംഗിͲ ജായേത  
തഥാ ʈലീനζമസി ˠഢേയാനിͲ ജായേത   (15) 
 
രേജാഗുണം വóȟിŪിരിúേ˦ാò  മരിúɞയാò  കó˭േǟാട് 
ബɗ˟ϸ ആ϶കò  വസിúɞ േലാകťെള ʈാപിúക˷ം 
തേമാഗുണം വóȟിŪിരിúേ˦ാò  മരിúɞയാò  ˠഢേയാനികെള 
ʈാപിúക˷ം  
 
കóമണഃ ΞöതസèാϦഃ സാǟëികം നിóമലം ഫലം  
രജസη ഫലം ȖഃഖമƂാനം തമസഃ ഫലം   (16) 
 
ന̈́ കó˭ǟിെɯ ഫലം സാതëിക͇ം നിó˭ല͇ം, രജϙിെɯ 
ഫലം Ȗഃഖ͇ം, തമϙിെɯ ഫലം അƂാന͇മാôɟ. 
 
സǟëാǺƙായേത Ƃാനം രജേസാ േലാഭ ഏവ ച  
ʈമാദേമാെഹൗ തമേസാ ഭവേതാഽƂാനേമവ ച   (17) 
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സാതëഗുണǟിñ  നിɟ Ƃാന͇ം, രേജാഗുണǟിñ  നിɟ 
േലാഭ͇ം, തേമാഗുണǟിñനിɟ ʈമാദം (അͥȟ), േമാഹം, 
അƂാനം എɞിവ˷˟ǃാôɟ. 
 
ഊóധëം ഗŭɃി സǟëξാ മേധè തിΈɃി രാജസാഃ  
ജഘനèഗുണ͉ǟിξാ അേധാ ഗŭɃി താമസാഃ   (18) 
 
സതëഗുണ˟ϸവó  ഊóȟëേലാകťെള ʈാപിúɟ. 
രേജാഗുണ˟ϸവó  മȟǟിñ  നിрúɟ. അധമഗുണ˟ϸ 
താമസികó  അേധാേലാകťെള˷ം ʈാപിúɟ 
 
നാനèം ഗുേണഭèഃ കóǟാരം യദാ Ȯ΀ാȿപശèതി  
ഗുേണഭè͖ പരം േവǟി മеഭാവം േസാഽധിഗŭതി   (19) 
 
ഗുണťളിñ  നിɟ ഭിɞനായ ഒ̚ കóǟാവിെന 
കാണാതിരിúക˷ം ഗുണťòùതീതനായ ആǰാവിെന 
അറി˷ക˷ം െച̘ɞ Ȯ΀ാവ് എെɯ ഭാവെǟ (˒Ϭെǟ) 
ʈാപിúɟ. 
 
ഗുണാേനതാനതീതè Ǵീേɐഹീ േദഹസ˟еഭവാð   
ജɥˡതéജരാȖഃൈഖóവി˟Фേതാഽˡതമ͟േത   (20) 
 
ശരീേരാгപǟി˿ കാരണമായ ഈ ˠɟ ഗുണťെള˷ം 
അതിവóǟിúɞ േദഹി ജɥം, ˡതé, ജരാ, Ȗഃഖം എɞിവയിñ  
നിɟ ˟ĉനായി അˡതതëെǟ ʈാപിúɟ. 
 
അóźന ഉവാച  
ൈകóലിംൈഗλീð  ഗുണാേനതാനതീേതാ ഭവതി ʈേഭാ  
കിമാചാരഃ കഥം ൈചതാംλീð  ഗുണാനതിവóǟേത  (21) 
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അóźനð  പറƝ: ʈേഭാ, ഈ ˠɟ ഗുണťെള അതിവóǟി 
Ūവെɯ ലĝണťേളെതാെùയാണ്? അവെɯ സëഭാവെമɃാണ്? 
എťെനയാണ് ഈ ˠɟ ഗുണťെള അതിവóǟിúɞത്? 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
ʈകാശം ച ʈ͉ǟിം ച േമാഹേമവ ച പാǊവ  
ന േദë΀ി സ˪͉ǟാനി ന നി͉ǟാനി കാംĝതി   (22) 
ഉദാസീനവദാസീേനാ ഗുൈണóേയാ ന വിചാലèേത  
ഗുണാ വóǟɃ ഇേതèവം േയാഽവതിΈതി േനШഗേത  (23) 
സമȖഃഖΞഖഃ സëξഃ സമേലാ΀ാ͡കാƑനഃ  
Ǜലèʈിയാʈിേയാ ധീരηലèനിɐാǰസംηതിഃ   (24) 
മാനാപമാനേയാηലèηേലèാ മിǴാരിപĝേയാഃ  
സóവാരംഭപരിതèാഗീ ഗുണാതീതഃ സ ഉചèേത   (25) 
 
ഭഗവാð  പറƝ: ആരാേണാ സതëഗുണകാരèമായ 
ʈകാശǟിെന˷ം, രേജാഗുണകാരèമായ ʈ͉ǟിെയ˷ം,  
തേമാഗുണകാരèമായ േമാഹെǟ˷ം അവ ʈവóǟിū 
െകാǃിരിúേ˦ാò  േദëഷിùാതിരിúക˷ം, അവ˷െട 
അഭാവǟിñ  അവെയ കാംĝിùാതിരിúക˷ം െച̘ɞത്, 
ആരാേണാ ഉദാസീനനായിരിúക˷ം, ഗുണťളാñ  ചലിù 
െʁടാതിരിúക˷ം, ഗുണťò  സëയം ʈവóǟിúɟെവɞറിƜ് 
ഇളകാതിരിúക˷ം െച̘ɞത്, ആരാേണാ ΞഖȖഃഖťെള˷ം, 
സëóǕǟിെന˷ം മïകƣെയ˷ം, ʈിയെǟ˷ം അʈിയെǟ˷ം, 
ηതിെയ˷ം നിɐെയ˷ം ഒ̚ േപാെല കാǁക˷ം െച̘ɞത്, 
ആരാേണാ മാനാപമാനť ള്  ശǵമിǴťò  എɞിവെയ Ǜലèമായി 
കാǁക˷ം, എ̈́ാ ʈ͉ǟികെള˷ം ഉേപĝിúക˷ം െച̘ɞത് 
അയാò  ˠɟ ഗുണťെള അതിവóǟിŪവð  (Ǵിഗുണാതീതð ) 
ആôɟ. 
 
മാം ച േയാഽവèഭിചാേരണ ഭĉിേയാേഗന േസവേത  
സ ഗുണാð  സമതീൈതèതാð  ˒Ϭ˙യായ ക̵േത  (26) 
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അചƑലമായ ഭĉിേയാെട എെɞ ഭജിúɞവð  Ǵിഗുണťെള 
മറികടɞ് ˒Ϭഭാവെǟ ʈാപിúവാð  േയാഗèനാôɟ.   
 
˒Ϭേണാ ഹി ʈതിΈാഹമˡതസèാവèയസè ച  
ശാശëതസè ച ധó˭സè ΞഖൈസèകാɃികസè ച  (27) 
 
ǌാð  അˡത͇ം (അനശëര͇ം) അവèയ͇മായ 
(മാРമി̈́ാǟǛമായ) ˒Ϭǟിെɯ˷ം, ശാശëതമായ ധó˭ 
ǟിെɯ˷ം,  പരമമായ Ξഖǟിെɯ˷ം ʈതിΈ˷മാôɟ 
(ആͥയ͇മാôɟ).   
 

ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ 
˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ͥീö΋ാóźനസംവാേദ 
ഗുണǴയവിഭാഗേയാേഗാ നാമ ചǛóദേശാഽധèായഃ 

 
ഗുണǴയവിഭാഗേയാഗെമɞ പതിനാലാമȟèായം സമാɹം 
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അഥ പƑദേശാഽധèായഃ 
ɲ̚േഷാǟമേയാഗഃ 

 
ͥീഭഗവാȿവാച  
ഊóധëˠലമധഃശാഖമശëǧം ʈാϦരവèയം  
ഛɐാംസി യസè പóണാനി യζം േവദ സ േവദവിത്  (1) 
 
ഭഗവാð  പറƝ: ഈ സംസാരെǟ ശാഖകò  താെഴ˷ം േവ̚കò  
˟കളി̝മാ˷ϸ നാശമി̈́ാǟ ഒ̚ അശëǧ (അരയാñ ) 
͉ĝമാ˷ം, േവദťെള അതിെɯ ഇലകളാ˷ം (ɳó͐ികɥാó ) 
പറ˷ɟ. ഈ ͉ĝെǟ അറി˷ɞവð  േവദťെള 
അറി˷ɞവനാണ്. 
 
അധേ͖ാóധëം ʈΠതാζസè ശാഖാ 
        ഗുണʈ͉ȟാ വിഷയʈവാലാഃ  
അധ͖ ˠലാനèȿസɃതാനി 
        കóമാȿബɗീനി മȿഷèേലാേക    (2) 
 
തിഗുണťളാñ  േപാഷിʁിùെʁƟɞ അതിെɯ ശാഖകò  ˟കളി̝ം 
താെഴ˷മായി പരɟകിടúɟ. വിഷയťളാണ് അതിെɯ 
തളി̚കò . കó˭േǟാƟ ബɗെʁƣവയായ അതിെɯ േവ̚കò  
മȿഷèേലാകǟിñ  വèാപിūകിടúɟ. 
 
ന ̛പമേസèഹ തേഥാപലഭèേത 
        നാേɃാ ന ചാദിóന ച സംʈതിΈാ  
അശëǧേമനം Ξവി̛ഢˠലം 
        അസംഗശേλണ Șേഢന ഛിǟëാ    (3)
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തതഃ പദം തгപരിമാóഗിതവèം 
        യϏിð  ഗതാ ന നിവóǟɃി ˙യഃ  
തേമവ ചാദèം ɲ̚ഷം ʈപേദè  
        യതഃ ʈ͉ǟിഃ ʈΠതാ ɲരാണീ    (4) 
 
ഇഹǟിñ  അതിെɯ ̛പ͇ം, ആദി˷ം, അɃ͇ം, അζിതë͇ം 
അťെന അറിയെʁƟɞി̈́. തീ͊ൈവരാഗèമാôɞ ആ˷ധǟാñ  
േവ̚റŪ ഈ അശëǧ͉ĝǟിെന ˟റിŪതിȿേശഷം, യാെതാ̚ 
പരമപദെǟ ʈാപിŪാñ  പിɞീട് തിരിūവരവി̈́േയാ, അതിെന 
േതേടǃതാണ്. അതിനായി അനാദിയായ ഈ സംസാരǟിന് 
ഉറവിടമായ ആദിɲ̚ഷെന ǌാð  ശരണം ʈാപിúɟ.   
 
നിóമാനേമാഹാ ജിതസംഗേദാഷാ 
        അധèാǰനിതèാ വിനി͉ǟകാമാഃ  
ദëൈɐëóവി˟ĉാഃ ΞഖȖഃഖസംൈƂó  
        ഗŭɃèˠഢാഃ പദമവèയം തത്     (5) 
 
അഭിമാനം, േമാഹം എɞിവയിñ  നിɞ് ˟ĉ̚ം, സംഗമാôɞ 
േദാഷെǟ ജയിŪവ̚ം, സദാ ആǰനിΈ̚ം, കാമമി̈́ാǟവ̚ം, 
ΞഖȖഃഖാദി ദëɐëťളിñ  നിɞ് ˟ĉ̚ം വèാേമാഹ 
മി̈́ാǟവ̚മായ മഹാɥാó  ആ പരമപദെǟ ʈാപിúɟ.  
 
ന തеഭാസയേത Οേരèാ ന ശശാേšാ ന പാവകഃ  
യеഗതëാ ന നിവóǟേɃ തȟാമ പരമം മമ   (6) 
 
യാെതാɞിെന Οരèചɔɥാേരാ അŉിേയാ ʈകാശി 
ʁിúɞി̈́േയാ, യാെതാɞിെന ʈാപിŪാñ  തിരിūവരവി̈́േയാ 
അതാണ് എെɯ പരമമായ പദം (ξാനം). 
 
മൈമവാംേശാ ജീവേലാേക ജീവ˙തഃ സനാതനഃ  
മനഃഷΈാനീɔിയാണി ʈöതിξാനി കóഷതി   (7) 
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എെɯ തെɞ സനാതനമായ അംശമായ ജീവേലാകǟിñ  
ജീവനായിƣ്   അƑിɔിയťെള˷ം മനϙിെന˷ം തɞിേല˾ാ 
കóഷിúɟ. 
 
ശരീരം യദവാേɾാതി യŪാപéгėാമതീശëരഃ  
Ĵഹീൈതëതാനി സംയാതി വാ˷óഗɗാനിവാശയാത്  (8) 
 
ഈശëരð  (ഇɔിയť϶െട˷ം മനϙിെɯ˷ം അധീശനായ ജീവð ) 
ശരീരെǟ ʈാപിúേ˦ാϻം വിƤേപാôേ˦ാϻം, ɲΎǟിñ  നിɞ് 
വാ˷ ഗɗെǟെയɞ േപാെല ഇവെയെയ̈́ാം െകാǄേപാôɟ.  
 
േͥാǴം ചĞഃ υóശനം ച രസനം Ŝാണേമവ ച  
അധിΈായ മന͖ായം വിഷയാȿപേസവേത   (9) 
 
ഈ ജീവð  െചവി, കǕ്, തëù്, നാù്, ˠù് എɞീ 
അƑിɔിയťെള˷ം മനϙിെന˷ം ആͥയിŪ് വിഷയťെള 
അȿഭവിúɟ.   
 
ഉгėാമɃം ξിതം വാപി ˘ƙാനം വാ ഗുണാനëിതം  
വിˠഢാ നാȿപശèɃി പശèɃി ƂാനചĞഷഃ   (10) 
 
ശരീരം വിƤേപാôɞേതാ, ശരീരǟിലിരിúɞേതാ, വിഷയť 
ളȿഭവിúɞേതാ ഗുണťേളാƟõടിയിരിúɞേതാ ആയ ഈ 
ജീവെന അƂാനികò  അറി˷ɞി̈́. ƂാനȘ΀ി˷ϸവó  മാǴം 
ഇതിെന കാǁɟ. 
 
യതേɃാ േയാഗിനൈ͖നം പശèɃèാǰനèവξിതം  
യതേɃാഽപèöതാǰാേനാ ൈനനം പശèɃèേചതസഃ  (11) 
 
സിȟി˾ായി ʈയǫിúɞ േയാഗികò  തť϶െട˷ϸിñ  
ξിതിെച̘ɞ ഈ ജീവെന കാǁɟ. എɞാñ   
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അനധികാരികളായ ˠഢɥാó  ʈയǫിŪാ̝ം ഈ ജീവെന 
കാǁɞി̈́. 
 
യദാദിതèഗതം േതേജാ ജഗеഭാസയേതഽഖിലം  
യŪɔമസി യŪാെŉൗ തേǟേജാ വിȟി മാമകം   (12) 
 
ഈ േലാകെǟയാകമാനം ʈകാശിʁിúɞ Οരèെɯ േതജϚം, 
ചɔനി̝ം അŉിയി̝˟ϸ േതജϚം എേɯǛ തെɞെയɞറി˸. 
 
ഗാമാവിശè ച ˙താനി ധാരയാമèഹേമാജസാ  
ɲ΋ാമി െചൗഷധീഃ സó͐ഃ േസാേമാ ˙തëാ രസാǰകഃ  (13) 
 
ǌാð  ഓജϙായി ˙മിയിñ  ʈേവശിŪ് ജീവജാലťെള 
നിലനിóǠക˷ം, രസാǰകനായ ചɔനായി എ̈́ാവിധ 
സസèťെള˷ം േപാഷിʁിúക˷ം െച̘ɟ. 
 
അഹം ൈവശëാനേരാ ˙തëാ ʈാണിനാം േദഹമാͥിതഃ  
ʈാണാപാനസമാ˷ĉഃ പചാമèɞം ചǛó͐ിധം   (14) 
 
ǌാð  ʈാണിക϶െട ശരീരťളിñ  അŉി˷െട ̛പǟിലി̚ɞ് 
ʈാണð , അപാനð  എɞിവേയാƟ േചóɞ് നാ̝തരǟി̝ϸ 
ഭĝണെǟ˷ം ദഹിʁിúɟ.  
 
സó͐സè ചാഹം Ϩദി സɞിവിേ΀ാ 
        മǟഃ ϒതിóƂാനമേപാഹനƑ  
േവൈദ͖ സóൈ͐രഹേമവ േവേദèാ 
        േവദാɃöേദëദവിേദവ ചാഹം    (15) 
 
ǌാð  സó͐̚െട˷ം Ϩദയǟിñ  സɞിഹിതനാണ്. ഓó˭, 
അറിവ്, മറവി എɞിവ˷ǃാôɞǛം എɞിñ  നിɞാണ്. എ̈́ാ 



ͥീമദ് ഭഗവеഗീതാ 
 

152 

േവദťളി̞െട അറിയെʁേടǃവð  ǌാനാണ്. േവദാɃǟിെɯ 
കóǟാ͇ം േവദƂȿം ǌാð  തെɞയാണ്. 
 
ദëാവിെമൗ ɲ̚െഷൗ േലാേക ĝര͖ാĝര ഏവ ച  
ĝരഃ സó͐ാണി ˙താനി õടേξാഽĝര ഉചèേത   (16) 
 
ĝരð  (നാശ˟ϸവð ), അĝരð  (നശിùാǟവð ) എɞീ രǄ 
ɲ̚ഷɥാരാണ് ഈ േലാകǟി̝ϸത്. എ̈́ാ ജീവജാലť϶ം 
ĝരɲ̚ഷനാണ്. നാശരഹിതȿം õടξȿമായ ആǰാവാണ് 
അĝരɲ̚ഷð . 
 
ഉǟമഃ ɲ̚ഷζëനèഃ പരമാേǰതéദാϨതഃ  
േയാ േലാകǴയമാവിശè ബിഭóതèവèയ ഈശëരഃ   (17) 
 
ˠɟ േലാകťെള˷ം വèാപിŪ് അവെയ ഭരിúɞ നാശരഹിതȿം 
പരമാǰാെവɟ വിളിùെʁƟɞവȿമായ ഈശëരð  േമ̵റƜ 
രǄ ɲ̚ഷɥാരിñ  നിɟം ഭിɞനായ ഉǟമɲ̚ഷð .   
 
യϏാгĝരമതീേതാഽഹമĝരാദപി േചാǟമഃ  
അേതാഽϏി േലാേക േവേദ ച ʈഥിതഃ ɲ̚േഷാǟമഃ  (18) 
 
ĝരǟിനതീതȿം, അĝരǟിേനùാò  ഉǟമȿമായതിനാñ  
ǌാð  ഈ േലാകǟി̝ം േവദǟി̝ം ɲ̚േഷാǟമ 
െനɞറിയെʁƟɟ. 
 
േയാ മാേമവമസ˯േഢാ ജാനാതി ɲ̚േഷാǟമം  
സ സó͐വിеഭജതി മാം സó͐ഭാേവന ഭാരത   (19) 
 
േഹ ഭാരത, ɲ̚േഷാǟമനായ എെɞ ഇʈകാരം 
േമാഹരഹിതനായ യാെതാ̚വനാേണാ അറി˷ɞത്, എ̈́ാം 
അറിƜവനായ അവð  എ̈́ാ ഭാവǟി̝ം എെɞ ഭജിúɟ. 
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ഇതി ഗുഹèതമം ശാλമിദ˟ĉം മയാനഘ  
ഏതеʷȟëാ ʷȟിമാന്  സèാത് öതöതè͖ ഭാരത  (20) 
 
േഹ ഭാരത, ഇʈകാരം ǌാȿപേദശിŪ തികūം രഹസèമായ ഈ  
ശാλെǟ അറി˷ɞവð  ʷȟിമാനാ˷ം öതöതèനാ˷ം 
(െചേ̗ǃെത̈́ാം െച̅ തീóǟവð ) ഭവിúɟ. 
 

ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ 
˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ͥീö΋ാóźന സംവാേദ 

ɲ̚േഷാǟമേയാേഗാ നാമ പƑദേശാഽധèായഃ 
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അഥ േഷാഡേശാഽധèായഃ 
ൈദവാΞരസ˦ദëിഭാഗേയാഗഃ 

 
ͥീഭഗവാȿവാച  
 
അഭയം സǟëസം͓ȟിó  Ƃാനേയാഗവèവξിതിഃ  
ദാനം ദമ͖ യƂ͖ സëാധèായζപ ആóജവം   (1) 
അഹിംസാ സതèമേėാധζèാഗഃ ശാɃിരൈപ͓നം  
ദയാ ˙േതഷëേലാ̝ɹëം മാóദവം ϰീരചാപലം   (2) 
േതജഃ ĝമാ ȳതിഃ െശൗചമേȮാേഹാ നാതിമാനിതാ  
ഭവɃി സ˦ദം ൈദവീമഭിജാതസè ഭാരത    (3) 
 
ഭയമി̈́ാ̓, Ϩദയ͓ȟി, Ƃാനǟി̝ം േയാഗǟി̝˟ϸ നിΈ, 
ദാനം, ഇɔിയസംയമനം, യƂം, ശാλപാരായണം, തപϙ്, 
ആó žവം, അഹിംസാ, സതèം, േėാധമി̈́ാ̓, തèാഗം, ശാɃി, 
പരȗഷണം െച̗ാതിരിúക, ˙തദയാ, ആŏഹമി̈́ാ̓, സൗമèത, 
ലž, ചാപലèമി̈́ാ̓, േതജϙ്, ĝമാ, ͓ചിതëം, 
േȮാഹിùാതിരിùñ , അഹšാരമി̈́ാ̓ എɞിവ 
ൈദവീസ˦േǟാെട ജനിŪവȿǃാôɞ ഗുണťളാണ്.  
 
ദംേഭാ ദóേʁാഽഭിമാന͖ േėാധഃ പാ̚ഷèേമവ ച  
അƂാനം ചാഭിജാതസè പാóഥ സ˦ദമാΞരീം   (4) 
 
ഡംഭ്, അഹšാരം, അഭിമാനം, േėാധം, പാ̚ഷèം, അƂാനം 
എɞിവ ആΞരീസ˦േǟാെട ജനിŪവȿǃാôɞ ഗുണťളാണ്. 
 
ൈദവീ സ˦ദëിേമാĝായ നിബɗായാΞരീ മതാ  
മാ ͓ചഃ സ˦ദം ൈദവീമഭിജാേതാഽസി പാǊവ   (5) 
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ൈദവീസ˦ǟ് േമാĝǟിേല˿ം, ആΞരീസ˦ǟ് 
ബɗനǟിേല˿ം നയിúɟ. നീ ൈദവീ സ˦േǟാെട 
ജനിŪവനാണ്. അǛെകാǃ് Ȗഃഖിേùǃ. 
 
െദëൗ ˙തസóĶൗ േലാേകഽϏിð  ൈദവ  ആΞര ഏവ ച  
ൈദേവാ വിζരശഃ േʈാĉ ആΞരം പാóഥ േമ ͕ǁ  (6) 
 
ഈ േലാകǟില്  ʈാണിΠ΀ി ൈദവം, ആΞരം എɞീ രǄ 
വിധǟിലാണ്. ൈദവീΠ΀ിെയúറിŪ് ആദèം വിശദമായി 
പറƝകഴിƝ. ഇനി ആΞരിΠ΀ിെയúറിŪ് േകƣാ̝ം. 
 
ʈ͉ǟിം ച നി͉ǟിം ച ജനാ ന വിȖരാΞരാഃ  
ന െശൗചം നാപി ചാചാേരാ ന സതèം േതͲ വിദèേത  (7) 
 
ആΞരരായ ജനťòù് എɄ ʈവóǟിùണം ഏതിñ  നിɞ് 
നിവóǟിùണം എɞറിയി̈́. അവരിñ  ശൗചേമാ, ആചാരേമാ, 
സതèേമാ കാണെʁƟɞി̈́.  
 
അസതèമʈതിΈം േത ജഗദാϦരനീശëരം  
അപരυരസം˙തം കിമനèгകാമൈഹǛകം   (8) 
 
അവó  ഈ ജഗǟിെന ഈശëരനി̈́ാǟǛം, മിഥèയായǛം, 
അടിξാനമി̈́ാǟǛമാെണɟ പറ˷ɟ. ഈ േലാകം ˙തť϶െട 
പരυരസംേയാഗǟാ̝ǃായതാെണɟം കാമǟിñ  നിɟം 
ഉеഭവിŪത̈́ാെത മെРാ̚ കാരണ͇മതിനിെ̈́ɟം അവó  പറ˷ɟ. 
 
ഏതാം Ș΀ിമവ΀ഭè ന΀ാǰാേനാഽ̵ʷȟയഃ  
ʈഭവɃéŏകóമാണഃ ĝയായ ജഗേതാഽഹിതാഃ   (9) 
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അ̵ʷȟികളായ അവó  ഈ ചിɃാഗതിെയ സëീകരിūെകാǃ് 
സëയം നശിúക˷ം, ęരകó˭ťെളെച്̄ േലാകǟിന് നാശം 
വ̚ǟിെവ˿ɟ. 
 
കാമമാͥിതè Ȗΐരം ദംഭമാനമദാനëിതാഃ  
േമാഹാеĴഹീതëാസеŏാഹാð  ʈവóǟേɃഽ͓ചി͊താഃ  (10) 
 
ഡംഭ͇ം മാന͇˟ϸ ഇവó  ǝɹിെʁƟǠവാന്  വിഷമമായ 
കാമǟിന് അധീനരായി േമാഹവശാñ  Ȗരാŏഹťെള 
നിറേവСവാð  അ͓ȟ͊തരായി ʈവоǟിúɟ.   
 
ചിɃാമപരിേമയാം ച ʈലയാɃാ˟പാͥിതാഃ  
കാേമാപേഭാഗപരമാ ഏതാവദിതി നി͖ിതാഃ   (11) 
ആശാപാശശൈതóബȟാഃ കാമേėാധപരായണാഃ  
ഈഹേɃ കാമേഭാഗാóഥമനèാേയനാóഥസƑയാന്   (12) 
 
മരണം വെര ഒƟùമി̈́ാǟ ചിɃകòùധീനരായി 
വിഷയേഭാഗťെള പരമലĝèമായിùǃ്, അതിനʂറം 
േനടാെനാɟമിെ̈́ɟϸ നി͖യേǟാെട, ɀОകണùിȿ 
ആŏഹപാശťളാñ  ബȟരായി, കാമേėാധťളിñ  ˟ϻകിഇɔിയ 
േഭാഗǟിനായി െതРായ വഴിയി̞െട സ˦ǟ് വാരിûƤവാð  
ͥമിúɟ. 
 
ഇദമദè മയാ ലˆമിമം ʈാേʎè മേനാരഥം  
ഇദമζീദമപി േമ ഭവിഷèതി ɲനóധനം    (13) 
അെസൗ മയാ ഹതഃ ശǵóഹനിേഷè ചാപരാനപി  
ഈശëേരാഽഹമഹം േഭാഗീ സിേȟാഽഹം ബലവാð  Ξഖീ  (14) 
ആേഢèാഽഭിജനവാനϏി േകാഽേനèാഽζി സȘേശാ മയാ  
യേĝè ദാസèാമി േമാദിഷè ഇതèƂാനവിേമാഹിതാഃ  (15) 
അേനകചിǟവി˜ാɃാ േമാഹജാലസമാ͉താഃ  
ʈസĉാഃ കാമേഭാേഗͲ പതɃി നരേകഽ͓െചൗ   (16) 
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"ഇɞ് ǌാð  ഇǛ േനടി. ഈ ആŏഹം ǌാð  സാധിúം. ഇത് 
എെɯയാണ്. ഈ സ˦Ǡം ഭാവിയിñ  എെɯയാôം. ഈ 
ശǵവിെന ǌാð  വധിū. മС ശǵùെള˷ം ǌാð  വധിúക 
തെɞ െച̘ം. ǌാð  ʈ˘͇ം, േഭാഗമȿഭവിúɞവȿം, എ̈́ാം 
േനടിയവȿം, ബലവാȿം, Ξഖി˷മാണ്. ǌാð  ധനികȿം, 
ഉɞതôലജാതȿമാണ്. എെɞേʁാെല േവെറയാ̚ǃ്? ǌാð  
യƂം നടǠം, ദാനം ന̡ക˷ം, ആനɐിúക˷ം െച̘ം". 
എɞിťെന അƂാനǟാñ  േമാഹിതനായി അേനകചിɃ 
കളാñ  വി˜ാɃരായി േമാഹജാലǟാñ  വലയെʁƣ്, 
വിഷയേഭാഗാസĉരായി അ͓ȟമായ നരകǟിñ  പതിúɟ.  
 
ആǰസംഭാവിതാഃ ζˆാ ധനമാനമദാനëിതാഃ  
യജേɃ നാമയൈƂേζ ദംേഭനാവിധിɳó͐കം   (17) 
 
സëയം ɲകЊɞവ̚ം, പിടിവാശിùാ̚ം, ധനം, മാനം 
എɞിവയിñ  അഹšരിúɞവ̚മായ അവó  നാമമാǴമായി 
ഡംേഭാെട വിധികെള പാലിùാെത യƂťളി̞െട എെɞ 
യജിúɟ.   
 
അഹംകാരം ബലം ദóപം കാമം േėാധം ച സംͥിതാഃ  
മാമാǰപരേദേഹͲ ʈദëിഷേɃാഽഭèΟയകാഃ   (18) 
 
അഹšാരം, ബലം, അഭിമാനം, കാമം, േėാധം എɞിവ˿ വശെʁƣ 
ഈ അΟയാ̝ùò  അവ̚െട˷ം അനè̚െട˷ം ശരീരťളി̝ം 
ôടിെകാϹɞ എെɞ െവОúɟ. 
 
താനഹം ദëിഷതഃ Ęരാð  സംസാേരͲ നരാധമാð   
ĝിപാമèജϓമ͓ഭാനാΞരീേഷëവ േയാനിͲ   (19) 
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േദëഷിúɞവ̚ം ęരɥാ̚മായ ഈ നരാധമɥാെര ǌാð  
എെɞɟം അ͓ഭťളായ ആΞരേയാനികളിñ  എറി˷ɟ 
(ജനിúവാനിടയാúɟ). 
 
ആΞരീം േയാനിമാപɞാ ˠഢാ ജɥനി ജɥനി  
മാമʈാൈപèവ െകൗേɃയ തേതാ യാɃèധമാം ഗതിം  (20) 
 
േഹ കൗേɃയ, ആΞരേയാനികളിñ  ജനിúɞ ഈ ˠഢɥാó  
ഓേരാ ജɥťളി̝ം എെɞ ʈാപിùാെത അധമഗതിെയ 
ʈാപിúɟ. 
 
Ǵിവിധം നരകേസèദം ദëാരം നാശനമാǰനഃ  
കാമഃ േėാധζഥാ േലാഭζϏാേദതǤയം തèേജത്   (21) 
 
കാമം, േėാധം, േലാഭം എɞിവ നരകǟിേല˿ϸ ˠɟ 
കവാടťളാണ്. ഇവ ആǰനാശǟിന് കാരണ͇മാണ്. 
അതിനാñ  ഇവെയ ˠɞിെന˷ം തèജിേùǃതാണ്. 
 
ഏൈതóവി˟ĉഃ െകൗേɃയ തേമാദëാൈരλിഭിóനരഃ  
ആചരതèാǰനഃ േͥയζേതാ യാതി പരാം ഗതിം   (22) 
 
തേമാദëാരťളായ ഈ ˠɞിñ  നിɟം ˟ĉരായ മȿഷèó  
ആǰേͥയϙിനാവശèമായ കാരèťളȿΈിŪ് പരമമായ ഗതിെയ 
(േമാĝെǟ) ʈാപിúɟ. 
 
യഃ ശാλവിധി˟ǽജè വóതേത കാമകാരതഃ  
ന സ സിȟിമവാേɾാതി ന Ξഖം ന പരാം ഗതിം   (23) 
 
യാെതാ̚വð  ശാλവിധിെയ ലംഘിŪ് ആŏഹťòú 
വശംവദനായി വоǟിúɟേവാ, അവð  സിȟിേയാ Ξഖേമാ, 
പരമമായ ഗതിേയാ ʈാപിúɞി̈́. 
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തϏാŭാλം ʈമാണം േത കാരèാകാരèവèവξിെതൗ 
Ƃാതëാ ശാλവിധാേനാĉം കóമ കóǛമിഹാóഹസി  (24) 
 
അതിെകാǃ്, എɄ െച̗ണം എɄ െച̗̚ത് എɞറി˷ɞതിന് 
നിനù് ശാλം ʈമാണമായിരിùെƣ. നീ ശാλവിധികെള 
അറിƜ് അതȿസരിŪ് കó˭ം െചേ̗ǃതാണ്. 

 
ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ 

˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ö΋ാóźനസംവാേദ 
ൈദവാΞരസ˦ദëിഭാഗേയാേഗാ നാമ േഷാഡേശാഽധèായഃ 
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അഥ സɹദേശാഽധèായഃ  
ͥȟാǴയവിഭാഗേയാഗഃ 

 
അóźന ഉവാച  
േയ ശാλവിധി˟ǽജè യജേɃ ͥȟയാനëിതാഃ  
േതഷാം നിΈാ Ǜ കാ ö΋ സǟëമാേഹാ രജζമഃ   (1) 
 
അóźനð  പറƝ: േഹ  ö΋, ശാλവിധി പാലിùാെതയാ 
െണšി̝ം ͥȟേയാെട യജിúɞവ̚െട ξിതിെയɃാôം? അǛ 
സാതëികേമാ, രാജസികേമാ താമസികേമാ ഏതാണ്? 
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
Ǵിവിധാ ഭവതി ͥȟാ േദഹിനാം സാ സëഭാവജാ  
സാǟëികീ രാജസീ ൈചവ താമസീ േചതി താം ͕ǁ  (2) 
 
ഭഗവാð  പറƝ: മȿഷè̚െട സëഭാവǟിñ  നിɟеഭവിúɞ 
ͥȟ സാതëികം, രാജസികം, താകസികം എɞിťെന ˠɟ 
വിധǟിലാണ്.  
 
സǟëാȿ̛പാ സó͐സè ͥȟാ ഭവതി ഭാരത  
ͥȟാമേയാഽയം ɲ̚േഷാ േയാ യűȟഃ സ ഏവ സഃ  (3) 
 
േഹ ഭാരത, എ̈́ാവ̚െട˷ം ͥȟ അവരവ̚െട ͥȟെയ 
ആͥയിŪിരിúɟ. ഈ മȿഷèð  ͥȟാമയനാണ്. ഒ̚വെɯ 
ͥȟ ഏതാേണാ അവð  ആ തരǟി̝ϸവനായിരിúം. 
 
യജേɃ സാǟëികാ േദവാð  യĝരĝാംസി രാജസാഃ  
േʈതാð  ˙തഗണാം͖ാേനè യജേɃ താമസാ ജനാഃ  (4) 
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സാതëികɥാó  േദവɥാെര˷ം, രാജസɥാó  യĝരാĝസɥാെര˷ം, 
മСϸ താമസികരായ മȿഷèó  േʈതťെള˷ം, ˙തഗണťെള˷ം 
യജിúɟ. 
 
അശാλവിഹിതം േഘാരം തപèേɃ േയ തേപാ ജനാഃ  
ദംഭാഹംകാരസം˷ĉാഃ കാമരാഗബലാനëിതാഃ   (5) 
 
കóഷയɃഃ ശരീരξം ˙തŏാമമേചതസഃ  
മാം ൈചവാɃഃശരീരξം താനëിȟèാΞരനി͖യാð   (6) 
 
ആരാേണാ ഡംഭ്, അഹšാരം എɞിവേയാƟõടി, കാമം, രാഗം 
എɞിവ˾ധീനരായി ശാλǟിñ  വിധിŪിƣി̈́ാǟ തരǟിñ  
േഘാരമായ തപϙȿΈിúɞത്, തť϶െട ഇɔിയťെള˷ം, 
ശരീരǟിñ  വоǟിúɞ എെɞ˷ം പീഡിʁിúɞ 
അവിേവകികളായ അവó  ആΞരനി͖യം െച̄വരാെണ 
ɞറിƜാ̝ം. 
 
ആഹാരζëപി സരëസè Ǵിവിേധാ ഭവതി ʈിയഃ  
യƂζപζഥാ ദാനം േതഷാം േഭദമിമം ͕ǁ   (7) 
 
എ̈́ാവóúം ʈിയെʁƣ ആഹാര͇ം ˠɟ വിധǟി̝ǃ്. യƂം, 
തപϙ്, ദാനം എɞിവ˷െട˷ം േഭദം നീ േകƣാ̝ം. 
 
ആ˷ഃസǟëബലാേരാഗèΞഖʈീതിവിവóധനാഃ  
രസèാഃ ςിЦധാഃ ξിരാ Ϩദèാ ആഹാരാഃ സാǟëികʈിയാഃ (8) 
 
ആ˷ϙ്, മനഃശĉി, ബലം, ആേരാഗèം, Ξഖം, ʈീതി എɞിവ 
വóȟിʁിúɞ ̚ചികരമായ, എǕമയ˟ϸ, േപാഷക͇ം 
ഇ΀െʁƟɞǛമായ ആഹാരťളാണ് സാതëികɥാóù് 
ʈിയമായിƤϸത്. 
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കടë˴ലവണാതé΋തീġ̛ĝവിദാഹിനഃ  
ആഹാരാ രാജസേസè΀ാ Ȗഃഖേശാകാമയʈദാഃ   (9) 
 
എരി͇ം, ɲളി˷ം, ഉʂം, അതിയായ ũƟം, വരòŪ˷ം, ദാഹ͇ϸ 
ആഹാരťളാണ് രാജസികɥാóù് ʈിയമായിƤϸത്. ഇവ Ȗഃഖം, 
േശാകം, േരാഗം എɞിവെയ ഉǃാúɟ. 
 
യാതയാമം ഗതരസം ɳതി പരéഷിതം ച യത്  
ഉŭി΀മപി ചാേമധèം േഭാജനം താമസʈിയം   (10) 
 
ഉǃാùിയിƣ് ഒ̚ യാമം (ˠɟ മണിûó ) കഴിƜǛം, സëാȖ 
േപായǛം, Ȗóഗɗ˟ϸǛം, ഒ̚ രാǴി കഴിƜǛം, ഉŭി΀͇ം, 
അ͓ȟ͇മായ ആഹാരമാണ് അതാമസികɥാóù് 
ʈിയമായിƤϸത്. 
 
അഫലാംĝിഭിóയേƂാ വിധിȘേ΀ാ യ ഇജèേത  
യ΀വèേമേവതി മനഃ സമാധായ സ സാǟëികഃ   (11) 
 
ഫലാകാംĝയി̈́ാെത, ശാλവിധിʈകാരം യƂം െച̗െʁേടǃ 
താണ് എɞ ഭാവേǟാെട മനϙിെന യƂǟിñ  
സമാഹിതമാùി യജിùെʁƟɞ ആ യƂം സാതëികമാണ്.  
 
അഭിസɗായ Ǜ ഫലം ദംഭാóഥമപി ൈചവ യത്  
ഇജèേത ഭരതേͥΈ തം യƂം വിȟി രാജസം   (12) 
 
േഹ ഭരതേͥΈ, ഫലാകാംĝേയാെട ഡംേഭാെട യജിùെʁƟɞ 
യƂം രാജസമാണ്. 
 
വിധിഹീനമΠ΀ാɞം മɈഹീനമദĝിണം  
ͥȟാവിരഹിതം യƂം താമസം പരിചĝേത   (13) 
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ശാλവിധിയȿസരിùാെത˷ം, അɞ͇ം ദĝിണ˷ം 
െകാƟùാെത˷ം, മɈഹീന͇ം, ͥȟയി̈́ാെത˷ം െച̘ɞ 
യƂം താമസികമാണ്.   
 
േദവദëിജഗു̚ʈാƂɳജനം െശൗചമാóജവം  
˒Ϭചരèമഹിംസാ ച ശാരീരം തപ ഉചèേത   (14) 
 
േദവɥാó , ˒ാϬണɥാó , ഗു̚ùɥാó , Ƃാനികò  എɞിവെര 
ɳജിúക, ͓ചിതëം, ആóžവം, ˒Ϭചരèം, അഹിംസാ 
എɞിവയാണ് ശാരീരികമായ തപϙ് എɞ് പറയെʁƟɞത്. 
 
അȿേദëഗകരം വാകèം സതèം ʈിയഹിതം ച യത്  
സëാധèായാഭèസനം ൈചവ വാШമയം തപ ഉചèേത   (15) 
 
േĚശം ജനിʁിùാǟǛം എɞാñ  സതè͇ം, ʈിയ͇ം, 
ഹിത͇മായ വാúം, ശാλപാരായണ͇മാണ് വാചികമായ 
തപെϙɟ പറയെʁƟɟ. 
 
മനഃ ʈസാദഃ െസൗമèതëം െമൗനമാǰവിനിŏഹഃ  
ഭാവസം͓ȟിരിേതèതǟേപാ മാനസ˟ചèേത   (16) 
 
മനϙിെɯ ʈസɞത, സൗമèത, മൗനം, ആǰസംയമനം, 
സëഭാവ͓ȟി എɞിവയാണ് മാനസികമായ തപെϙɞ് 
പറയെʁƟɞത്. 
 
ͥȟയാ പരയാ തɹം തപζǤിവിധം നൈരഃ  
അഫലാകാംĝിഭിó˷Фൈതഃ സാǟëികം പരിചĝേത  (17) 
 
പരമമായ ͥȟേയാെട˷ം ഫലകാംĝയി̈́ാെത˷ം 
നിΈേയാെട˷ം െച̗െʁƟɞ ˠɟ വിധǟി̝˟ϸ തപϙ് 
സാതëികെമɟ പറയെʁƟɟ. 
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സгകാരമാനɳജാóഥം തേപാ ദംേഭന ൈചവ യത്  
ėിയേത തദിഹ േʈാĉം രാജസം ചലമȽവം   (18) 
 
സгകാരം, അɃϙ്, ബϦമതി എɞിവ˿േവǃി ഡംേഭാƟõടി 
െച̗െʁƟɞǛം, ചƑല͇ം, അξിര͇മായ തപϙ് 
രാജസികെമɟ പറയെʁƟɟ. 
 
ˠഢŏാേഹണാǰേനാ യгപീഡയാ ėിയേത തപഃ  
പരേസèാǺാദനാóഥം വാ തǟാമസ˟ദാϨതം   (19) 
 
അബȟധാരണകേളാƟõടി െച̗െʁƟɞǛം സëയം 
പീഡയȿഭവിേŪാ, അനèെന നശിʁിúവാȿേȚശിേŪാ ഉϸ 
തപϙ് താമസികെമɟ പറയെʁƟɟ. 
 
ദാതവèമിതി യȚാനം ദീയേതഽȿപകാരിേണ  
േദേശ കാേല ച പാേǴ ച തȚാനം സാǟëികം ϒതം  (20) 
 
നрേകǃതാെണɟϸ േബാȟèേǟാെട ʈതéപകാരം െച̗ാð  
ശĉിയി̈́ാǟവന് േയാഗèത˷ം ഉചിതമായ ξല͇ം സമയ͇ം 
േനാùി െച̗െʁƟɞ ദാനം സാതëികെമɟ പറയെʁƟɟ. 
 
യǠ ʈതéപകാരാóഥം ഫല˟Țിശè വാ ɲനഃ  
ദീയേത ച പരിĚി΀ം തȚാനം രാജസം ϒതം   (21) 
 
ʈതéപകാരം ʈതീĝിūെകാേǃാ ഫല˟േȚശിേŪാ 
ൈവമനസèേǟാെട െച̗െʁƟɞ ദാനം രാജസികെമɟ 
പറയെʁƟɟ. 
 
അേദശകാേല യȚാനമപാേǴഭè͖ ദീയേത  
അസгöതമവƂാതം തǟാമസ˟ദാϨതം   (22) 
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േയാഗèതയി̈́ാǟവന് അȿചിതമായ േദശകാലťളിñ  
ബϦമാനം õടാെത അവƂേയാെട െച̗െʁƟɞ ദാനം 
താമസികെമɟ പറയെʁƟɟ. 
 
ഓം തǺദിതി നിóേȚേശാ ˒Ϭണλിവിധഃ ϒതഃ  
˒ാϬണാേζന േവദാ͖ യƂാ͖ വിഹിതാഃ ɲരാ  (23) 
 
ഓം, തത്, സത് എɞിťെന˷ϸ ˒Ϭǟിെɯ ˠɟ 
വിധǟി̝ϸ നിóേȚശťളാല്  ˒ാϬണ̚ം, േവദ͇ം, 
യƂť϶ം ആദിയിñ  ക̵ിùെʁƤ. 
 
തϏാേദാമിതéദാϨതè യƂദാനതപഃėിയാഃ  
ʈവóǟേɃ വിധാേനാĉാഃ സതതം ˒Ϭവാദിനാം  (24) 
 
അതിനാñ  ˒Ϭവാദികò  (േവദƂɥാó ) ഓം (˒Ϭǟിെɯ 
˟ഖèനാമം) എɟŪരിŪ് ശാλവിധിʈകാരം യƂം, ദാനം, 
തപϙ് എɞീ ėിയകò  നടǠɟ. 
 
തദിതèനഭിസɗായ ഫലം യƂതപഃėിയാഃ  
ദാനėിയാ͖ വിവിധാഃ ėിയേɃ േമാĝകാംĝിഭിഃ  (25) 
 
േമാĝാóഥികള്  തത് (അത്) എɟŪരിŪ് ഫലാകാംĝയി̈́ാെത 
യƂം, ദാനം, തപϙ് എɞീ ėിയകò  നടǠɟ. 
 
സеഭാേവ സാȱഭാേവ ച സദിേതèതгʈ˷ജèേത  
ʈശേζ കóമണി തഥാ സŭ˂ഃ പാóഥ ˷ജèേത   (26) 
 
േഹ പാóഥ, ഉϸത് എɞ അóഥǟി̝ം, ന̈́ത് എɞ 
അóഥǟി̝ം സത് എɞ പദം ʈേയാഗിùെʁƟɟ. അǛേപാെല, 
േͥΈമായ കó˭െǟ ഉേȚശിūം സത് എɞ് ശ˂ം 
ഉപേയാഗിùെʁƟɟ. 



ͥീമദ് ഭഗവеഗീതാ 
 

166 

യേƂ തപസി ദാേന ച ξിതിഃ സദിതി േചാചèേത  
കóമ ൈചവ തദóഥീയം സദിേതèവാഭിധീയേത   (27) 
 
യƂം, ദാനം, തപϙ് എɞിവയി̝ϸ നിΈ˷ം സത് എɞ് 
അറിയെʁƟɟ. ˒Ϭെǟ ഉേȚശിūϸ കó˭͇ം സത് എɞ് 
പറയെʁƟɟ. 
 
അͥȟയാ Ϧതം ദǟം തപζɹം öതം ച യത്  
അസദിതéചèേത പാóഥ ന ച തгേʈതè േനാ ഇഹ  (28) 
 
േഹ പാóഥ, അͥȟേയാെട െച̗െʁƟɞ യƂ͇ം, ദാന͇ം, 
തപϚം അസത് എɞ് പറയെʁƟɟ. ഇതി õടാെത 
അͥȟേയാെട െച̗െʁƟɞ സകലകó˭ť϶ം അസത് 
തെɞയാണ്. അത് ഈ േലാകǟിേലാ പരേലാകǟിേലാ 
ʈേയാജനെʁƟɞി̈́. 
 

ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ 
˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ͥീö΋ാóźനസംവാേദ 
ͥȟാǴയവിഭാഗേയാേഗാ നാമ സɹദേശാഽധèായഃ 
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അഥാ΀ാദേശാഽധèായഃ 
േമാĝസംനèാസേയാഗഃ 

 
അóźന ഉവാച  
സംനèാസസè മഹാബാേഹാ തǟëമിŭാമി േവദിǛം  
തèാഗസè ച Ϩഷീേകശ ɴഥക് േകശിനിͳദന   (1) 
 
അóźനð  േചാദിū: േഹ Ϩഷീേകശ, ǌാð  സനèാസǟിെɯ˷ം 
തèാഗǟിെɯ˷ം തതëം ʈേതèകമായി അറിയാനാŏഹിúɟ.  
 
ͥീഭഗവാȿവാച  
കാമèാനാം കóമണാം നèാസം സംനèാസം കവേയാ വിȖഃ  
സó͐കóമഫലതèാഗം ʈാϦζèാഗം വിചĝണാഃ   (2) 
 
ഭഗവാð  പറƝ 
ഫല˟േȚശിūϸ കó˭ťെള െവടിയലാണ് സനèാസെമɟ 
Ƃാനികò  പറƜിരിúɞത്. സകലകó˭ť϶െട ഫലťെള 
തèജിúɞതാണ് തèാഗം എɟ പറയെʁƟɞത്. 
 
തèാജèം േദാഷവദിേതèേക കóമ ʈാϦóമനീഷിണഃ  
യƂദാനതപഃകóമ ന തèാജèമിതി ചാപേര   (3) 
 
കó˭ťെളെയ̈́ാം േദാഷമായികǃ് തèജിùണെമɞ് ചില 
വിദëാɥാó  പറ˷ɟ. യƂം, ദാനം, തപϙ് എɞീ കó˭ťെള 
തèജിù̚െതɞ് േവെറ ചിലó  പറ˷ɟ. 
 
നി͖യം ͕ǁ േമ തǴ തèാേഗ ഭരതസǟമ  
തèാേഗാ ഹി ɲ̚ഷവèാŜ Ǵിവിധഃ സ˪കീóǟിതഃ  (4) 
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േഹ അóźന, തèാഗെǟúറിūϸ എെɯ അഭിʈായം േകòû. 
തèാഗം ˠɟ വിധǟി̝ϸതാെണɞ് പറയെʁƟɟ. 
 
യƂദാനതപഃകóമ ന തèാജèം കാരèേമവ തത്  
യേƂാ ദാനം തപൈ͖വ പാവനാനി മനീഷിണാം  (5) 
 
യƂം, ദാനം, തപϙ് എɞീ കó˭ťെള തèജിù̚ത്. അവ 
നി͖യമാ˷ം െച̗െʁേടǃതാണ്. യƂം, ദാനം, തപϙ് 
എɞിവ ʷȟിമാɥാóù് മനഃ͓ȟി˷ǃാúɞവയാണ്. 
 
ഏതാനèപി Ǜ കóമണി സംഗം തèĉëാ ഫലാനി ച  
കóǟവèാനീതി േമ പാóഥ നി͖ിതം മത˟ǟമം   (6) 
 
ഈ കó˭ťെള (യƂം, ദാനം, തപϙ്) ആസĉി˷ം 
ഫല͇˟േപĝിŪ് െചേ̗ǃതാണ് എɞാണ് എെɯ നി͖ിതമായ 
അഭിʈായം. 
 
നിയതസè Ǜ സംനèാസഃ കóമേണാ േനാപപദèേത  
േമാഹാǟസè പരിതèാഗζാമസഃ പരികീóǟിതഃ   (7) 
 
നിയതകó˭ťെള (ശാλവിഹിതമായ കó˭ťെള) തèജിúവാð  
പാƟϸത̈́. േമാഹǟാñ  അവെയ തèജിúɞത് താമസികമായ 
തèാഗമാെണɞ് പറയെʁƟɟ. 
 
Ȗഃഖമിേതèവ യгകóമ കായേĚശഭയാǟèേജത്  
സ öതëാ രാജസം തèാഗം ൈനവ തèാഗഫലം ലേഭത്  (8) 
 
Ȗഃഖകരമാെണɟ ക̚തി ശരീരേĚശെǟ ഒഴിവാùാനായി 
തèജിúകയാെണšിñ  അത് രാജസികതèാഗമാണ്. അതി̞െട 
ശരിയായ തèാഗǟിെɯ ഫലം ലഭിúകയി̈́. 
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കാരèമിേതèവ യгകóമ നിയതം ėിയേതഽóźന  
സംഗം തèĉëാ ഫലം ൈചവ സ തèാഗഃ സാǟëിേകാ മതഃ  (9) 
 
െചേ̗ǃതാെണɟϸ േബാȟèേǟാെട ശാλവിഹിതമായ 
കó˭ം ആസĉിെയ˷ം ഫലെǟ˷ം തèജിŪ് െച̘കയാ 
െണšിñ  അതിെന സാതëികതèാഗെമɟ പറ˷ɟ. 
 
ന േദë΀èôശലം കóമ ôശേല നാȿഷžേത  
തèാഗീ സǟëസമാവിേ΀ാ േമധാവീ ഛിɞസംശയഃ   (10) 
 
സതëഗുണെǟ ʈാപിŪവȿം, ʷȟിമാȿം, സംശയമി̈́ാǟ 
വȿമായ തèാഗി അΞഖകരമായ കó˭െǟ െവОúകേയാ 
Ξഖകരമായ കó˭േǟാട് ആസĉി കാണിúകേയാ െച̘ɞി̈́. 
 
ന ഹി േദഹ˚താ ശകèം തèĊം കóമാണèേശഷതഃ  
യη കóമഫലതèാഗീ സ തèാഗീതèഭിധീയേത   (11) 
 
േദഹി˾് കó˭ťെള തികūം പരിതèജിúവാð  സാȟèമ̈́. 
കó˭ഫലെǟ തèജിúɞവð  തെɞയാണ് ശരിയായ തèാഗി 
എɟ പറയെʁƟɟ. 
 
അനി΀മി΀ം മിͥം ച Ǵിവിധം കóമണഃ ഫലം  
ഭവതèതèാഗിനാം േʈതè ന Ǜ സംനèാസിനാം കëചിത്  (12) 
 
കó˭ǟിെɯ ഫലം അനി΀ം, ഇ΀ം, മിͥം എɞിťെന ˠɟ 
വിധമാണ്. തèാഗികള̈́ാǟവóú മാǴേമ ഈ ഫലťò  
അȿഭവെʁƟɟϺ. അ̈́ാെത സനèാസികòù് ഒരിù̝മി̈́. 
 
പൈƑതാനി മഹാബാേഹാ കാരണാനി നിേബാധ േമ  
സാംേഖè öതാേɃ േʈാĉാനി സിȟേയ സó͐കóമണാം  (13) 
 



ͥീമദ് ഭഗവеഗീതാ 
 

170 

േഹ മഹാബാേഹാ, എ̈́ാ കó˭ť϶െട സിȟി˾ായി 
സാംഖèǟിñ  പറƜിരിúɞ അƒ ഘടകťò  േകƣാ̝ം. 
 
അധിΈാനം തഥാ കóǟാ കരണം ച ɴഥഗëിധം  
വിവിധാ͖ ɴഥФേച΀ാ ൈദവം ൈചവാǴ പƑമം  (14) 
 
അധിΈാനമായ ശരീരം, കóǟാവ്, വിവിധ കരണťò  
(ഇɔിയťò ), വിവിധ േച΀കò , ൈദവം (വിധി അഥവാ 
ʈാരˆകó˭ം) എɞിവയാണ് ഈ അƒ ഘടകťò . 
 
ശരീരവാШമേനാഭിരèгകóമ ʈാരഭേത നരഃ  
നèാ̗ം വാ വിപരീതം വാ പൈƑേത തസè േഹതവഃ  (15) 
 
ശരീരം, മനϙ്, വാù് എɞിവയാñ  മȿഷèð  െച̘ɞ ശരിേയാ 
െതേРാ ആയ എ̈́ാ കó˭ť϶െട˷ം കാരണťò  
ഇവയƒമാôɟ. 
 
തൈǴവം സതി കóǟാരമാǰാനം േകവലം Ǜ യഃ  
പശèതèöതʷȟിതëാɞ സ പശèതി Ȗóമതിഃ   (16) 
 
അťെനയിരിെù, േകവലനായ ആǰാവിെന കóǟാവായി 
കാǁɞ അവിേവകിയായ Ȗóമതി യാഥാóഥèം അറി˷ɞി̈́. 
 
യസè നാഹംöേതാ ഭാേവാ ʷȟിരèസè ന ലിപèേത  
ഹതëാഽപി സ ഇമാംേ̈́ാകാɞ ഹɃി ന നിബധèേത  (17) 
 
കóǝതëഭാവമി̈́ാǟവȿം, ͓ഭാ͓ഭťളായ യാെതാɞി̝ം 
ആസĉമ̈́ാǟ ʷȟി˷ϸവȿമായ ഒ̚വð  (˷ȟം െച̗ാനായി 
വɟ േചóɞ) ഈ ജനťെളെയ̈́ാം െകാɞാ̝ം െകാͅɞി̈́. 
അവെന ആ കó˭ം ബɗിúɟമി̈́. 
 



ͥീമദ് ഭഗവеഗീതാ 
 

171 

 
Ƃാനം േƂയം പരിƂാതാ Ǵിവിധാ കóമേചാദനാ  
കരണം കóമ കóേǟതി Ǵിവിധഃ കóമസംŏഹഃ   (18) 
 
അറിവ്, അറിയെʁƟɞത്, അറി˷ɞവð  എɞിťെന കó˭െǟ 
േʈരിʁിúɞ ˠɟ ഘടകťò  ഉǃ്. കó˭ǟിന് കóǟാവ്, 
കó˭ം, കരണം (ഇɔിയťò ) എɞീ ˠɟ ഘടകťò  ഉǃ്. 
 
Ƃാനം കóമ ച കóǟാച Ǵിൈധവ ഗുണേഭദതഃ  
േʈാചèേത ഗുണസംഖèാേന യഥാവŰǁ താനèപി   (19) 
 
Ƃാന͇ം, കó˭͇ം, കóǟാ͇ം ഗുണേഭദമȿസരിŪ് 
സാംഖèǟിñ  ˠɟ തരǟിലാെണɟ പറയെʁƟɟ. അവെയ 
േകƣാ̝ം. 
 
സó͐˙േതͲ േയൈനകം ഭാവമവèയമീĝേത  
അവിഭĉം വിഭФേതͲ തž്ǌാനം വിȟി സാǟëികം  (20) 
 
വിഭĉťളായ സകല˙തťളി̝ം അവിഭĉമായി വóǟിúɞ 
അവിനാശിയായ ˒Ϭെǟ കാǁɞത് എɄെകാേǃാ, അതാണ് 
സാതëികമായ Ƃാനം. 
 
ɴഥФേതëന Ǜ യž്ǌാനം നാനാഭാവാന്  ɴഥഗëിധാð   
േവǟി സóേ͐Ͳ ˙േതͲ തž്ǌാനം വിȟി രാജസം  (21) 
 
യാെതാ̚ Ƃനമാേണാ സó͐ജീവജാലťളി̝ം 
നാനാതരǟി̝ϸ ഭാവťെള ദóശിúɞത് അത് രാജസമാണ്. 
 
യǠ öȃവേദകϏിð  കാേരè സĉമൈഹǛകം  
അതǟëാóഥവദ̵ം ച തǟാമസ˟ദാϨതം   (22) 
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യാെതാ̚ Ƃാനം ഒ̚ കാരèǟിñ  (ശരീരǟിñ ) തെɞ 
ɳóǕമാെണɟϸ ധാരണയിñ  ആസĉിേയാെട˷ം, കാരണ 
മി̈́ാെത˷ം, സതèെǟ അറിയാെത˷ം, അ̵മാ˷മിരിúɟേവാ 
അത് താമസികƂാനമാണ്. 
നിയതം സംഗരഹിതമരാഗേദëഷതഃ öതം  
അഫലേʈʏനാ കóമ യǟǺാǟëിക˟ചèേത   (23) 
 
ശാλവിഹിത͇ം, ആസĉിയി̈́ാǟǛം, രാഗേദëഷരഹിത͇ം 
ഫലാകാംĝയി̈́ാǟ ഒ̚ വèĉിയാñ  െച̗െʁƣǛമായ കó˭ം 
സാതëികമാണ്. 
 
യǠ കാേമʏനാ കóമ സാഹംകാേരണ വാ ɲനഃ  
ėിയേത ബϦലായാസം തȮാജസ˟ദാϨതം   (24) 
 
ഫലാകാംĝേയാെട˷ം അഹšാരേǟാെട˷ം വളെര ക΀െʁƤ 
െച̘ɞ കó˭ം രാജസമാണ്. 
 
അȿബɗം ĝയം ഹിംസാമനേപĝè ച െപൗ̚ഷം  
േമാഹാദാരഭèേത കóമ യǟǟാമസ˟ചèേത   (25) 
 
േമാഹേǟാെട ആരംഭിùെʁƣǛം, കó˭ǟിെɯ ഫലേമാ, 
അǛെകാǄϸ ന΀േമാ, അപകടേമാ, സëɃം കഴിേവാ 
കണùിെലƟùാെത െച̗െʁƟɞǛമായ കó˭ം താമസികമാണ്. 
 
˟ĉസംേഗാഽനഹംവാദീ ȳതéǺാഹസമനëിതഃ  
സിȟèസിേȟèാóനിó͐ികാരഃ കóǟാ സാǟëിക ഉചèേത  (26) 
 
ആസĉി˷ം അഹɃ˷ം ഇ̈́ാǟവȿം, ൈധരèം, ഉǺാഹം 
എɞിവ˷ϸവȿം, ജയപരാജയťളിñ  ഇളകാǟവȿമായ 
കóǟാവ് സാതëികനാെണɟ പറയെʁƟɟ. 
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രാഗീ കóമഫലേʈʏó  ̝േˆാ ഹിംസാǰേകാഽ͓ചിഃ  
ഹóഷേശാകാനëിതഃ കóǟാ രാജസഃ പരികീóǟിതഃ  (27) 
 
ആസĉി˷ϸവȿം, കó˭ഫലെǟ ആŏഹിúɞവȿം, 
പി͓ùȿം, അ͓ചി˷ം, ഹിംസാǰകȿം, (ജയപരാജയťളിñ ) 
സേɃാഷിúക˷ം Ȗഃഖിúക˷ം െച̘ɞവȿമായ കóǟാവ് 
രാജസികെനɟ പറയെʁƟɟ. 
 
അ˷ĉഃ ʈാöതഃ ζˆഃ ശേഠാ ൈന͸തിേകാഽലസഃ  
വിഷാദീ ദീóഘΟǴീ ച കóǟാ താമസ ഉചèേത   (28) 
 
ξിരതയി̈́ാǟവȿം, ʈാöതȿം, അഹšാര͇ം ദóʁ͇˟ϸവȿം, 
നീചȿം അലസȿം, Ȗഃഖിതȿം, ദീóഘΟǴി˷മായ (െച̗ാȿϸ 
കാരèťò  നീƣിെവ˿ɞ സëഭാവ˟ϸയാò ) കóǟാവ് 
താമസികനാണ് എɟ പറയെʁƟɟ. 
 
ʷേȟóേഭദം ȳേതൈ͖വ ഗുണതλിവിധം ͕ǁ  
േʈാചèമാനമേശേഷണ ɴഥФേതëന ധനƙയ   (29) 
 
ഗുണť϶െട അടിξാനǟിñ  ˠɟ വിധǟി̝ϸ ʷȟിെയ˷ം, 
ൈധരèെǟ˷ം ôറിŪ് ǌാð  ഓേരാɞായി വിശദീകരിúɞǛ 
േകƣാ̝ം.  
 
ʈ͉ǟിം ച നി͉ǟിം ച കാരèാകാേരè ഭയാഭേയ  
ബɗം േമാĝം ച യാ േവǟി ʷȟിഃ സാ പാóഥ സാതëികീ (30) 
 
ʈ͉ǟിമാóĶ͇ം, നി͉ǟിമാóĶ͇ം, െചേ̗ǃǛം, 
െചേ̗ǃാǟǛം, ഭയ͇ം, അഭയ͇ം, ബɗ͇ം, േമാĝ͇ം 
അറി˷ɞ ʷȟി സാതëികʷȟിയാôɟ. 
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യയാ ധóമമധóമം ച കാരèം ചാകാരèേമവ ച  
അയഥാവгʈജാനാതി ʷȟിഃ സാ പാóഥ രാജസീ   (31) 
 
ധó˭ം, അധó˭ം, െചേ̗ǃത്, െചേ̗ǃാǟത് എɞിവെയ 
െതРായി അറി˷ɞ ʷȟി രാജസികʷȟിയാôɟ. 
 
അധóമം ധóമമിതി യാ മനèേത തമസാ͉താ  
സó͐ാóഥാനëിപരീതാം͖ ʷȟിഃ സാ പാóഥ താമസീ  (32) 
 
അƂാനǟാñ  ആവരണം െച̗െʁƣǛെകാǃ് അധó˭െǟ 
ധó˭മായി െതРിȟരിúക˷ം, സകലതിെന˷ം േനെര 
വിപരീതമായ വിധǟിñ  അറി˷ക˷ം െച̘ɞ ʷȟി 
താമസികʷȟിയാôɟ. 
 
ȳതèാ യയാ ധാരയേത മനഃʈാേണɔിയėിയാഃ  
േയാേഗനാവèഭിചാരിണèാ ȳതിഃ സാ പാóഥ സാǟëികീ  (33) 
 
മനϙിെɯ˷ം, ʈാണെɯ˷ം, ഇɔിയť϶െട˷ം വèാപാരťെള 
ഒƤം വèതിചലിùാǟ േയാഗǟാñ  അടùിനിóǠɞ ൈധരèം 
(ȳതി) സാതëികമാണ്.  
 
യയാ Ǜ ധóമകാമാóഥɚതèാ ധാരയേതഽóźന  
ʈസംേഗന ഫലാകാംĝീ ȳതിഃ സാ പാóഥ രാജസീ  (34) 
 
ധó˭ം, അóഥം, കാമം എɞിവെയ ആസĉിേയാെട˷ം 
ഫലാകാംĝേയാെട˷ം അടùിനിóǠɞ ൈധരèം 
രാജസികമാണ്. 
 
യയാ സëɾം ഭയം േശാകം വിഷാദം മദേമവ ച  
ന വി˟Ƒതി Ȗóേമധാ ȳതിഃ സാ പാóഥ താമസീ   (35) 
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Ȗóʷȟിയായ ഒ̚വð  യാെതാ̚ ൈധരèǟാñ  സëɾം, ഭയം, 
Ȗഃഖം, വèസനം, അഹšാരം എɞിവെയ പരിതèജിùാ 
തിരിúɟേവാ അത് താമസികമാണ്. 
 
Ξഖം തëിദാനീം Ǵിവിധം ͕ǁ േമ ഭരതоഷഭ  
അഭèാസാȮമേത യǴ ȖഃഖാɃം ച നിഗŭതി   (36) 
യǟദേŏ വിഷമിവ പരിണാേമഽˡേതാപമം  
തǻഖം സാǟëികം േʈാĉമാǰʷȟിʈസാദജം  (37) 
 
േഹ അóźന, ഇനി ˠɟ വിധǟി̝ϸ Ξഖെǟ േകƤെകാϹക. 
അഭèാസം െകാǃ് യാെതാ̚ Ξഖǟിñ  സേɃാഷിū 
ǛടŦക˷ം, ȖഃഖǟിനОതി വ̚ക˷ം െച̘ɟേവാ,  ആദèം വിഷം 
േപാെല˷ം ഒƟവിñ  അˡതസമാനമാ˷ം അȿഭവെʁƟɟേവാ, 
ആǰƂാനǟിñനിɟǃാôɞ ആ Ξഖം സാതëികമാണ്.  
 
വിഷേയɔിയസംേയാഗാദèǟദേŏഽˡേതാപമം  
പരിണാേമ വിഷമിവ തǻഖം രാജസം ϒതം  (38) 
 
വിഷയť϶െട˷ം ഇɔിയť϶െട˷ം സ˦óùം 
െകാǄǃാôɞǛം ആദèം അˡǛ േപാെല˷ം ഒƟവിñ  
വിഷസമാനമാ˷മിരിúɟേവാ ആ Ξഖം രാജസികമാണ്. 
 
യദേŏ ചാȿബേɗ ച Ξഖം േമാഹനമാǰനഃ  
നിȮാലസèʈമാേദാǧം തǟാമസ˟ദാϨതം   (39) 
 
ഉറùം, ആലസèം, അͥȟ എɞിവയിñ  നിɟǃാôɞǛം 
Ǜടùǟി̝ം ഒƟവി̝ം ഒ̚വെന േമാഹിʁിúക˷ം െച̘ɞ Ξഖം 
താമസികമാണ്. 
 
ന തദζി ɴഥിവèാം വാ ദിവി േദേവͲ വാ ɲനഃ  
സǟëം ʈöതിൈജó˟ĉം യേദഭിഃ സèാǤിഭിоഗുൈണഃ  (40) 
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ʈöതിജനèťളായ ഈ ഗുണťളി̈́ാǟ യാെതാ̚ വηേവാ, 
വèĉിേയാ തെɞ ഈ ˙മിയിേലാ, ആകാശǟിേലാ, 
േദവɥാ̚െടയിടയിേലാ ഇ̈́. 
 
˒ാϬണĝǴിയവിശാം ͔Ȯാണാം ച പരɃപ  
കóമാണി ʈവിഭĉാനി സëഭാവʈഭൈവоഗുൈണഃ   (41) 
 
˒ാϬണð , ĝǴിയð , ൈവശèð , ͔Ȯð  എɞിവ̚െട 
കó˭ťള്  സëഭാവജനèമായ ഈ ഗുണť϶െട അടിξാനǟിñ  
വിഭജിùെʁƣിരിúɟ. 
 
ശേമാ ദമζപഃ െശൗചം ĝാɃിരാоജവേമവ ച  
Ƃാനം വിƂാനമാζികèം ˒Ϭകóമ സëഭാവജം  (42) 
 
ശമം (മനഃസംയമനം), ദമം (ഇɔിയസംയമനം), തപϙ്, ശൗചം, 
ĝമ, കാപടèമി̈́ാ̓, ലൗകിക͇ം ആധèാǰിക͇മായ അറിവ്, 
ഈശëരവിശëാസം എɞിവയാണ് ˒ാϬണന് സëാഭാവികമാ˷ϸ 
കó˭ťò .  
 
െശൗരèം േതേജാ ȳതിóദാĝèം ˷േȟ ചാപèപലായനം  
ദാനമീശëരഭാവ͖ ĝാǴം കóമ സëഭാവജം   (43) 
 
͔രതëം, േതജϙ്, ൈധരèം, സാമóഥèം, ˷ȟǟിñ  നിɞ് 
പിɃിരിയാതിരിùñ , ദാനം, ʈ˘തëം എɞിവയാണ് ĝǴിയന് 
സëാഭാവികമാ˷ϸ കó˭ťò . 
 
öഷിെഗൗരĝèവാണിജèം ൈവശèകóമ സëഭാവജം  
പരിചരèാǰകം കóമ ͔Ȯസèാപി സëഭാവജം   (44) 
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öഷി, പ͓വിെന വളóǟñ , കŪവടം എɞിവ ൈവശèെɯ 
സëാഭാവികകó˭ť϶ം, പരിചാരക͉ǟി ͔Ȯെɯ 
സëാഭാവികകó˭ť϶മാôɟ. 
 
േസë േസë കóമണèഭിരതഃ സംസിȟിം ലഭേത നരഃ  
സëകóമനിരതഃ സിȟിം യഥാ വിɐതി തŰǁ   (45) 
 
അവനവെɯ കó˭ǟിñ  നിΈ˷ϸ മȿഷèð  സിȟിെയ 
ʈാപിúɟ. സëകó˭ǟിñ  നിരതനായവð  സിȟിെയ 
ʈാപിúɞെതťെനെയɟ േകƣാ̝ം. 
 
യതഃ ʈ͉ǟിó˙താനാം േയന സó͐മിദം തതം  
സëകóമണാ തമഭèóചè സിȟിം വിɐതി മാനവഃ   (46) 
 
യാെതാɞിñനിɞ് സകലʈാണിക϶െട˷ം ʈ͉ǟി˷ǃാ 
ôɟേവാ, യാെതാɞിനാñ  ഈ വിശëമഖിലം 
വèാɹമായിരിúɟേവാ, ആ ഈശëരെന അവനവെɯ കó˭ം 
െകാǃ് ആരാധിŪ് മȿഷèð  സിȟിെയ ʈാപിúɟ. 
 
േͥയാð  സëധóേമാ വിഗുണഃ പരധóമാǺëȿΈിതാത്  
സëഭാവനിയതം കóമ ôó͐ɞാേɾാതി കി̾ിഷം   (47) 
 
അനè̚െട ധó˭ം ന̈́ േപാെല അȿΈിúɞതി̝ം േͥΈം 
ഗുണťളി̈́ാെതയാെണšി̝ം െച̗െʁƟɞ സëധó˭മാôɟ. 
സëഭാവാȿΠതമായ കó˭ം െച̘ɞവð  പാപം അട˷ɞി̈́. 
 
സഹജം കóമ െകൗേɃയ സേദാഷമപി ന തèേജത്  
സó͐ാരംഭാഃ ഹി േദാേഷണ Ȳേമനാŉിരിവാ͉താഃ   (48) 
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േഹ കൗേɃയ, േദാഷ˟ϸതാെണšി̝ം സëധó˭െǟ 
ഉേപĝിù̚ത്. തീ ɲക െകാെǃɞ േപാെല എ̈́ാ കó˭ť϶ം 
േദാഷťളാñ  ആ͉തമാണ്. 
 
അസĉʷȟിഃ സó͐Ǵ ജിതാǰാ വിഗതψഹഃ  
ൈന͵óമèസിȟിം പരമാം സംനèാേസനാധിഗŭതി   (49) 
 
എ̈́ാ വിഷയťളി̝ം അനാസĉȿം, മനϙിെന ജയിŪവȿം, 
ആŏഹťളി̈́ാǟവȿമായ മȿഷèð  തèാഗǟിെɯ ഫലമായി 
ൈന͵óമèെǟ (താð  കó˭ം െച̘ɟ എɞ ഭാവമി̈́ാ̓) 
ʈാപിúɟ. 
 
സിȟിം ʈാേɹാ യഥാ ˒Ϭ തഥാേɾാതി നിേബാധ േമ  
സമാേസൈനവ െകൗേɃയ നിΈാ Ƃാനസè യാ പരാ  (50) 
 
ഈ ൈന͵óമèെǟ ʈാപിŪവð  Ƃാനǟിെɯ 
പരമാവξയായ ˒Ϭെǟ ʈാപിúɞെതťെനെയɟ 
സംĝിɹമായി േകƣാ̝ം. 
 
ʷȟèാ വി͓ȟയാ ˷Фേതാ ȳതèാǰാനം നിയമè ച  
ശ˂ാദീനëിഷയാംζèĉëാ രാഗേദëെഷൗ വéദസè ച  (51) 
വിവിĉേസവീ ലഘëാശീ യതവാùായമാനസഃ  
ധèാനേയാഗപേരാ നിതèം ൈവരാഗèം സ˟പാͥിതഃ  (52) 
അഹംകാരം ബലം ദóപം കാമം േėാധം പരിŏഹം  
വി˟ചè നിóമമഃ ശാേɃാ ˒Ϭ˙യായ ക̵േത   (53) 
 
പരി͓ȟമായ ʷȟിയാñ  മനϙിെന ൈധരèɳó͐ം നിയɈിŪ്, 
ശ˂ം, υóശം, Ǜടťിയ വിഷയťെള തèജിŪ്, രാഗേദëഷťെള 
അകРി, വിജനʈേദശǠ വസിŪ്, മിതമായഹരിŪ്, ശരീരം, 
മനϙ്, വാù് എɞിവെയ സംയമിŪ്, സദാ ൈവരാഗèേǟാെട, 
ധèാനേയാഗതгപരനായി, അഹšാരം, ബലം, അഭിമാനം, കാമം, 
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േėാധം, പരിŏഹം എɞിവെയ െവടിƜ്,  നിóമമനായി, 
ശാɃനായിരിúɞവന്  ˒Ϭപദെǟ ʈാപിúɟ. 
 
˒Ϭ˙തഃ ʈസɞാǰാ ന േശാചതി ന കാംĝതി  
സമഃ സóേ͐Ͳ ˙േതͲ മеഭĉിം ലഭേത പരാം   (54) 
 
˒Ϭഭാവെǟ ʈാപിŪവð  ʈസɞമായ മനേϙാെട, ഒɟം 
ആŏഹിúകേയാ ഒɞി̝ം Ȗഃഖിúകേയാ െച̗ാെത, 
സó͐˙തťളി̝ം സമനായി എɞിñ  പരമമായ ഭĉിെയ േനƟɟ. 
 
ഭĉèാ മാമഭിജാനാതി യാവാനè͖ാϏി തǟëതഃ  
തേതാ മാം തǟëേതാ Ƃാതëാ വിശേത തദനɃരം  (55) 
 
ഭĉിെകാǃ് ǌാð  തതëǟിñ  എťെന˷ϸവനാണ് 
എɞറി˷ɞവð  അതിെɯ ഫലമായി എെɞ ʈാപിúɟ. 
 
സó͐കóമാണèപി സദാ ôó͐ാേണാ മദëèപാͥയഃ  
മгʈസാദാദവാേɾാതി ശാശëതം പദമവèയം   (56) 
 
എ̈́ാнേപാϻം എെɞ ശരണം ʈാപിūെകാǃ് എ̈́ാ കó˭ť϶ം 
െച̘ɞവð  എെɯ ʈസാദǟാñ  ശാശëതമായ ξിതിെയ 
ʈാപിúɟ. 
 
േചതസാ സó͐കóമാണി മയി സംനèസè മгപരഃ  
ʷȟിേയാഗ˟പാͥിതè മŪിǟഃ സതതം ഭവ   (57) 
 
എ̈́ാ കó˭ť϶ം മനസാ എɞിñ  സമóʁിŪ്, ʷȟിേയാഗെǟ 
ആͥയിŪ്, മനϙിെന സദാ എɞിñ  തെɞ ഉറʁിúക. 
 
മŪിǟഃ സó͐Ȗóഗാണി മгʈസാദാǟരിഷèസി  
അഥ േചǟëമഹംകാരാɞ േͥാഷèസി വിനš്ഷèസി  (58) 
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എɞില്  മനϚറʁിū നിóǟിയാñ  എെɯ ʈസാദǟാñ  നീ 
എ̈́ാ തടϙťെള˷ം മറികടúം. അഥവാ, അഹšാരǟാñ  
എെɯ ഉപേദശെǟ തിര΢രിŪാñ  നീ നശിúɞതാണ്. 
 
യദഹംകാരമാͥിതè ന േയാǺè ഇതി മനèേസ  
മിൈഥèഷ വèവസായേζ ʈöതിζëാം നിേയാĝèതി  (59) 
 
അഹšാരം കാരണം നീ "ǌാð  ˷ȟം െച̘കയി̈́" എɟ 
ക̚Ǜകയാെണšിñ  നിെɯ ആ നി͖യം െവОെതയാണ്. ʈöതി 
(നിെɯ സëഭാവം) നിെɞെùാǃ് ˷ȟം െച̗ിʁിúം. 
 
സëഭാവേജന െകൗേɃയ നിബȟഃ േസëന കóമണാ  
കóǛം േനŭസി യേɥാഹാгകരിഷèസèവേശാപി തത്  (60) 
 
േഹ കൗേɃയ, നിെɯ സëഭാവജനèമായ കó˭ǟാñ  ബȟനായ 
നീ ˷ȟം െച̗ാð  ഇ΀െʁƟɞിെ̈́šി̝ം നിനù് ആ കó˭ം 
നിϙഹായനായി െചേ̗ǃതായി വ̚ം. 
 
ഈശëരഃ സരë˙താനാം ϨേȚേശഽóźന തിΈതി  
˜ാമയന് സó͐˙താനി യɈാ̛ഢാനി മായയാ   (61) 
 
േഹ അóźന, ഈശëരð  മായയാñ  യɈǟിñ  െവŪിരിúɞ 
വηùെളെയɞ േപാെല സó͐ജീവികെള˷ം ʈവóǟിʁിū 
െകാǃ് അവ̚െടെയ̈́ാം Ϩദയǟിñ  വസിúɟ. 
 
തേമവ ശരണം ഗŭ സó͐ഭാേവന ഭാരത  
തгʈസാദാгപരാം ശാɃിം ξാനം ʈാʎèസി ശാശëതം  (62) 
 
േഹ ഭാരത, നീ ഈശëരെനǟെɞ സó͐ഭാവǟി̝ം 
ശരണമടƜാ̝ം. ഈശëരെɯ ʈസാദǟാñ  നീ പരമമായ 
ശാɃിെയ˷ം ശാശëതമായ പദെǟ˷ം  ʈാപിúം. 
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ഇതി േത Ƃാനമാഖèാതം ഗുഹèാеഗുഹèതരം മയാ  
വിˡൈശèതദേശേഷണ യേഥŭസി തഥാ ô̚   (63) 
 
ഇʈകാരം രഹസèťളിñെവŪ് ഏР͇ം രഹസèമായ Ƃാനം 
ǌാð  നിനúപേദശിū കഴിƝ. അതിെനúറിŪ് ɳóǕമായി 
വിചിɃനം െച്̄ നീ ഇŭിúɞǛേപാെല െച̙.  
 
സó͐ഗുഹèതമം ˙യഃ ͕ǁ േമ പരമം വചഃ  
ഇേ΀ാഽസി േമ Șഢമിതി തേതാ വĝèാമി േത ഹിതം  (64) 
 
എ̈́ാРി̝ം രഹസè͇ം േͥΈ͇മായ വാúകള്  വീǄം േകòû. 
നി എനിú ʈിയെʁƣവനാകയാñ  നിനú ഹിതമായǛ ǌാð  
പറയാം. 
 
മɥനാ ഭവ മеഭФേതാ മദèാജീ മാം നമΣ̚  
മാേമൈവഷèസി സതèം േത ʈതിജാേന ʈിേയാഽസി േമ  (65) 
 
എɞിñ  മനϚറʁിŪ് എെɞ ഭജിû. എെɞ ഉേȚശിŪ് യാഗം 
െച̘ക˷ം, നമ΢രിúക˷ം െച̙. നീ എെɞ ʈാപിúെമɟ 
ǌാð  സതèമായി ʈതിƂ െച̘ɟ. നീ എനി˾് ʈിയനാണ്. 
 
സó͐ധó˭ാð  പരിതèജè മാേമകം ശരണം ͊ജ  
അഹം തëാ സó͐പാേപേഭèാ േമാĝയിഷèാമി മാ ͓ചഃ  (66) 
 
സó͐ധó˭ťെള˷ം പരിതèജിŪ് എെɞമാǴം ശരണം 
ʈാപിŪാ̝ം. ǌാð  നിെɞ സകലപാപťളിñ  നിɟം 
േമാചിʁിùാം. നീ Ȗഃഖിù̚ത്. 
 
ഇദം േത നാതപ΢ായ നാഭĉായ കദാചന  
ന ചാ͓ͧഷേവ വാചèം ന ച മാം േയാഽഭèΟയതി   (67) 
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ഈ Ƃാനം തപϙി̈́ാǟവȿം, ഭĉന̈́ാǟവȿം നീ ഒരിù̝ം 
ഉപേദശിù̚ത്. േകòúവാനിŭയി̈́ാǟവȿം, എെɞ 
നിɐിúɞവȿം ഇത് പറƜിെകാƟù̚ത്. 
 
യ ഇദം പരമം ഗുഹèം മеഭФേതഷëഭിധാസèതി  
ഭĉിം മയി പരാം öതëാ മാേമൈവഷèതèസംശയഃ   (68) 
 
എɞിñ  പരമമായ ഭĉിേയാെട എെɯ ഭĉɥാóù് ഇത് 
യാെതാ̚വð  പറƝെകാƟúɟേവാ, അവð  എെɞ 
ʈാപിúെമɞതിȿ സംശയമി̈́. 
 
ന ച തϏാɥȿേഷèͲ ക͖ിേɥ ʈിയöǟമഃ  
ഭവിതാ ന ച േമ തϏാദനèഃ ʈിയതേരാ ˘വി   (69) 
 
മȿഷèരിñ  അവേനùാò  എനിú ʈിയം െച̄വനായി 
ആ̚മി̈́. ഈ ˙മിയിñ  അവെനùാò  ʈിയതരനായി 
േവെറയാ̚ം ഉǃായിരിúകയി̈́. 
 
അേധèഷèേത ച യ ഇമം ധóമèം സംവാദമാവേയാഃ  
ƂാനയേƂന േതനാഹമി΀ഃ സèാമിതി േമ മതിഃ  (70) 
 
നˮെട ധó˭ˡതമായ ഈ സംവാദെǟ പഠിúɞവനാñ  
ƂാനയƂǟാñ  ǌാð  യജിùെʁƟɟ എɞാണ് എെɯ 
അഭിʈായം. 
 
ͥȟാവാനനΟയ͖ ͕ǁയാദപി േയാ നരഃ  
േസാഽപി ˟ĉഃ ͓ഭാംേ̈́ാകാന് ʈാɿയാгɲണèകóമണാം  (71) 
 
ͥȟേയാെട˷ം, അΟയയി̈́ാെത˷ം യാെതാ̚വനാേണാ ഇǛ 
േകòúɞത് അവð  ˟ĉനാôക˷ം ɲണèകó˭ം െച̄വó  
ʈാപിúɞ ͓ഭേലാകťെള ʈാപിúക˷ം െച̘ം. 
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കŪിേദതŲതം പാóഥ തëൈയകാേŏണ േചതസാ  
കŪിദƂാനസേ˭ാഹഃ ʈന΀േζ ധനƙയ   (72) 
 
േഹ പാóഥ, നീ ഏകാŏചിǟനായി ഇെത̈́ാം േകƤേവാ? നിെɯ 
അƂാന͇ം േമാഹ͇ം ന΀മാേയാ? 
 
അóźന ഉവാച  
നേ΀ാ േമാഹഃ ϒതിóലˆാ തëгʈസാദാɥയാചéത  
ξിേതാഽϏി ഗതസേɐഹഃ കരിേഷè വചനം തവ   (73) 
 
അóźനð  പറƝ: േഹ അചéത, അവിƟെǟ ʈസാദം െകാǃ് 
എെɯ േമാഹം ന΀മായി. എനിù് േബാധ˟ǃാôക˷ം െച̅. 
ǌാð  സംശയťളി̈́ാǟവനായി അവിƟെǟ വാú 
പാലിúവാð  ത̗ാറായി നിрúകയാണ്. 
 
സƙയ ഉവാച  
ഇതèഹം വാΞേദവസè പാóഥസè ച മഹാǰനഃ  
സംവാദമിമമെͥൗഷമе˘തം േരാമഹóഷണം   (74) 
 
സƙയð  പറƝ: ഇʈകാരം വാΞേദവനായ ͥീö΋െɯ˷ം 
മഹാനായ അóźനɥാ̚െട അǭതകര͇ം േരാമാƑജനക͇മായ 
സംവാദം ǌാð  േകƤ. 
 
വèാസʈസാദാŲതവാേനതеഗുഹèമഹം പരം  
േയാഗം േയാേഗശëരാгö΋ാǺാĝാгകഥയതഃ സëയം  (75) 
 
വèാസമഹóഷി˷െട ʈസാദǟാñ  അതീവരഹസè͇ം 
ഉгö΀͇മായ ഈ േയാഗം, ഭഗവാð  ͥീö΋ð  തെɞ പറ˷ɞത് 
േകòúവാð  എനിú സാധിū. 
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രാജð  സംϒതè സംϒതè സംവാദമിമമе˘തം  
േകശവാóźനേയാഃ ɲണèം Ϩഷèാമി ച ˟Ϧó˟Ϧഃ   (76) 
 
േഹ രാജð , അǭതകരമായ ആ സംവാദം ഓóúേɃാОം ǌാð  
വീǄം വീǄം സേɃാഷിúɟ. 
 
തŪ സംϒതè സംϒതè ̛പമതèе˘തം ഹേരഃ  
വിϏേയാ േമ മഹാð  രാജð  Ϩഷèാമി ച ɲനഃ ɲനഃ  (77) 
 
േഹ രാജð , വിΌവിെɯ ആ അǭതകരമായ ̛പെǟ 
(വിശë̛പെǟ) ഓóúേɃാОം എനിù് പിെɞ˷ം പിെɞ˷ം 
മഹǟായ വിϏയ͇ം ആനɐ͇˟ǃാôɟ. 
 
യǴ േയാേഗശëരഃ öേ΋ാ യǴ പാóേഥാ ധȿоധരഃ  
തǴ ͥീരëിജേയാ ˙തിóȽവാ നീതിóമതിóമമ   (78) 
 
എവിെട േയാേഗശëരനായ ö΋ȿം വി̈́ാളിയായ അóźനȿ˟േǃാ 
അവിെട ഐശëരè͇ം, വിജയ͇ം, അഭി͉ȟി˷ം, നീതി˷ം 
നി͖യമാ˷ം ഉǃായിരിúെമɞാണ് എെɯ അഭിʈായം. 
 

ഓം തǺദിതി ͥീമеഭഗവеഗീതാΟപനിഷǻ 
˒Ϭവിദèായാം േയാഗശാേλ ͥീö΋ാóźനസംവാേദ 
േമാĝസംനèാസേയാേഗാ നാമ അ΀ാദേശാഽധèായഃ 
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