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അവതാരിക 

സകലജനസʸദായĿൾÔം േയാഗേ÷മƹിȷവലംബമായിžϑƵ ധർˆമാണെ̝ാ. ഈ വിധʸϑ ധർˆƹിȸ 
കാലേദശĿെള അșസരിŅം അധികാരിേഭദെƹ അേപ÷ിŅം പല മാϹ̠ം വȸെകാƝിരിÔെമȷാണ് 
േലാകതȢŜȾാ˳െട അഭിɡായം. അƵെകാƞതെȷയാƛ് നˇെട Ɍർ̩ാചാരÄȾാർ ഓേരാ കാലƹ് ഓേരാ 
ദിÓിൽെവŅ പല ധർˆശാΔĿേളːം ഉƝാÓീžϑƵം. മലയാളികϏെട ഇടയിൽ ഇതരരാജÄÓാ˳െട 
ഇടയിൽനിȸ േഭദിńിžϑ പല ധർˆാചാരĿϏʸെƝȸ സˆതി˗ാƹവരാ˳ʸെƝȸ േതാȸȷി̝ാ. ഇവർÔ 
ɡേതÄകമായി വിധിńിžϑ ധർˆശാΔം ഭാർĐവΫതിയാെണȸം ɡസിǹിːƝ്. എȷാൽ അതÄാവശÄകമായ ആ 
ഭാർĐവΫതിĩȥം മലയാളികϏെട ഇടയിൽതെȷയിെ̝േȷാ, അെ̝Ļിൽ ഇƵവെര അെനÇഷിńിžം 
ഒേരടƺേപാ˶ം ഉെƝȷറിവാൻ കഴിŶിŽിെ̝േȷാ പറːവാൻ സംഗതിയായേതാർƹ് ഏϹ̠ം 
വÄസനി˘കമാǎമ̝ാെത മെϹാ˳ നിർ̩ാഹ̠ം കാƛȷി̝ാ. 

ഭാർĐവΫതിːെട സംേ÷പമായി ലįധർˆɡകാശിക എȸ േപരായ ശാĻരΫതി ʸɚƹാറǹÄായʸϑതിൽ 
പȢƝǹÄായംമാǎം ചിേലടĿളിൽ ǰർ̝ഭമായി നടɛെƝȸϑത് ഒെŽാരാശÇാസƹിനിടയാÔȷിെ̝ȸ 
പറŷÏടാ. എĻി˶ം അƵം അɌർƯനിലയിലാണ് കാƛȷെതȸϑതിȸം ɋറെമ അńടിŅ 
ɡസിǹെɚŹƹീŽിെ̝ȸϑ വലിയ നÆനതːം ഇേȷവെര തീർȸ കാƛȷി̝. ഈ ശാĻരΫതിː െട കർƹാവ് 
ഒ˳ ശĻരനാെണȸϑതിȷ് ആർÔം വാദʸƝാവാനിടയി̝ ാ. ഏȷാൽ ആ̈́Ļരൻ കാലടി കാɚിϑി ശĻരൻ 
നˁരിയായ സാ÷ാൽ ̾ീശĻരാചാരÄസÇാമികൾതെȷയാെണȷാണ് എȷാÎȸ പരേÓ മലയാളികϏെട 
ഇടയിൽ ɡസിǹിːϑത്. മലയാളʫാυണരായ നˁരിമാർ പലɡകാരƹി˶ം നാŽിലിരി˗െɚാϷതി 
െകാŹÓാ˓യാൽ നാŹവിž പരേദശĿളിൽ പല ദിÓി˶ം സūരിńി˳ȷ ശĻരാചാരÄർ മലയാളികൾÔ 
ɡേതÄകʸപേയാഗʸϑ ഈ ĩȥം നിർˆിŅ എȸപറːȷത് ഒ˳മാതിരി അസംബȱമാെണȸ ചിലർ 
വാദിÔമായിരി˗ാം. പേ÷ പരമകാ˳ണികനായ ആചാരÄസÇാമികൾ താൽÓാലികĿളായ അȝഃŇിȈĿേള 
മാǎം വിചാരിŅ േകവലം സÇേദശേΛഹം െവടിŶ് ആ നാžകാർÔƝാÓാ̠ȷ ശാശÇതമായ Čണƹിȸ് 
വിʸഖനായിേɚായീ എȸ വിചാരിɚാșം ൈധരÄം വ˳ȷി̝. എȸമാǎമ̝ാ, ആ മഹാേയാഗീശÇരൻ 
സർ̩Ŝപീഠം േകറീžെƝȸം അതിȸʸʿായിž സകലശാΔĿളി˶ം ĩȥĿϏƝാÓീžെƝȸം 
ɡസിǹമാണെ̝ാ. അÓാലƹ് ഈ ഒ˳ ധർˆശാΔĩȥʸƝാÓിെയȸവരാൻതെȷയാണ് അധികം ːãി 
കാƛȷƵം. അƵെകാƝ് അെ̝ȸ തീർńെɚŹȷƵവെര ഇതിെɈ നിർˆാണകർƼതÇം 
ശാരീരകഭാഷÄകാരനായ അɚരമഹംസേ̾͡നിൽതെȷ സĻ̎ിŅെകാϒകയാണ് ːãമായമാർĐം. 

ഈ Ϋതിĩȥം െകാƞϑ ഉപേയാഗേƹɚϹി ɡേതÄകിെńാȸം പറേയƝകാരÄമി̝. മലയാളികളിൽ 
വിേശഷവിധിയായ വ̝ നടവടിːം ഉെƝĻിൽ അതിȸ ɡമാണം ഈ Ϋതിയാെണȸമാǎം പറŶാൽ കഴിŷ. 
മലയാള ഹിȞÓϏെട നടവടികൾÔ ɡമാണമായ ഈ Ϋതിĩȥം അńടിŅ ɡസിǹെɚŹƹിവിŹȷതിȸ 
േകരളധ ൎ̂ɡതി͡ാപകȾാരായ പലപല േകരളരാജാÓȾാർേÓാ, ɡʱÓȾാർേÓാ, 
ധനികʫാυണാഢÄȾാർേÓാ, മϺϑ ഉദാരʐǹികൾേÓാ ഇേതവെര ഒ˳ ക˳ണ േതാȷാŶതിൽ 

ആ̯രÄെɚŹȷവരായി വ̝വ˳ʸെƝĻിൽ അവർ ‘ഭാരതവിലാസം’ മാേനജർ Îŷവറിയത് എȷ 
ñിΏÄാനിയാണ് ഈേÓരളാചാരʹലധനം പരേÓŘനĿൾÔപേയാഗി˘മാറാÓിƹ˳ȷത് എȸംÏടി 
വിചാരിń് ആ മഹാǊാവിെɈ േപരിൽ അധികം നȪിേയാŹÏടി മെϹാ˳ വഴി˘ം ആ̯രÄെɚടാതിരി˗യി̝ാ 
നി̯യം തെȷ. 

ഈ ΫതിɋΏകƹിȸ മലയാളഭാഷയിൽƹെȷ ഒ˳ െചറിയ വÄാഖÄാന̠ംÏടി 
േചർƹിžϑതിെനɚϹിയാണിനിɚറːവാșϑത്. ഈ വÄാഖÄാനം, സം;തഭാഷാപരിŜാനമി̝ാƹ 
മലയാളികേളെÓാƞÏടി ഈ ĩȥം വായിńറി̠സʿാദിɚിɚാനിടയാÔȸെƝȸ പറേയƝതി̝േ̝ാ. 
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വിേശഷിŅ ‘േദാഷവിചാരം’ ʸതലായ ചില ɡധാനഭാഗĿളിൽ വÄാഖÄാതാ്̠ ʹലേƹ അടിΗാനെɚŹƹിെÓാƝ് 
കാലേദശാവΗ˘തÓവƯം ƵറȸപറŶിžϑƵം ːãം തെȷ. അģിǱഷണɡായ̯ിƹം സാപിƤÄം ഈ 
വക വിഷയĿളിൽ വÄാഖÄാതാവിെɈ പരി̾മം ഫലവƹരമായിŽി̝ എȸ വÄാഖÄാനിń േചാലÓെര പരേമശÇരൻ 
ʹβƵ തെȷ സˆതി˗ാതിര˗യി̝. ഇേǴഹƹിെന ഈ വിഷയƹിൽ െ̾ൗതികളായ വ̝ നˁരിമാ˳ം 
സഹായിേÓƝിയി˳ȹ. താണജാതിÓാ˳െട തീƝലിേനɚϹി പറːȷദിÓി˶ം അƵേപാെല അɌർ̩മായി േവറിž 
ചില ദിÓി˶ം വÄാഖÄാതാവിȸ തെȷ ÎറŅÏടി മനβി˳ƹാമായി˳ȸ. 

ഈ ലįധ ൎ̂ɡകാശികːെട േശഷʸϑഭാഗം കിŽാ˓ െകാƞമാǎമാണ് അńടിŅ ɡസിǹെɚŹƹാƹെതȸ 
ഭാരതവിലാസം മാേനജ˳െട വാÓായിžം ആ അതÅǔാഹിːെട ഉദÄമം സഫലമാേവƝതിȸേവƝി ഞാൻ 
േനരിžം മഹാജനĿേള അറിയി˗ːം മലയാളികളിൽ പഴയ ĩȥĿϏϑവർ അവരവ˳െട പÓ˶ϑ 
ĩȥĿെളെȝ̝ാമാെണȸ പരിേശാധിńാൽ െകാϑാെമȷേപ÷ി˗ːം െച˞െകാϒȸ. 

എȸ െകാŹĿ̟ർ ÎŶിÔŽൻ തˀരാൻ 
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ശാĻരΫതിഃ 

(ലįധർˆɡകാശികാ) 

̾ീമദാചാരÄശĻരČ˳ഃ ശരണം 

ʫാυണാദിവർƯĿϏെട ഉൽപƹിː ം സാധാരണധർˆ̠ം 
 

നതÇാ ധർˆവിേദാ േദവാțഷീം̯ പരമം മഹഃ 
സാംബം ശിവമșΫതÄ ശĻേരണ യതാǊനാ 1 

ആേലാകÄ ഭാർĐവാൽ ɡാɒം ധർˆശാΔമിതΏതഃ 
വിΏേരണ വിഷീദǕ Ðപയാ മȪʐǹി͋ 2 
ɡായΏേദവ സം÷ിപÄ ñിയേത ʺǰഭിഃ പൈദഃ 
അ̎ാ÷ൈരരന̎ാർൈǁഃ ɍഥേഗതȷിബȱനാ 3 
വർƯാനാമാ̾മാണാū ധർേˆ ദീപ ഇവാപരഃ 
അനവദÄം സതാം നാʼാ ലįധർˆɡകാശികാ 

 
4 

ഭാഷാവÄാഖÄാനം 
̾ീമŇĻരČ˳വരപാദാംേഭാജാതമാǎമവലംബÄ 
തൽΫതിടീകാേമകാം കേരാതി പരേമശÇരഃ സÇഭാഷായാം 

1 ʸതൽ 4 വെര േ́ാകĿϏെട വÄാഖÄാനം – ̾ീപര̬നാമനാൽ ഉƝാÓെɚŽ ‘ഭാർĐവΫതി’ എȸ േപരായ 
ധർˆശാΔം വളെര വിΒതമായിേɚായതിനാൽ (ʸϔവൻ േനാÓി അറിവാșϑ ɡയാസം െകാƞ) മȪʐǹികളായ 
ജനĿൾ ക͙െɚŹȸെƝȷറിŶ, ശĻരാചാരÄസÇാമികൾ ധർˆŜȾാരായ ഋഷികേളːം േദവകേളːം 
നമͻരിÔകːം സാംബസദാശിവെന ΨരിÔകːം െച˝ിž േമ̎റŶ ഭാർĐവΫതിതെȷ ł˳Óി 
അർǁെഗൗരവെƹ വിžകളയാെതːം ĩȥവിΏാരം ÎറŅം വളെര ലളിതമായ വിധƹിൽ ഈ ĩȥം ഉƝാÓി. 
ʫാυണാദിവർƯĿϏേടːം ʫυചരÄം ʸതലായ ആ̾മĿϏേടːം ധർˆĿെള വിശദമാÎംവƯം ഒ˳ 
വിളÔേപാെല സŘനĿൾÔ കാണിŅെകാŹÔȷ ഈ ĩȥƹിെɈ േപർ ‘ലįധർˆɡകാശിക’ എȷാÎȸ 

ʫാυണഃ ÷ǎിേയാ ൈവശÄഃ ̭Ȉേ̯തി സÇയംʱവഃ 
ചതÇാേരാ ʸഖബാπ˳പേǆÄാ വർƯാഃ ɋരാഭവൻ 

 
5 

പƞ (͹͙ിːെട ആദികാലƹിൽ) വിരാൾɋ˳ഷെɈ ʸഖƺനിȸ ʫാυണșം, ൈകകളിൽ നിȸ ÷ǎിയșം, 
Ƶടകളിൽനിȸ ൈവശÄșം, പാദĿളിൽനിȸ ̭ȈșʸƝായി 

അതേΏ ɡാÐതാ നാമ ɡÐതിഃ കാരണം യതഃ 
ൈവÐതാ അപി വ÷Äേȝ സĻീർƯാ നാമ സĻരാൽ 

 
6 

ഇĿെന സÇഭാേവന ഉƝായിžϑ േമൽപറŶ നാ˶ വർƯĿെള ɡാÐതĿൾ എȸ പറːȸ. ഇനി 
ഇവരിൽതെȷ അേനÄാനÄം അșേലാമമാːം ɡതിേലാമമാːം ഉƝായിžϑ മി̾ജാതിÓാെര ൈവÐതȾാർ എȸം 
സĻീർƯȾാർ എȸം പറːȸ. 

സർേ̩ േത നിÐതാ ധർേˆ സ ധർേˆാ യǎ ൈവദികീ 
ɡവർƹനാ സÄാൽ േ÷മായ േസാɡതിദÇȪÇിതാം ഗതഃ 

 
7 



ശാĻരΫതി (ലįധർˆɡകാശികാ) Ɍർ̩ഭാഗം 

േമൽപറŶ ൈവÐതȾാർ (അെ̝Ļിൽ സĻീർƯȾാർ) ധർˆമാർĐƹിൽ നിȸ െതϹിയവരാÎȸ. ധർˆം എȸ 
പറːȷƵ, േവദƹിൽ വിധിńɡകാരʸϑ നടവടികൾ എതിരി̝ാƹവിധം േലാകƹിȸ Čണം െച˱വാൻേവƝി 
അș͡ിÓെɚŹȷƵ തെȷയാÎȸ. 

അധർേˆാസÄ ɡതിദÇȪÇീ യΨാെŋൗതനിവർƹനം 
ധർˆാധർˆാവിതി ŜാതÇാ ധർˆവാൻ ഭവതി ȗവം 

 
8 

ധർˆƹിെɈ എതിരാളി അധർˆമാÎȸ. അധർˆം േവേദാãമായ ആചാരെƹ തടΗെɚŹƺȸ. ഇĿിെന 
ധർˆേƹːം അധർˆേƹːം തിരിńറിːȷവൻ തീർńയാːം ധർˆി͡നായിƹീ˳ം.  

ആ̾േമാ ʫυചരÄാദിേരÄന Ƶ ʫυചാരിണഃ 
ĎഹΗാ̯ വനΗാ̯ ഭി÷വേ̯തÄെസൗ ഭിദാ 

 
9 

ആ̾മെമȷാൽ ʫυചരÄം ʸതലായതാÎȸ. ʫυചരÄാ̾മƹിലിരിÔȷവൻ ʫυചാരി, ĎഹΗാ̾മƹിൽ 
ĎഹΗൻ, വാനɡΗാ̾മƹിൽ വനΗൻ (വാനɡΗൻ), സനÄാസാ̾മƹിൽ ഭിø (സനÄാസി) 
എȷിĿിെന േവർതിരിŅ േപർപറയെɚŹȸ 

ɍഥേഗÇഷാഃ ɍഥĜർˆാഃ ɍഥഗȷാ̯ േത Ϋതാഃ 
വർƯസാധാരണാൻ ധർˆാനത ഊർǹÇം നിേബാധത 

 
10 

േമൽപറŶ നാലാ̾മƹിലിരിÔȷവ˳േടːം േവഷ̠ം ആചാര̠ം ഭ÷ണസ˃ദായ̠ം െവേ̩െറയാÎȸ. ഇനി 
എ̝ാ ജാതിÓാ˳ം (എ̝ാ ആ̾മÓാ˳ം) ഒ˳േപാെല ആചരിേÓƝതായ ചില ധർˆĿെള പറːȸ. 

അവിേശേഷണ േചാദÄേȝ മșഷÄാ യǎ യǎ സഃ 
സാധാരണതÇാദÇർƯാനാം ധർˆβാധാരേണാ മതഃ 

 
11 

യാെതാ˳ ജാതിേഭദ̠ം Ïടാെത എ̝ാ മșഷÄർÔം ഒ˳േപാെല ആചരിേÓƝതായിžϑേതേതാ അƵ 
സാധാരണധർˆം എȸ പറയെɚŹȸ. 

÷മാ സതÄം തപഃ െശൗചമഹിംസാ േΏയവർŘനം 
അപാ˳ഷÄമൈപ̬നÄമേലാഭിതÇമദംഭതാ 

 
12 

അനഭിധÄാനഹംകാരഃΗമÄമാȈാȝരംഗതാ 
വിഭേവ സതി ദാനേūതാേയവം തസÄ Ƶ സംĩഹഃ 

 
13 

സാധാരണധർˆം ł˳Óƹിൽ താെഴɚറːȷവയാÎȸ. 1. സഹനശീലം 2. െപാളിപറയാ˓ 3. ഇȮിയĿെള 
ǰർ̩ിഷയĿളിൽ േɡരിɚിÓാതിരിÔക 4. അക̠ം ɋറ̠ം (മനγം ശരീര̠ം) ̬ǹമായിരിÔക 5. 
ഹിംസിÓാതിരിÔക 6. കÓാതിരിÔക 7. ചീƹവാÔ പറയാ˓ 8. ഏഷണിÔ ɋറെɚടാതിരിÔക 9. പരȈവÄƹിൽ 
ǰരാശയി̝ാ˓ 10. ഡംʱ നടിÓാതിരിÔക 11. അ͸യയി̝ാ˓ 12. അഹംകാരമി̝ാ˓ 13. എ̝ാവരി˶ം (ബȲÓളി˶ം 
ശǏÓളി˶ം) സമഭാവന  14. മനβിȸ കാഠിനÄമി̝ാതിരിÔക 15. തെɈ സÇƹിെɈ അവΗÓșസരിń് ദാനം 
െച˓. ഇവെകാƞ ബാÓി ഇƵേപാെലːϑ മϺ ധർˆĿേളːം ͸÷ിńറിŷെകാϑണം  

യഥാ ഹി പരേമാ ധർേˆാ േദവാനാം ദമ ഉചÄേത 
യഥാ ദയാͷരാണാū തഥാ ദാനം țണാമിഹ 

 
14 

േദവȾാർÔ് ദമ̠ം, അͷരȾാർÔ ദയːം എɡകാരേമാ അɡകാരം ദാനം മșഷÄർÔ ഉൽÐ͙മായ ധർˆമാÎȸ. 

അǹÆ͋ർʫυചേരÄണ േദവാͷരനരാΏപഃ 
͹͙മാǎാ വിധാതാരം ɡ͚കാമാഃ ɋരാ കില 

 
15 

പƞ ͹͙ിːെട ആദികാലƺ ʫυാവിെന കെƝാ˳ കാരÄം േചാദിɚാനായി േദവകϏം അͷരȾാ˳ം മșഷÄ˳ം 
Ïടി ʫυചരÄനി͡േയാെട തപγ െച˞വെǎ 

ɡാǰർʲതβ ൈതഃ ɍ͙ഃ കിȷഃ ÐതÄമിതി ÷ണം 
ധÄാതÇാ താനാǊജാനാഹ Ξർേശ͙ാദശമ÷രം 

 
16 

ǎിവാരമഥ ˑയം േമ സമാനാ ഹി Η ɋǎകാഃ 
സമാനʸപദി͙ം തദിദമിതÄവദń താൻ 

 
17 
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9 
 

അേɚാൾ ɡതÄ÷മായ ʫυാവിേനാട്, അവർ ‘ഞĿൾ എȝാണ് െചേ˰Ɲത്’ എȸ േചാദിŅ. അേǴഹം 
ÎറŅേനരം ആേലാചിŅ, ɋǎƵലÄȾാരായ അവർÔ Ξർശƹിൽ 18-)മെƹ അ÷രം (ക ʸതൽÔϑ 25 അ÷രം 
Ξർശം – അതിൽ 18-)മെƹത് ദ എȷ÷രം) ʹȸ ɡാവശÄം ഉപേദശിŅ, പിെȷ ഇĿിെന പറŷഃ- ‘നിĿൾ 
എ̝ാവ˳ം എനിÔ ƵലÄമാÎȸ (ആ˳ം േഭദമി̝). ഈ ഉപേദശം എ̝ാവർÔം െപാƵേവ ആÎȸ’. 

ദമÄതാമിതി തേǴവാ ദയǹÇമിതി ദാനവാഃ 
ദീയതാമിതി മർƹÄാ̯ വÄാച÷തയഥാ˳ചി 18 

േമൽപറŶ ‘ദ’ കാരെƹ േദവȾാർ ‘ദമിÔക’ (ഇȮിയĿെള അടÔക) എȸം, അͷരȾാർ ‘ദയെച˱ക’ എȸം 
മșഷÄർ ‘ദാനം െച˱ക’ എȸം തȷി͙ ം േപാെല വÄാഖÄാനിŅ. 

അഥ താനാഹ േഹ േദവാ ദേമാ ധർേˆാΐ വഃ പരഃ 
േഹ ͷരാ േവാ ദയാ ദാനം േഹ മർƹÄാ വ ഇതി ɡʱഃ 19 

അേɚാൾ ʫυാവ് അവേരാട് പറŷ ‘അ̝േയാ േദവȾാർ! നിĿϏെട പരമമായിരിÔȷ ധർˆം ദമ̠ം, അ̝േയാ 
അͷരȾാർ! നിĿϏേടത് ദയːം, അ̝േയാ മർƹÄȾാർ! നിĿϏേടƵ ദാന̠മായി ഭവിÓെŽ’ 

തΨാǴാനം മșഷÄാണാം സർേ̩ഷാം ധർˆ ഉƹമഃ 
യഥാശãÄșതി͙ംΏേŇാകാംΏരതി ǰΏരാൻ 

 
20 

േɡതÄ േലാകാനവാേɗാതി രǅɋ͙ിമേനാഹരാൻ 
ǰർ̝ഭാȾർƹÄേലാേക͋ കാമാനപി ച വിȪേത 

 
21 

അതിനാൽ എ̝ാ മșഷÄർÔം ദാനം ഉƹമധർˆമാÎȸ. ശãിÔതÓവƯം ദാനം െച˱ȷവൻ ഭയĻരĿളായ 
ǰഃഖĿളിൽ നിȸ നി̢ƹിÔെമȸമാǎമ̝ ʲമിയിൽ ǰർ̝ഭĿളായ ͷഖĿെള അșഭവിÔകːം മരിńതിȸ 
േശഷം സʿൽസʺǹĿളായ സÇർĐാദിേലാകĿെള ɡാപിÔകːം െച˱ം. 

ʫυ÷ǎവിശാം ധർˆΏേപാ േവദാșപാലനം 
സാധാരണഃ സഹാതിǁÄൈവശÇേദവാģിേഹാǎകം 

 
22 

ʫാυണ÷ǎിയൈവശÄȾാർ എȷ ൈǎവർƯികȾാ˳െട സാധാരണ ധർˆം തപγ െച˱ക, േവദെƹ 
ര÷ിÔക, അതിഥിസൽÓാരം െച˱ക, ൈവശÇേദവബലി അģിേഹാǎം ʸതലായതിെന െച˱ക ഇവയാÎȸ. 

സമȢ സം΃ിയാേദÄ സÄാദപി ചാനÄǎ ǲശÄേത 
രാമേ÷േǎ Ƶ നാΏÄേനÄ ഭാഗിേനയാ ഹി ദായിനഃ 

 
23 

അʫാυണാനാം ɡാേയണ തΨാǹർേˆാ വിഭിദÄേത 
വ÷Äേȝ േചാപരി͙ാൽ സ സർ̩േ̯ഹ ഖ˶ കÇചിൽ 

 
24 

ഇവരിൽ ആദÄനായ ʫാυണȸം രƝാമനായ ÷ǎിയȸം ഉപനയനാദിസംͻാരĿെള̝ാം 
മȢɌർ̩കമായിžതെȷയാÎȸ. എȷാൽ മലയാളികളായ ൈവശÄȾാർÔ മȢɌർ̩കമായ യാേതാ˳ 
സംͻാര̠മി̝. (അേɚാൾ ൈǎവർƯികȾാർÔ സാധാരണമായി വിധിń ധർˆം ഇവിŹെƹ ൈവശÄȸ 
ബാധകമാവിെ̝ȸ വ˳ȸ). മലയാളƹിൽ ʫാυേണതരȾാരായ ജാതിÓാർ മിÓേപർÔം ʸതലവകാശം 
മ˳മÓൾ വഴിയാÎȸ. അതിനാൽ അവ˳െട ആചാരƹിȸം േഭദഗതിːƝ്. അവെയ̝ാം േമൽ അവിടവിെട 
പറയെɚŹം.     

സരഹസÄം ധșർേ̩ദĩഹണം വിɡʲʱേജാഃ 
Ϋതβാധാരേണാ ധർേˆാ േഗാപഥാǹÄായനം തഥാ 

 
25 

ʫാυണർÔം ÷ǎിയർÔം Ïടിːϑ സാധാരണധർˆം സാരാംശേƹാŹÏടിയ ധșർേ̩ദെƹ 
ĩഹിÔകയാÎȸ. േഗാപഥʫാυണെƹ അǹÄയനം െച˓ːം േവണം. 

ʫാυേണാ˳ജേയാഃ പാേഠാ ʲ͸ãേസÄാഭേയാβമഃ 
േഗാ͡ശ˰ാ̣തം തദÇൽ Îസീേദന ച വർƹനം 

 
26 

ʫാυണർÔം ÷ǎിയർÔം Ïടിːϑ സാധാരണധർˆം ʲ͸ãെƹ പഠിÔകയാÎȸ. (ഇവിെട 
ൈവശÄപ÷ƹിൽ ʲ͸ãം – ÐഷിശാΔം. ഉƹരാർǹƹിȸം ഈ വിധംതെȷ അർǁം കƞെകാϑണം) 
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വാസനീവാരകേɡഷÄവാകÄേസÄാńാരണം മിഥഃ 
െപൗർ̩ാപേരÄണ ƵേലÄായം ധർേˆാ ʲേദവ̭Ȉേയാഃ 

 
27 

̭Ȉൻ തെɈ ʳതÄനാെണȸ ʫാυണșം, താൻ ʫാυണെɈ പരിചാരകനാെണȸ ̭Ȉșം 
വിചാരിേÓƝതാÎȸ. 

ബാοേജാ˳ജവർƯാനാം ʲേദേവപി കനീയസി 
ആഗേത സǲേശാ ധർˆഃ ɡതÅǁാനാഭിവാദേന 

 
28 

വയγെകാƞ തേȷÓാൾ െചϷɚʸϑവനാെണĻി˶ം ʫാυണൻ വȷാൽ ÷ǎിയșം ൈവശÄșം 
എϔനീൽÔകːം അഭിവാദÄം െച˓ːം േവണം. 

രാമേ÷േǎ Ƶ ̭ȈസÄ നാഭിവാദ ഇതി Ηിതിഃ 
സ തൽΗാേനųലിം ÎരÄാദിതി ഭാർĐവശാസനം 

 
29 

മലയാളƹിൽ ̭Ȉൻ അഭിവാദÄംെച˱ȷ പതിവി̝. ̭Ȉൻ ആ Ηാനƺ ൈകÏɚിെƹാϔƵനിȷാൽ മതി. 

ബാοേജാ˳ജേയാർǹർˆΔികർˆപരിനി͡ിതിഃ 
അനÄǎ ഭാർĐവേ÷ǎാൽ സാധാരണ ഇതി Ϋതഃ 

 
30 

മലയാളം ഒഴിŅ മϺϑ രാജÄĿളിൽ ÷ǎിയേɈːം ൈവശÄേɈːം ധർˆം, അധÄയന̠ം ദാന̠ം യജന̠ം ആÎȸ. 

ബാοജാംĶിജേയാർǹർˆΏÄാേഗാ ൈവôബÄേതാ വിനാ 
ɡാണാനാം ʫാυണസÄാർേǁ സാധാരണ ഉദാρതഃ 

 
31 

എȷാൽ ഇവിെട ÷ǎിയȸം ̭Ȉȸം സാധാരണമായ ഒ˳ ധർˆം, ʫാυണȸേവƝി തെɈ ɡാണെനÕടി 
നിർǴാ÷ിണÄമായി കളːȷതാÎȸ. 

ഊ˳ജാംĶിജേയാർǶർ̩ാലവനം ÷ിതിവർǹനം 
ɡാണതÄാേഗാ ഗവാർേǁ ച ധർˆβാധാരണΔികം 

 
32 

അƵേപാെലതെȷ ൈവശÄȸം ̭Ȉȸം സാധാരണമായ ധർˆം, പ̬Óെള തീϺവാൻ ɋ̝രിŷെകാƞ വരികːം 
തരി̬ʲമി കിളŅ നിരƹി ÐഷിÔപേയാഗമാÓിƹീർÔകːം പ̬ÓൾÔം ʫാυണർÔം േവƝി ɡാണെനÕടി 
ഉേപ÷ിÔകːം ഇĿിെന ʹȷാÎȸ. 

ʸഖേജാ˳ജവർƯാനാം സഹനം ബാοജാഗസാം 
സാധാരണം വിǰർǹർˆം ദീർĔൈവരാനവΗയാ 

 
33 

ʫാυണൈവശÄȾാർÔ സാധാരണമായ ധർˆം, ÷ǎിയെɈ അപരാധം ÷മിÔകːം ദീർĔൈവരെƹ 
ഉേപ÷ിÔകːമാÎȸ 

ഇതി സാധാരണാഃ േകചിദÇർƯധർˆാ നി˴പിതാഃ 
േശഷാȷി˴ പയിഷÄാമΏǎ യǎ യഥാȝരം 

 
34 

ഇĿിെന എ̝ാ വർƯĿϏേടːം സാധാരണമാːϑ ചില ധർˆĿൾ ഈ പാദƹിൽ പറയെɚž. ബാÓി അതാƵ 
ഘŽĿളിൽ വിവരിÔȷƵമാÎȸ. 

ഇതി ɡഥമസÄാǹÄായസÄ ɡഥമഃ പാദഃ 

അഥ ദÇിതീയഃ പാദഃ 

ʫാυണ˳െട ɡേതÄകധർˆĿൾ 

അധീതÄധÄാപേന ദാനാദാേന യജനയാജേന 
ǎീണി ദÇികാനി വിേɡ͋ നിയതാനി സÇയംʱവാ 

 
1 

ʫാυണെɈ ɡേതÄകധർˆĿൾ:- േവദം പഠിÔക - പഠിɚിÔക, ദാനം െച˱ക – വാŀക, യാഗംെച˓ – 
െച˰ിÔക ഇവയാÎȸ 

÷േǎഷÇǹÄയനം ദാനം യജനū ɡജാപതിഃ 
സɡജാപാലനം ǎീണി ധർˆാണി നിദെധൗ ɋരാ 

 
2 
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11 
 

÷ǎിയȷാകെŽ – അധÄയനം ദാനം യജനം ഇവ ʹേȷാŹÏടി ɡജകെള േവƝƵേപാെല ര÷ിÔȷƵം 
ധർˆമാÎȸ 

േഗാര÷യാ ച ൈവേശÄ͋ താനി ǎീണീതി ചി÷ിേപ 
̭േȈ͋ ദÇിജ̬̀ഷാം ദാനം ശെãൗ ʸദനÇിതം 

 
3 

ൈവശÄȾാർÔ േമൽപറŶ ʹേȷാŹÏടി പ̬ സംര÷ണമാÎȸ വിധിÓെɚŽിžϑത്. ̭Ȉൻ, ʫാυണെന 
(ൈǎവർƯികȾാെര) ̬̀ഷിÔകːം, ശãിÔ തÓവƯം സേȝാഷേƹാŹÏടി ദാനം െച˓ːമാÎȸ 
െചേ˰Ɲത് 

െദÇൗ ധർെˆൗ ɡഥമം ധാǎാ നിയെതൗ സംɡച÷േത 
ഋതാʺതാഭÄാം ʲേദേവാ ജീേവദഥ സതÄാțേതന വാ 

 
4 

ഇĿിെന ̭Ȉȸ രƞ ധർˆമാണ് വിധിÓെɚŽിരിÔȷത്. ʫാυണൻ ഋതം അʺതം ഇവ െകാƝാÎȸ 
ജീവിേÓƝത്.  

ɡʺേതനാഥവാ ജീേവദഥ സതÄാțേതന വാ 
ഋതʸůം സിലūാοരʺതം യദയാചിതം 

 
5 

യാŇാചരÄം ʺതം തǎ ɡʺതം കഷൎണം മതം 
സതÄാțതȞ വാണിജÄം േതഷാʸůസിലം മഹൽ 6 

അഥവാ ɡʺതം െകാേƝാ അെ̝Ļിൽ സതÄാțതം െകാേƝാ ജീവിÓാം. ഉů̠ം സില̠മാÎȸ ഋതം. 
അĿാടിയിൽ െകാഴിŷ കിടÔȷ അരി ʸതലായƵ െപϷÓി സʿാദിŅ ഭ÷ിÔȷത് ഉůം. കƝƹിൽ െകാˢ 
കഴിŷ ÐഷിഉടമΗൻ ഇേŽŅേപായ കതി˳ം െന̞ം െപϷÓി എŹÔȷത് സിലം. ഇേɚാൾ പിടിƹാൾെപϷÔക 
എȸ പറːȷത് ഇതിൽ ഉൾെɚŹം. യാചിÓാെത കിžȷതാÎȸ അʺതം എȸ പറːȷത്. ‘ൈദേവാപനതമായി 
വ̝Ƶം കിŽിയാൽ ഭ÷ിÓാം; ഇെ̝Ļിൽ ഒȸം േവƝ’ എȸϑ അജഗര̣തം ഇതാÎȸ. നിതÄം യാചിŅ തെȷ 
കഴിÔȷƵ ʺതം. ‘ʺതം Ƶ നിതÄയാച്ഞാ സÄാൽ’ എȸ ɡമാണʸƝ്. ÐഷിയാÎȸ ɡʺതം. ɡțതെമȸം 
അțതെമȸം പാഠം കാƛȸ. ‘ɡțതം കർഷണം Ϋതം’ എȷാണ് മș പറːȷത്. മേഹശÇരെɈ പ÷ം – 
ഹിംസാേദാഷɡധാനമാകയാൽ Ðഷി അțതെമȷാÎȸ. കńവടമാÎȸ സതÄാțതം. സതÄ̠ം അസതÄ̠ം 
ÏടിÓലർȷ̝ാെത കńവടം നടÔȷത̝ാ˓യാലാÎȸ ഈ േപർ സിǹിńത .് ഇവയിൽ െവń് ഉů̠ം സില̠ം 
അʺത̠ം ɡധാനമാÎȸ. മϺരƞം ñേമണ നിȪÄĿളാÎȸ. (യാെതാ˳ ഉപജീവനമാർĐ̠മി̝ാŶാൽ 
ʫാυണȸ Ðഷിːം കńവട̠ം െച˞പജീവനം കഴിÓാം. ഇവയിൽ ɡധാനം ÐഷിയാÎȸ. ‘ഋതാʺതാഭÄാം 
ജീേവതʺേതനɡʺേതന വാ ! സതÄാțതാഭÄാമപി വാ ന ശÇ̢തÄാകഥūന !!’ എȷ് ΫതÄȝരƹി˶ം കാƛȸ. 
ശÇ̢ƹി – നീചേസവനം – ശÇാവിെɈ ̢ƹി. ‘̬േനാ ̢ƹിഃ Ϋതാ േസവാ ഗർഹിതം തǴÇിജȾനാം’ എȸേϑടƹ് 
േസവാസാമാനÄം തെȷ ശÇ̢ƹിയാÓി ക̎ിÓെɚŽിരിÔȸ. ഹാ! ക͙ം! ഉപജീവനƹിȸ മാർĐം ഇ̝ാƹവ˳ം 
ഉϑവ˳ം Ïടി ഇǎ നിȪÄമായ േസവാകർˆƹിൽ ɡവർƹിŅ കാƛȸവെ̝ാ. Ðഷിːം കńവട̠ം 
െച˰ാെമȷșവാദʸϑ ΗിതിÓ് അവയിൽ അേശഷം ̾ǹിŅകാണാƹതെ̝ കഠിനം. ÐഷിÔ ഹിംസ േവƝി 
വേȷÓാെമȸം, കńവടƹിȸ വÄാജം ɡവർƹിേÓƝിവ˳െമȸമാണെ̝ാ ഉƝĻിൽതെȷ േദാഷം പറːȷത്. 
എȷാൽ ഈ രƞ േദാഷĿϏമി̝ാƹതാÎȸ ൈകെƹാഴിൽ എȸ പറːȷത്. ഋതാʺതാദികൾÔϑ േ̾͡തÇം 
തെȷ മെϹാരാൾÔ േȈാഹംÏടാെത ഉപജീവനം കഴിÓാെമȷാÎȸ. എȷാൽ അവെകാƞ മെϹാരാൾÓ് ഒ˳ 
Čണ̠ം (ഉപകാര̠ം) സിǹിɚാșെƝȸ പറːവാșം വഴിയി̝. ൈകേവലːെട Ηിതി അĿിെനയ̝. ആർÔം 
ഒ˳ േȈാഹ̠മി̝; പലർÔം ഉപകാരʸƞ താșം. അതിനാൽ വാദിɚാൻ ɋറെɚŽാൽ സകലധർˆĿളിൽെവŅം 
ഉƹമം ൈകേവലയാെണȸ തെȷ വȸ േപാÎേമാ എȸ ശĻːƝ്. ഇേɚാൾ ജീവിവർĐƹിൽവŅ ɡാധാനÄം 
വഹിńിരിÔȷ സകലപരി͑തരാജÄÓാ˳െടːം ഉൽകർഷം ɡധാനമായി ൈകേവലെയ ആ̾യിńാÎȸ 
നിൽÔȷത്. അതിനാൽ മലയാളʫാυണർ ൈകെƹാഴിൽ, Ðഷി, കńവടം ഇവെയ ഇǎːം നിȪÄമായി 
വിചാരിേÓെƝȷാണ് േതാȸȷത്.)   

അʺതū ñമാദനÄദÇയം നിȪÄം ɡച÷േത 
ജȾിേനാ യദി ʲേദവാ ജേȾാപĩഹണാൽ കÇചിൽ 
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ആഗേതന ച ജീേവːർŘȾേഭാേഗന കർഷകാൽ 
സർേ̩ ജȾിന ഏേതന വÄാഖÄാതാ ഇതി ഭാർĐവഃ 

 
8 

ʫാυണൻ ജȾിയാെണĻിൽ (ജȾവΐഉϑവനാെണĻിൽ) ÐഷിÓാർ െകാŹÔȷ ജȾേഭാഗം (പാŽം) െകാƞം 
ഉപജീവിÓാം. ജȾിയാവാșϑ കാരണം ജȾം വാŀക തെȷ. എ̝ാ ജȾികϏേടːം കാരÄം ഇƵെകാƞ പറയെɚž. 
(ÎടിയാനവȾാേരാŹ പാŽം വാĿി ഉപജീവിÔകːം, അƵ കിŽാƹ പ÷ം കിžവാșϑ മാർĐം ̾മിÔകːമ̝ാെത, 
̬ǹപാപികെളേɚാെല Îടികെള ഇž കളിɚിÔȷƵം േȈാഹിÔȷƵം അനÄായമാÎȸ)   

സÇേ÷േǎ സംĩഹം ചേñ വിͥർǹർˆപതിർʳČഃ 
ലŘേത ഭർǔÄേത േതന വിɡഃ കാമീ ശേമാചിതഃ 
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ɡശമɡതിപൈȷരിതÅചÄേത ʲɡതിĩഹാൽ 
ജേ̚തി വർƯവÄതÄാസാƹǔംബേȱന സാ ച ʲഃ 10 

ധർˆɡതി͡ാപകനായ വിͥവിെɈ അവതാരʹർƹിയായ ഭാർĐവൻ തെɈ സÇȝമായ മലയാളƹിൽ ʲമിെയ 
ദാനം വാŀȷത് ഉƹമമെ̝ȸെവń് അതിെന ʫാυണധർˆƹിൽ ł˳ÓിയിരിÔȸ. ശേമാചിതșം കാമിːം 
ʲമിദാനം വാŀȷവșമായ ʫാυണൻ ശമശീലȾാരാൽ നിȪിÓെɚŹȸ. അവൻ ലŘിÔȸ. ‘ലജ്’ ധാƵവിȸ 
ɍേഷാദരാദിതÇാൽ വർƯവÄതÄാസം വȷിŽാÎȸ ജ̚ി (അƵ ǰഷിŅ ജȾി) എȸϑ േപർ ഉƝായത്. തǔംബȱം 
െകാƝ് ʲമിÔ ‘ജ̚ം’ (ജȾം) എȸം വÄവഹാരʸƝായി. 

ജേȾതÄാഖÄായേത തസÄ സÇാമിതÇū തദാ̾യം 
അģിČർ̩തിഥിേɡ͡ഭിøശിേ͙ന ʲͷരാഃ 11 

എȷാൽ നÄായമായി കിžȷ ജȾേഭാഗƹിൽനിȸം അģി, Č˳, അതിഥി, ഇ͙Ⱦാർ (ബȲÓൾ), ഭിøÓൾ 
ഇവർÔ േവƞȷതിെന െകാŹƺ ബാÓിെകാƞപജീവനം കഴിÔȷ ʫാυണȸ േദാഷം സംഭവിÔȷത̝.  

ജീവിതÇാ ജȾേഭാേഗന ന സീേദːഃ കÇചിȆവം 
തƥലാȿ͙ിഭിഃ ഷൾഭിഃ പേചേŘÄേ͡ാĎഹീĎേഹ 12 

അģിČർ̩തിഥിേɡ͡ഭിøേഭÄാ ʸ͙ിപūകം 
വിഭൈജÄേകന ബിʳയാദാǊാനം Ďഹിണം ͷതാൻ 13 

ĎഹΗനായ േജÄ͡ൻ (ഇ̝ƺ ʹβ്) ചിലവിȸ വകːϑതിെന ആറാÓി ഭാഗിÓണം. അതിൽനിȸ ʸൻപറŶ 
അģി, Č˳, അതിഥി, ബȲ, ഭിø ഇവർÓ് ഓേരാഭാഗം െകാŹƺ ബാÓിːϑ ആറാമെƹ ഭാഗം െകാƞ 
തേȷːം, ÎŽികേളːം, ദാസȾാേരːം, ദാസികേളːം, പ̬Óേളːം, പ̬ÔŽികേളːം, അșജȾാേരːം, 
അșജȾാർÓി͙െɚŽവേരːം ഭരിÓണം. 

ദാസാȪാസീം̯ േഗാവǔാൻ ʵാƷൻ ʵാƷɡിയാനപി 
ഇതി ജȾവതാം ̢ƹിർഭാർĐേവണ നി˴പിതാ 14 

ഭാർĐവൻ ഇĿിെനയാÎȸ ജȾികϏെട ̢ƹിെയÔറിŅ വിധിńിžϑത്. ഇɡകാരം വർƹിÔȷവȷ് 
ഇഹേലാകƹി˶ം പരേലാകƹി˶ം ͷഖം സിǹിÔȷതാÎȸ. 

ഏവംവർƹന ആേɗാതി സ ശർേˆഹ പരǎ ച 

÷ǎിയാദികϏെട ധർˆĿൾ 
÷ǎിേയാ ബലിനാ ജീേവȈ÷ȷവഹിതഃ ɡജാഃ 15 

ആരണÄൈക̯ രാജÄൈΗരഥവാ വിñേമണ ച 
േഗാഭിഃ ÐഷÄാ ച വർേƹത വാണിേജÄനാഥേവാ˳ജഃ 16 

÷ǎിയൻ ɡജകെള േവƝേപാെല പരിപാലിŅ നാŽിൽനിȸം കിžȷ രാജേഭാഗം െകാƞപജീവിÓണം. അെ̝Ļിൽ 
പരാñമം െകാƞം ഉപജീവിÓാം. ൈവശÄൻ പ̬സംര÷ണം െകാേƝാ ÐഷിെകാേƝാ കńവടം െകാേƝാ 
ഉപജീവിÓണം. 

̭േȈാ ദാേസÄന സർേ̩ഷാം ശിൈ̎ർ̩ാ സകൈലരപി 
ജȾിേദയാവശിേ͙ന ̢ഷേലാ ഹലകർഷണഃ 17 
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̭Ȉൻ, ʫാυണ÷ǎിയൈവശÄȾാ˳െട പരിചരണംെകാേƝാ സകലവിധƹി˶ʸϑ ശി̎ം െകാേƝാ 
ഉപജീവിÓണം. ̭Ȉൻ Ðഷി െച˱ȷതാെണĻിൽ ജȾികൾÔ െകാŹɚാșϑ പാŽം െകാŹƺ തീർƺ ബാÓി 
െകാƞപജീവിÓണം. ഇവിെട (മലയാളƹിൽ) ̭Ȉȸ Ðഷി സÇധർˆമാÎȸ. മϺϑവർÓ് ആപǹർˆമാÎȸ. 

േനതേരാ ഭാർĐവേ÷േǎ ÐഷÄാ ജീേവദനാപദി 
ജഘേനÄാ േനാƹമാം ̢ƹിമാതിേ͡ദിഹ ക̯ന 18 

താണവൻ േമേല ഉϑവെɈ ̢ƹിെയ ഒരിÓ˶ം സÇീകരിÓ˳ത്. എȷാൽ ̾͡ȷ് ആപƹിĻൽ താണവെɈ 
̢ƹി സÇീകരിÓാം. (ʫാυണȸ Ðഷി െച˰ാം. ̭Ȉȸ േവദാǹÄായനം പാടി̝ ഇതÄാദി) 

ആപദÄപി Ƶ േസേവത േ̾േ͡ാ ̢ƹിമനȝരാം 

സÇധർˆമാഹാǊÄം 
വിേɡാ േവദാനÄഥാധീേത തൈഥവാǹÄാപേയń താൻ 19 

അǹÄാപനാȷ ലിേɧത ̢ƹിമാപൽഗേതാപി സൻ 
ബοȷ ɡതിĎഹ്ണീയാൽ കാമÄമാപദി Ƶ കÇചിൽ 20 

നാതÄാപദÄപി Îർ̩ീത നിഷിǹസÄ ɡതിĩഹം 
ͷസÇാǹÄായരേതാ നിതÄമÎർ̩ൻ േവദവിñയം 21 

ʫാυണൻ േവദെƹ അധÄയനം െച˝തിȸ േശഷം അധÄാപനം െച˰ണം. എǎതെȷ ദരിȈനായാ˶ം േവദം 
പഠിɚിÔȷതിȸ ɡതിഫലം ഇŇിÓ˳ത്. അഥവാ ആപƹിĻൽ ശിഷÄേരാŹ ധനം വാŀȷതാെണĻിൽƹെȷ 
അധികമായി വാĿ˳ത്. അതÄാപƹിĻൽേപാ˶ം നിഷിǹɡതിĩഹം െച˞Ïട. നിതÄം സÇാധÄായം െച˰ണം. 
േവദെƹ വി˽˳ത്. നിഷിǹɡതിĩഹെƹ ഉേപ÷ിÓണം. ഇĿിെനːϑ ʫാυണൻ അģിെയേɚാെല 
ജÇലിÔȸ. (ശാപാșĩഹശãിːϑവനായിരിÔം) 

നിഷിǹȷ ച Ďഹ്ണാേനാ വിേɡാ ജÇലതി വςിവൽ 
Îർ̩ൻ ÷ǎഃ ÷തǎാണം നാതÄതീേûാ ന വാ ʺǰഃ 22 

കർˆസാ÷ീ țണാം ശശÇǹർേˆ സംΗാപേയൽ ɡജാഃ 
ഏവം ̣തഃ സദാ രാജാ േഗാʫാυണഹിേത രതഃ 23 

ശരണാഗതമതÄãÇാ േലാേക͋ ന വിഗീയേത 
കീർƹിū സമÄഗാേɗാതി സർ̩ാൻ കാമാം̯ വിȪേത 24 

÷ǎിയൻ ɡജകെള ആപƹിൽ നിȸ ര÷ിÓണം. അധികം തീûșം അധികം ʺǰ̠മാക˳ത്. സകല 
ജനĿϏേടːം ̬ഭാ̬ഭĿϏെട പരമാർǁെƹ അറിയണം. ɡജകെള സÇധർˆƹിൽ തെȷ നിർƹണം. 
പ̬Óെളːം ʫാυണെരːം ര÷ിŅം, തെȷ ശരണം ɡാപിńവെന ഉേപ÷ിÓാെതːം ഇരിÔȷ രാജാവ് 
ഒ˳വനാ˶ം നിȪിÓെɚŹȷത̝; എȷ̝ കീർƹിമാșം സകൈലശÇരÄസʿȷșമായിƹീ˳ം; പരേലാകƹിൽ 
േശാകവർŘിതമായ ഗതിേയːം ɡാപിÔം. 

േɡതÄ ദിവÄാനവാേɗാതി േലാകാൻ േശാകവിവർŘിതാൻ 
ദÇാവപÄെനÄൗ യഥാശാΔം സÇധർˆപരിനി͡യാ 25 

ഇƵേപാെലതെȷ ൈവശÄ̭ȈȾാ˳ം അവരവർÔ വിധിń വിധി േപാെല നടȷാൽ ഇഹേലാകപരേലാകĿളിൽ 
ɌർƯമായ ͷഖെƹ ɡാപിÔȷതാÎȸ. 

ǰΏരാംΏരതഃ േശാകാൻ േലാകേയാ˳ഭേയാരപി 
ഉŊംഖലസÄ മർƹÄസÄ ധർˆശാΔവÄതിñമാൽ 26 

നിരേയ͋ ഭേവദÇാേസാ ǰരÄശ̯ാതിǰβഹം 
തΨാǹർˆാൻ സമനÇിേŇൽ േ÷മാർǁീ സതതം ജനഃ 27 

ഒ˳ തടΗം Ïടാെത ധർˆശാΔെƹ െതϹി നടÔȷവȸ നരകƹിൽ തെȷ പാർേÓƝി വ˳ം. 
അതിഭയĻരമായ അപകീർƹിːം വȸÏŹം. ഈ സംസാരഭയƹിൽ നʸÔ ബȲ ധർˆം മാǎമാÎȸ. 
അതിനാൽ േ÷മെƹ ഇŇിÔȷ ഏവșം ധർˆെƹ ൈകവിž കളയ˳ത്.  
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ധർˆ ഏവ മഹാൻ ബȲഃ സംസാേരǎാതിദാ˳േണ 
ɡതിവർƯം സ സംേ÷പാȷിയതഃ കഥിേതാ മയാ 
വിΏേരേണാപരി͙ ാń വ÷Äേത ɡായശഃ ഖിലം 28 

ʫാυണാദിവർƯĿൾÔϑ ധർˆം ഇവിെട ł˳Óി പറയെɚž. അവയിൽ തെȷ ചിലെത̝ാം േമലി˶ം വിΏരിŅ 
പറയെɚŹȷതാÎȸ. 

ഇതി ɡഥമസÄാǹÄായസÄ ദÇിതീയഃ പാദഃ  

അഥ Ʒതീയഃ പാദഃ  

ʫυചരÄാ̾മƹിെല നി͡ കൾ  

ʫാυണഃ ÷ǎിേയാ ൈവശÄ ഇതി തǎ ദÇിജാതയഃ 
ǎേയാ േŜയാ യേദേതഷാം േദÇ ജാതീ ജȾനീ വിǰഃ 1 

അǹÄായം 1 പാദം 3 
ദÇിജാതികൾ എȷാൽ ʫാυണൻ, ÷ǎിയൻ, ൈവശÄൻ ഇവരാÎȸ. എെȝȷാൽ ഇവർÔ രƞ ɡകാരƹി˶ϑ 
ജനനʸƝ് അƵ തെȷ. 

ഉഭേയാർŘȾേനാേരകം െലൗകികം യȺണാം മതം 
അനÄƻപനയം ɡാοരിതി േതമീ ദÇിജാ ഇതി 2 

േമൽപറŶ രƞ ജനനĿളിൽ ഒȷ് സാധാരണ എ̝ാവർÔʸϑ ജനനം തെȷ. മെϹത് ഉപനയനമാÎȸ. 
അƵെകാƝ് ഈ ʹȸ വർƯĿϏം ദÇിജȾാരാÎȸ. 

സംͻാൈരഃ കർƯേവധാൈȝβമൈȢർ̩ിധിവൽ Ðൈതഃ 
ഏനേസാ ദÇിവിധാൽ ɋǎʸǼേതÄാപനേയǴÇിജഃ 3 

കർƯേവധം വേരːϑ കർˆĿെള വിധിേപാെല സമȢമായി െച˝ിž, ɋǎെന അേനകവിധമായ 
പാപĿളിൽനിȸ വീെƝŹƹതിȸേശഷം, ഉപനയിÓണം 

പിതാനÄ ഏവാചാേരÄാ വാ വിദÄാഭിജനസˆതഃ 
സമാഹിതമനാഃ കാേല സÇ സÇ ĎേഹÄാãവർǊനാ 4 

അŇേനാ അƵേപാെല Č˳തÇʸϑ മϹാെരĻി˶േമാ വിദÄെകാƞം ആഭിജാതÄംെകാƞം േയാഗÄനായ ആചാരÄേനാ 
അവനവെɈ ͸ǎɡകാരം കാലƹിൽ ഉപനയിÓണം. (ഉപനയിÔȷതിൽ ആചാരÄെɈ ĎഹÄെƹയാÎȸ 
ɡമാണിÔക. ഒ˳ ആശÇലായനശി̬വിെന െബൗധായനൻ ഉപനയിńാൽ ആ ഉƯിːം 
െബൗധായനനായിƹീ˳ȸ) 

ഗർഭാ͙മാദിഷÇേʛ͋ ͷʸπർേƹ ʸേഖാǆവം 
ʫυവർńസകാമേ̯ƹമേʛ ഗർഭഷ͡േക 5 

ʫാυണെɈ ഉപനയനകാലം വയേϹാŹÏടി എŽാം വയβാÎȸ. കാേലÏŽി ഓƺ െചാ̝ിേÓണെമȸെƝĻിൽ 
ആറാം വയβി˶മാം.  

ഗർഭാേദകാദശാേദÄ͋ വǔേര͋ വിശാം പതിം 
യദി വിñമകാമΏം വǔേര ഗർഭസɒേമ 6 

÷ǎിയȸ പതിെനാȷാം വയγʸതൽ കാലമാÎȸ. ːǹം ശീലിേÓƝതിȸ േവƝി ഏഴാം വയβി˶ം 
ഉപനയിÓാം. 

ഗർഭേതാ ദÇാദശാേദÄ͋ വǔേര͌˳സംഭവം 
നവേമ യദി പണÄാർǁീ താനാοർʫυചാരിണഃ 7 

പȢƝാംവയγʸതൽ ൈവശÄെɈ ഉപനയനകാലമാÎȸ. കńവടƹിൽ ഏർെɚŹേƹണെമȷിŇːെƝĻിൽ 
ഒʿതാം വയβി˶ം ഉപനയിÓാം. ഇĿിെന ഉപനയിÓെɚŽവർ ʫυചാരികളാÎȸ. 

ആേഷാഡശാȷ സാവിǎീ ʫാυണാനതിവർƹേത 
ആദÇാവിംശാȺപാനʛാദാചƵർ̩ിംശകാദÇിശഃ 8 
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ʫാυണെന 16 വയβിȸ ʸˀ തീർńയാːം ഉപനയിÓണം. ÷ǎിയȷ് 22 –ഉം ൈവശÄȷ് 24 –ഉം വയγ 
പരമാവധിയാÎȸ. 

അÐേതാപനയാβർേ̩ തǎാേപÄേത തǰƹരം 
സാവിǎീപതിതാβǆിർĐദിതാ̯ ബഹി͑താഃ 9 

േമൽപറŶ കാലĿൾÔ ʸʿ് ഉപനയിÓാതി˳ȸേപായാൽ അവർ സാവിǎീപതിതȾാരാÎȸ; സŘനĿൾ 
അവെര നിȪിÔȸ; ജാതിയിൽനിȸ നീÔകːം െച˱ȸ. 

̣ാതÄാ നാമ സÅരÐേത ̣ാതÄേΏാേമ യഥാവിധി 
ഇതÄർǁʺഷയഃ ɡാοരിേതാനÄǎ സ േചഷÄേത 10 

േകരേളതരരാജÄĿളിൽ ̣ാതÄേΏാമെമȷ കർˆം െച˝് അവെര ജാതിയിൽ േചർÔമാϷƝ്. അƵ െച˰ാƹ 
പ÷ം അവർ ̣ാതÄȾാരാÎȸ; ജാതിയിൽനിȸം ബഹി͎രിÓെɚŽവ˳മാÎȸ. 

ഇയാൻ വിേശഷ ആഖÄാേതാ ഭാർĐേവണാǎ േഷാഡശാൽ 
ഊർǹÇം ന ͸ǎലാേഭാΏി ͸ǎിണാം േത പതȝി ച 11 

ഇവിെട ഒ˳ വിേശഷʸƝ്; ɌƛȚ˶ϑവർെÓ̝ാം 16 വയβിȸ ʸʿ് ഉപനയനം കഴിയണം. അെ̝Ļിൽ പിെȷ 
പാതിതÄം വ˳ം തീർńതെȷ. 

̣ാതÄേΏാമവിധാേനന സാവിǎÄാഃ ɡതÅപാഗമാം 
നാശാΏ ഇതÄനാചാേരാ രാമേ÷ǎ ഇതി Ηിതിഃ 12 

̣ാതÄേΏാമം െച˝് ഉപനയിÔȷ സ˃ദായം ഇവിെട ഇ .̝ ഇƵ േകരളƹിെല ഒ˳ വിേശഷാചാരമാÎȸ. 

ന ജടാം ഭാർĐവേ÷േǎ ബിʳയാൽ സം;േതാ വŹഃ 
സÄാദനÄǎ Ƶ ʸേƤാ വാ ജടിേലാ വാ ശിഖാധരഃ 13 

േകരളƹിൽ ഉപനീതനായ വŹവിȸ ജട ധരിɚാൻ പാടി̝. മϺ രാജÄĿളിൽ ജട ധരിÔകːം െമാŽയടിÔകːം 
പതി̠Ɲ്. 

േകശɡാരംഭതഃ ഫാലാǱർǹÇം Ƶ ചƵരംČലം 
തÄãÇാ ൈദവീം ശിഖാമാο̯ƵരംČലവിΒതിം 14 

െനϹിയിൽ േരാമʸേϑടƺനിȸ നാലംČലം േമ̎ž െചȷാൽ അവിെട നാലംČലം വിΏാരƹിൽ േദവശിഖːെട 
ΗാനമാÎȸ. 

താവതീേമവ ൈപശാചീമാͷരീū തതഃ ñമാൽ 
മാșേഷÄ േദÇ ലലാടസÄ ɡാȝേയാ˳ഭേയാഃ Ðേത 15 

അവിŹȸ നാലംČലം െചȷാൽ ൈപശാചിːം, അവിŹȸ നാലംČലം െചȷാൽ ആͷരിːമായ ശിഖːെട 
Ηാനമാണ്. 

ദ÷ിേണ͋ ശിഖാ ൈദവീ േകരേള͋ ന േചതരാഃ 
ഉƹേര͋ Ƶ ൈപശാചീ േനതരാ ഇതി ഭാർĐവഃ 16 

മലയാളƹിൽ 64 ĩാമĿϏϑതിൽ െതെÓ 32 - ൽ േദവശിഖːം, വടെÓ 32 - ൽ (ƵϏരാജÄƹിൽ) 
ൈപശാചശിഖːമാണ് ഭാർĐവനാൽ വിധിÓെɚŽിžϑത്. (ÎŹമെയÔറിŅϑ ഈ നിയമƹിȷ് ഒരിÓ˶ം 
വÄതÄാസം െച˱വാൻ പാടി̝. ‘ശിഖാɋƨū ͸ǎū സÇÎലാചാരേമവ ച ! Ɍർൈ̩രാചരിതം ÎരÄാദനÄഥാ 
പതിേതാ ഭേവൽ’ എȸ ΫതÄȝരം.) 

അവിധാനാൽ പരിതÄജÄ സംɡദായാഗതാം ശിഖാം 
വഹȷപÄതഥാʲതാം ദÇിജഃ പാതിതÄʺŇതി 17 
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പാരʿരÄɡകാരʸϑ ÎŹമ കളŶ് അവനവെɈ ഇ͙ം േപാെല ÎŹമːം വń് നടÔȷ ദÇിജൻ ʵ͙നാÎȸ. 
(‘ലാവേണÄ േകശധാരണം’ എȸϑƵ കലിധർˆമാണ്. അƵɡകാരം ഇേɚാൾ പല˳ം ÎŹമːെട കാരÄƹിൽ 
താേȝാȷിവാസം ɡവർƹിŅകാƛȷƵ േശാചനീയം തെȷ. ÎലീനȾാരായ േകരളʫാυണരിൽേപാ˶ം ചിലർ 
ഈവക വിധികെള േകവലം തϑിനടÔȷതാണ് അതÄȝം ക͙മായിžϑത്. ɋതിയ പരി͎ാരĿളിൽ 
േവƝെതാȸം സÇീകരിÓാെത േവƝാƹതിേȾൽ കടȸ പിടിÏŹȷƵ കാരÄാകാരÄവിേവചനശãിയി̝ാ˓യ̝ാെത 
എȝായിരിÔം) 

വിɡഃ പരിദധീൈതഷാം ചർˆ കാർͤമപ̣ണം 
െരൗരവം ÷ǎിേയാ ബാΏം ൈവേശÄാ വാസാംസി വാ ǎയഃ 18 

വാസΐ വിɡഃ കാഷായം മാųി͡മവനീപതിഃ 
ഹാരിȈʹ˳േജാ ൈനതദിഷÄേത രാമʲമി͋  19 

ഇവരിൽ ʫാυണൻ Ðͤʺഗേƹാ˶ം, ÷ǎിയൻ ˳രചർˆ̠ം, ൈവശÄൻ ബΏചർˆ̠ം ധരിÓണം. ʹȸ േപർÔം 
െവϷം ശീലതെȷയായാ˶ം മതി. ഇതിൽ ʫാυണȸ കാഷായവΔ̠ം, ÷ǎിയȸ മūŽി നിറʸϑ പžം, 
ൈവശÄȸ മŶɚžമാണ് േവƝത്. പേ÷ 18 - ഉം 19 - ഉം േ́ാകĿളിൽ പറŶ വിധിെയാȸം മലയാളƹിൽ 
നടɚി̝ാƹതാÎȸ 

കടി͸ǎū െകൗപീനʸപവീതū സർ̩ദാ 
ധാരേയːΔേയാേപÄേത േമഖലാം Ðͤചർˆ ച 20 

ഇവിെടയാകെŽ, ͸ǎികെള̝ാവ˳ം (ʫυചാരിയായിരിÔേʿാൾ) അരŶാńരŹം ശീലേÓാണക̠ം ɌƛȚ˶ം 
േമഖലːം Ðͤാജിന̠ം എ̝ാേ˨ാϔം ധരിേÓƝതാÎȸ. (ഇവിെട ഒ˳ Ɍർ̩പ÷ം വേȷÓാം:- ‘സർ̩ദാ’ എȸ 
പറŶƵെകാƞ ʸŀേʿാϔം Ðͤാജിനം ധരിേÓണെമȸ വ˳ȸ. അƵ ശരിയാേണാ? സമാധാനം:- ഇƵ 
̬͎Ɍർ̩പ÷മാണ്. േതാൽ ʸേÓണെമȷ് ആ˳ം പറകയി̝. അĿിെന വിചാരിÔȷ പ÷ം 
മലʹǎവിസർŘനƹിȸ േപാ˶ം െകൗപീനം അഴിɚാൻ പാടിെ̝ȸവȸ ÏŹം. ɡമാണĿെള̝ാം ഏകേദശെƹ 
േബാധിɚിÔവാൻ മാǎമാÎȸ. മെϹ̝ാം ഔചിതÄംേപാെല ɡ̢ƹിŅെകാേϑണെമȸ സിǹം) 

കാർɚാസതȞഭിഃ ക്ഌɒം കടി͸ǎമരųിതം 
ഏകĩȥി ദÇിജാതീനാം ചƵͧാശം ɡശസÄേത 21 

പ˳ƹിȚ˶െകാƞƝാÓിയƵം നിറേഭദമി̝ാƹƵം ഒϹെÓŽായƵമായ നാ˶മടÓിńരടാണ് ദÇിജȾാർÓ് 
ഉƹമമായിžϑത്. (ഏϔമടÓിńരŹം നാടːം കϷɛചരŹം മϺം െകžവാșϑ ɡമാണം േവെറതെȷ തിരŷƵടĿാം) 

െകൗപീനū തഥാതȞ സർ̩തഃɋŇമിഷÄേത 
അതിരÄĘീർĔവൽ ɍ͡നിവി͙ം ʫυചാരിണാം 22 

േകാണക̠ം പ˳ƹിȚൽെകാƞϑതായിരിÓണം. സർ̩തഃ ɋŇം എȸ പറŶƵെകാƞം വÔതിരńƵം 
േതാരേÓാണക̠ം പാടിെ̝ȸ വ˳ȸ. അƵ തെȷ ആവശÄƹിലധികം നീളʸϑതാവാൻ പാടി̝. വിലĿƹിൽ 
ചീȝിയƵം ഉേപ÷ിÓണം. ʫυചാരിːെട േകാണകƹിെɈ വാൽ പിȷിൽ ł˳Žിƹി˳കിെവÓണം. (‘അകŇഃ 
ɋŇകŇ̯ തിരÄÓേŇാർǹÇകŇകഃ’ ഇതÄാദിɡമാണĿളാൽ ഇÓാരÄƹിൽ ʫυചാരിÔϑ വിധിെയƹെȷ 
എ̝ാവ˳ം അș͡ിേÓƝതാെണȸ കാƛȸ. നിലƺ കിടȷിഴയƹÓവƯം േകാണകƹിെɈ വാലിെന 
നീžȷƵ ശാΔസˆതമ̝) 

ഉപവീതȞ രãം വാ കാഷായാദി യഥാñമം 
അഥവാ ധവളം േതഷാം Ðതം കാർɚാസതȞഭിഃ 23 

കാഷായം ശസÄേത തƺ വിɡസÄ ɡശമാർǁിനഃ 
രാŜΐǔാഹകാമസÄ ശΏം മാųി͡േമവ തൽ 24 

ഹാരിȈേമവ തŇΏം ൈവശÄസÄ Ƶ ഗവാർǁിനഃ 
യഥാചാരū സർേ̩ഷാം സർ̩േതാ നാഭിസˆിതം 25 

ഉപവീതമകാർɚാസÐതം കസÄാപി േനഷÄേത 
ഋഷിണാ ഭാർĐേവണാǎ നിഷിǹമിതി േഹƵനാ 26 
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(ɌƛȚലിെɈ നിറേഭദം ഇവിെട സˆതമ̝) പ˳ƹിെകാƞ ȚϹ Ț˶െകാƞϑ ɌƛȚ˶മാǎേമ ഇവിെട 
ധരിɚാൻ പാŹϒ. 

ഭാഗിേനയനിമിേƹന വിɡാദനÄǎ വΐതഃ 
ധർˆേഭദസÄ സേƹÇപി വിɡസാമÄം Ƶ ͸ǎിണാം  27 

ഇവിെട ʫാυേണതരȾാർ മിÓƵം മ˳മÓƹായÓാരായƵെകാƝ് അവർÔ പലവിധ̠ം ധർˆേഭദʸെƝĻി˶ം 
͸ǎികൾെÓ̝ാം ഉപവീതാദികϏെട ñമെമാÓːം ʫാυണെരേɚാെലതെȷയാÎȸ. (‘സÄാദÇിɡവൽ ͸ǎിണാം’ 
എȸ മϺചില˳ം ΨരിńിžƝ്) 

യഥാ പാലാശ ഏവാǎ സർേ̩ഷാം ʫυചാരിണാം 
ദƤΏേഥാപവീതū കാർɚാസമിതി ഭാർĐവഃ 28 

ഇവിെട എ̝ാവിധʫυചാരികൾÔം ɤാശിൻചമതതെȷയാÎȸ ദƤിെȷŹƺവ˳മാϷϑത്. അƵേപാെലതെȷ 
പ˳ƹിȚൽെകാƞമാǎേമ ഉപവീത̠ʸƝാÔമാϷϒ 

സംɡദായാഗതം ദƤമനÆനാനതിേരകിണം 
സÇസÇɡമാണാൽ Ďഹ്ണീːβർേ̩പി ʫυചാരിണഃ 29 

േകശസˆിതമǎാപി പാലാശം വിɡ ഉദÇേഹൽ 
നാതിദീർĔേΏാേനÄഷാം നാതിωസÇ̯ ശസÄേത 30 

Ɍർ̩ാചാരƹിȸതÓവƯം അധികം നീളʸϑƵം നീളമി̝ാƹƵമി̝ാƹ ദƤിെന സÇീകരിÓണം. 

ന ൈചേത ബിʱːർǴƤമģിദĜം ÷തതÇചം 
നിΏÇചം വാ ʳശΗീലമȝഃകീടമമΏകം 31 

അേനകാĩū വñū തഥാΡശÄജനാρതം 
രിãാപർ̩ാ͙മീഛിȷം Ρ͙ūാേമധÄവΐഭിഃ 32 

തീɚിടിŅ കരിŶത്, േതാലരĿിയത്, േതാലി̝ാƹത്, അധികം വƯʸϑത്, ɋϔÔƺϑത്, അĩമി̝ാƹത് 
(തലയി̝ാƹത്), ഒȷിലധികം തലːϑത ,് വളŶത്, െതാŽാൽ ÎളിÓാർ െകാƞവȷത്, രിã വാവ് അ͙മി 
ഈ ദിവസĿളിൽ ʸറിńത്, അ̬ǹവΐÓേളാŹÏŽിെƹാŽത് ഇĿിെനːϑ ദƤിെന ധരിÓ˳ത്.  

ധാരേയൽ സÇർƯ˳Ȉാേ÷ ͸േǎൈണേകന കർˆͷ 
സർേ̩͋ കേƣ വിേɡാǎ നാേതാനÄ ഇതി ഭാർĐവഃ 33 

ʫാυണÎമാരȾാർ ഏƵ കർˆം െച˱േʿാϔം കϔƹിൽ വŽേമാതിര̠ം ˳Ȉാ÷̠ം ȚൽചരടിേȾൽ േചർƺ 
ധരിÓണം. ʫാυണെരാഴിŅ മϺϑവർÓ് ഈ വിധി ബാധകമ̝. 

ΛാതÇാ ͸രÄʸപΗായ ഹവÄവാഹം പരീതÄ ച 
ആρതÄ ൈഭ÷മ̷ിയാദാചാരÄസÄാഭÄșŜയാ 34 

ʫυചാരി ɡാതഃΛാനം സȱÄാവȪനം ചമതയിŹക ഇവെയ̝ാം കഴിŶതിȸേശഷം ഭി÷െയŹƺ െകാƞവȷ് 
ആചാരÄെɈ സˆതേƹാŹÏെട ഭ÷ിÓണം. 

ഇതി ɡഥമസÄാധÄായസÄ Ʒതീയഃ പാദഃ  

അഥ ചƵർǁഃ പാദഃ  

അധÄയന̠ം Č˳̬̀ഷാദിːം  

ദÇിജതÇമിǁം സ˃ാപÄ സർേ̩ േതനÄǎ ധർˆതഃ 
̿തിΫതിɋരാണാനാം ജായേȝധÄയന÷മാഃ 1 

അേǎാപനീേതാ ʲേദവ ഏേകാധÄയനമർഹതി 
േവദബാഹÄാΏേതാേനÄ Ƶ വിേɡാ Č˳Îേലവേസൽ 2 
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അǹÄായം 1 പാദം 4 
പരേദശĿളി˶ϑ ʫാυണ÷ǎിയൈവശÄȾാ˳െട ÎŽികൾ േമൽപറŶɡകാരʸϑ ഉപനയനാദി കർˆĿൾ 
െച˝തിȸ േശഷം േവദം Ϋതി ɋരാണം ഇവകൾ പഠിÔȷതിȸ േയാഗÄȾാരായിƹീ˳ȸ. എȷാൽ ഇവിെട 
ʫാυണÎമാരȸമാǎേമ അധÄനƹിȷധികാരʸϒ. മϺ രƞÏŽർÔം േവദാധÄയനƹിȷർഹതയി̝. അതിനാൽ, 
ഉപനീതനായ ʫാυണÎമാരൻ മാǎം േവദാഭÄാസƹിȸേവƝി Č˳Îലƹിൽ താമസിÓണം. 

ɋേണÄςി Č˳ണാദി͙ ഃ സമȢാοതിɌർ̩കം 
ΫതÇാ ɡണവഗായǎÄാവധീതിം ɡാരഭേത ച 3 

ͷʸπർƹദിവസƹിൽ ഓതിേÓാെɈ സˆതɡകാരം ɡാരംഭേഹാമം െച˝തിȸേശഷം ɡണവ̠ം ഗായǎിːം 
ΨരിŅെകാƞ േവദാǹÄയനം ആരംഭിÓണം 

െശൗചാചാരാവേബാധാർǁം ധർˆശാΔȞ േവദതഃ 
ɡാേഗവ േചാപേദ͙വÄം Č˳ണാ ʫυചാരിേണ 4 

െശൗചാചമനാദÄാചാരĿϏെട യഥാർǁസÇഭാവമറിːȷതിȷായി ആചാരÄൻ തെɈ ശിഷÄെന ഒȷാമതായി 
ധർˆശാΔമാണ് ĩഹിɚിേÓƝത്. 

അേǹÄതവÄū േതൈനതദവശÄം ɋനരനÄഥാ 
െശൗചാചാരപരിʵേ͙ാ ഭേവǹർˆപരാങ്ʸഖഃ 5 

ശിഷÄൻ തീർńയാːം ആദÄേമ ധർˆശാΔം തെȷ പഠിÔകːംേവണം. അെ̝Ļിൽ െശൗചാദÄാചാരĿϏെട 
സÇഭാവമറിയാ˓നിമിƹം അവ േവƝ വിധം െച˰ാതിരിÔകːം, ധർˆമാർĐƹിൽനിȸ ʵ͙നായിƹീ˳കːം 
െച˱ം. 

ČേരാരധീതÄധർˆാർǁം ശാΔം സർ̩മതȮിതഃ 
തǎǲ͙ാനി കർˆാണി കാലാșČണമാചേരൽ 6 

ശിഷÄൻ ധർˆാചരണƹിȸേവƝി ധർˆശാΔെƹ ʸϔവșം മനβി˳ƹി പഠിÓണം. പിെȷ അവയിൽ കാƛȷ 
ധർˆĿെള അതാƵകാലƹിȷșസരിŅ െച˰ണം. 

കർˆഭÄഃ ɡതിഷിേǹേഭÄാ നിവർേƹത ച സർ̩ദാ 
ഉഷിൈതÇവമധീയാേനാ ജÇലതÄാʼായമģിവൽ 7 

ധർˆശാΔĿളിൽ നിേഷധിÓെɚŽിžϑ കർˆĿെള ഒരിÓ˶ം െച˰˳ത്. ഇĿിെന Č˳Îലƹിൽ പാർƺ 
പഠിÔȷവൻ അģിെയേɚാെല ɡകാശിÔȷതാÎȸ. 

ആചാരÄാ Ηവിരാ̯ാഭിവാദÄാേΏന യഥാവിധി 
നാനÄാഭിവാദനം ÎരÄാദാചാരÄസÄാŜയാ വിനാ 8 

അവൻ ആചാരÄȾാെരːം Îല̢ǹȾാെരːം അഭിവാദÄം െച˰ണം. Č˳വിെɈ സˆതംÏടാെത മϹാെരːം 
അഭിവാദÄംെച˱വാൻ പാടി̝.  

യഥാകാലം Čേരാഃ പാെദൗ Ďഹ്ണീയാദɡേചാദിതഃ 
വÄതÄΏഹΏഃ സേവÄന സവÄമേനÄന ചാനÄകം 9 

അധÄയനɡാരംഭാദി കാലĿളിൽ ആ˳ം പറയാെതതെȷ Č˳വിെɈ കാ˽ൽ അഭിവാദÄം െച˰ണം. ഉƹരാർǹം 
െകാƝ് അഭിവാദന ɡകാരെƹ പറːȸ: ൈക കവŅ വńിŽാണ് കാൽ പിടിേÓƝത്. എടെƹ ൈക െകാƞ 
Č˳വിെɈ ഇടെƹ കാ˶ം വലെƹ ൈകെകാƝ് വലെƹ കാ˶ം പിടിÓണം. (അഭിʸഖമായി നിȸ ൈക 
പകńഭിവാദÄംെച˱േʿാൾ ഈവിധമാണ് വȸ ÏŹക. ഇĿിെന െച˱േʿാൾ വലെƹ ൈക േമേലːം ഇടെƹ 
ൈക താേഴːം വേരƝതാെണȸ Ïടി സȪർേഭാചിതമായി പറേയƝി വȷിരിÔȸ). 

അഭിവാദÄ Čേരാഃ പാദാവേǹÄതവÄം തദാŜയാ 
വിരേമń തഥാ ÎരÄാദÇിരത̯ാഭിവȪനം 10 

ആദÄം അഭിവാദÄം െച˞ Č˳വിെɈ സˆതɡകാരം അധÄയനം Ƶടŀകːം, മതി എȸ Č˳ പറːേʿാൾ 
അധÄയനം നിർƹി പിേȷːം അഭിവാദÄം െച˓ːം േവണം. 
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േയന േയന സ സȞേഷÄƹƹൽ കർˆ സമാചേരൽ 
നാകാരÄമിതി മേനÄത കിūിൽ കർˆ യദി ɡിയം 11 

എɡകാരം െച˝ാൽ ആചാരÄൻ സേȝാഷിÔേമാ ആവക കർˆĿൾ എ̝ാം െച˰ണം. 
Č˳വിȷി͙ʸϑതാെണĻിൽ എȞ കാരÄ̠ം െച˱വാൻ െകാϑിെ̝ȸ വŅ, െച˰ാതിരിÓ˳ത്.    

അനിേ͙േഭÄാ നിവർേƹത ͷതരാം ചാവധാനതഃ 
ɡതÄ÷ū പേരാ÷ū ƵലÄാം ബοമതിം വേഹൽ 12 

ആചാരÄȷനി͙മായ യാെതാȷി˶ം ഏർെɚട˳ത്. അവയിൽ ɡേതÄകം മനβി˳ƹണം. Č˳വിെɈ ɡതÄ÷ƹി˶ം 
അɡതÄ÷ƹി˶ം ഒേര മാതിരിയിൽ അേǴഹെƹ ബοമാനിÓണം. 

ഏകാ÷രസÄ ദാതാരമപി നിȪȝി േയ Č˳ം 
ന േതഷാം സ˃തി͡ാΏി Îംഭീപാകം ̣ജȝി ച 13 

ഒെരാϹ അ÷രേമ പഠിɚിńിžϒ എĻി˶ം ആ Č˳വിെന നിȪിÔȷവȷ് ഒരിÓ˶ം ഒേരടƺം നില കിžȷത̝. 
അവൻ Îംഭീപാകനരകƹിൽ െപžേപാÎȷതാÎȸ. 

അവ÷ിേɒാപി വിʭയാȷ ഗേŇൽ ɡρേതാപി സൻ 
അǹÄാപനാർേǁ തǎ സÇാൻ ɡാണാനപി സമർɚേയൽ 14 

ഒ˳ സമയം ശകാരിńാൽ േപാ˶ം മϷƺ പറയ˳ത്. ത̝ിയാൽ ɋറെɚžേപാക˳ത്. അധÄയനം െച˰ിÔȷതിȸ 
പകരമായി തെɈ ɡാണെനേɚാ˶ം Č˳വിȸ സമർɚിÓണം 

ഉƹിേ͡ൽ Č˳മാേലാകÄ ɡവിശȝമഭി̣േജൽ 
അȝിേക തʸപΗായ ɋരͼർ̩ൻ ɡേവശേയൽ 15 

Č˳നാഥൻ വ˳ȷƵ കƝാൽ എϔനീൽÓണം. അകേƹÔ കടȸ വ˳േʿാൾ എതിേരൽÓണം. പിെȷ സമീപƺ 
െചȸ വിനയേƹാŹÏടി Č˳വിെന ʸൻനടƹി അകേƹÔ ÏŽിെÓാƞവരണം. 

അഭÅേപതÄ ച തി͡ȝം ഭാേഷത വിനയാനÇിതഃ 
തʸപΗിത ആസീനം വÄജേനേനാപവീജേയൽ 16 

അകƺവȷാൽ വിനയേƹാŹÏെട Îശലɡ̷ം െച˰ണം. Č˳ ഇ˳ȷാൽ പിെȷ ശിഷÄൻ വിശറി എŹƺ വീശി 
÷ീണം തീർÓണം. 

ശയാനം ɡണേതാ ഗŇൻ ഗŇȝമș ɍ͡തഃ 
ധാവൻ ധാവȝമാസാദÄ ɡാങ്ʸഖ̯ പരാങ്ʸഖം 17 

Č˳ കിടȷാൽ സമീപƹിൽ വȪിŅ നി˽ണം. എേĿാെŽĻി˶ം യാǎ ɋറെɚŹേʿാൾ അșയാǎ െച˰ണം. വ̝ 
സംഗതിവശാ˶ം Č˳നാഥൻ ഓŹȷതായിÓƝാൽ പിȷാെല ഓടണം. തലÎʿിŽിരിÔേʿാൾ താൻ അŹƺെചȸ 
നി˽ണം. 

അഭിòധÄȝമാരാǹÄ ɡാർǁനാഭിഃɡസാദേയൽ 
വേദൽ േസÇൈനവ വãവÄം ശനൈകർ̩ച ആ̬ വാ 18 

തേɈേയാ അനÄെɈേയാ േനെര ̬ƣി എŹƹാൽ ന̝ വാÔ പറŷ സമാധാനിɚിÓണം. Č˳വിേനാŹ വ̝Ƶം 
പറേയƝതായിžെƝĻിൽ അƵ താൻ തെȷ േനരിž പറയണം. കാരÄെഗൗരവƹിെɈ താരതമÄം േപാെല ആ 
പറːȷƵ സാവധാനƹി˶ം ബǹെɚžം ആവാം. 

ǱരാദായാȝമാേലാകÄ ɡതÅƹിേ͡ൽ സദാČ˳ം 
അവിധാേനന തസÄാേĩ നാസീത ച ʒഹദ് ̣തഃ 19 

ʫυചാരി അധÄയനം ʸതലായƵ െച˱േʿാഴ̝ാെത Č˳വിെɈ സമീപƹിൽ ഇരിÓ˳ത്. 

ന തസÄ േകവലം നാമ ʭയാƹം ഗമനാദിഭിഃ 
േച͙ാഭിഥവാ വാചാ നാșÎരÄാൽ കദാചന 20 



ശാĻരΫതി (ലįധർˆɡകാശികാ) Ɍർ̩ഭാഗം 

Č˳വിെɈ സാ÷ാൽ േപ˳ പറയ˳ത്. (‘ആǊനാമ Čേരാർȷാമ നാമാതിÐപണസÄ ച ! േ̾യͻാേമാ ന 
Ďഹ്ണീയാേŘÄ͡ാപതÄ കളǎേയാഃ’ എȸ ɡമാണാȝര̠ʸƝ്.) ആചാരÄെɈ നടƹം ʸതലായ േച͙കേളേയാ 
വാÓിെɈ സ˃ദായേƹേയാ ഒരിÓ˶ം അșകരിÓ˳ത്. (ഇത് ഒ˳മാതിരി പരിഹാസമാകയാൽ െച˰˳െതȸ 
താ̎രÄം.) 

യേǎതരΨാȷിȪാസÄ പരിവാേദാപി വാ ഭേവൽ 
ന തǎ തിേ͡േദകǎ വർŘേയń സഹാസനം 21 

Č˳വിെനÔറിń് ആെരĻി˶ം നിȪിÔകേയാ, Č˳വിെന ശകാരിÔകേയാ െച˱ȷƵ േകŽാൽ ആ Ηലƺ 
നിൽÓ˳ത്. Č˳ ഒ˳ ദിÓിൽ ഇരിÔേʿാൾ അവിെട െചȷ് ഒɚƹിെനാɚം ഇരിÓ˳ത്. 

അനÄǎ നാേവാനÄǎാ̺ഫലകാŇകടാദപി 
ആസേന നീച ആസീനഃ സÇാസീനസÄാŜയാ Čേരാഃ 22 

അധ̈́ായീ സൈദവ സÄാൽ ɡാങ്നിȈാം നഭേജൽ 
ഉƹിേ͡ൽ Ɍർ̩േമവാΨാദɡമƹഃ Ψരൻ വിധിം 23 

എȷാൽ വƝി േതാണി കരിĻൽപടി എȷിവിടĿളിൽ Č˳ ഇ˳ȷതിȸേശഷം Č˳വിെɈ സˆതɡകാരം അേǴഹം 
ഇരിÔȷതിൽനിȸ താെഴയായി ഇരിÓാം. എേɚാϔം Č˳ കിടÔȷതിെɈ താെഴയ̝ാെത കിടÓ˳ത്. അേǴഹം 
ഉറĿിയതിȸേശഷേമ ഉറĿാ̡. ശാΔവിധികെള മറȸകളയാെത Č˳ ഉണ˳ȷതിȸ ʸെʿ ഉണർȷ് 
എϔനീൽÔകːം േവണം. 

Č˳വദ് ̢ƹിമാദിേ͡ദാേസǰഷി Čേരാർđെരൗ 
തൈഥവ Č˳ɋേǎ ച ɡാേയാ ̢ƹിം സമാ̾േയൽ 24 

ന പാദാ̠പĎഹ്ണീയാേȷാŇി͙ം തÇസÄ ഭ÷േയൽ 
മാƷവൽČ˳ദാേര͋ വർേƹതാവഹിതβദാ 25 

Č˳വിെɈ Č˳ വȷാൽ സÇȝം Č˳വിെന ഉപചരിÔȷ മŽിൽതെȷ ഉപചരിÓണം. (‘Čേരാർđെരൗ സȷിഹിേത 
Č˳വദ് ̢ƹിമാചേരൽ ! ൈദവതം ഹി Č˳ΏസÄ ɌജÄഃ കΨാȷ ɌജÄേത’ എȸ ɡമാണാȝര̠ʸƝ്). Č˳വിെന 
അșവർƹിേÓƝമാതിരിയിൽതെȷ മിÓƵം Č˳ɋǎേനːം അșവർƹിÓണം. എȷാൽ ഇവെന അഭിവാദÄം 
െചേ˰Ɲ ആവശÄമി̝. Č˳ɋǎെɈ ഉŇി͙ം ഭ÷ിÓːമ˳ത്. Č˳പǅിെയ തെɈ അˆെയേɚാെല വിചാരിÓണം. 
(‘Č˳പǅീ രാജപǅീ േജÄ͡പǅീ തൈഥവ നഃ ച ! പǅിമാതാ സÇമാതാ ച പൈūേത മാതരഃ Ϋതാഃ’ എȸƝ്) 

ഏവം̢േƹാ യഥാകാലΛായീ സȱÄാം സമാചരൻ 
ɡതÄഹം സാģികാരÄഃസÄാദധീതീ ൈഭ÷േഭാജനഃ 26 

ʫυചാരി േമൽപറŶ ആചാരĿെള യഥാവിധി അș͡ിÓണം. നിതÄΛാനം സȱÄാവȪനം ചമത ʸറിńിŹക 
ʸതലായƵ ÐതÄമായി അതാതിȸ വിധിń കാലĿളിൽ തെȷ െച˰ണം. അǹÄയനം െച˓ːം ഭി÷ɋÔ 
ഭ÷ിÓːം േവണം. 

ആമǹÄാςാദധീതÄാർÓʸപΗായ തതഃപരം 
ദƤീ ഭി÷ūേരȷിതÄം ČേരാരദÄാദșŜയാ 27 

ഉńവെര അǹÄയനംെച˝തിȸേശഷം ഉപΗാനം കഴിŅ ദƥ ൈകയിെലŹƺ ഭി÷Ô േപാകണം. 
ഭി÷കിŽിയാൽ അƵ Č˳വിെɈ സˆതേƹാŹÏടി ഭ÷ിÔകːം െച˰ാം. 

ʱųീത കദളീപേǎ വാേമനാലഭÄ പാണിനാ 
ÎƤികാάാവീതം ചാംഭഃ പിേബദേനÄന നാǊനാ 28 

വാഴയിലയിൽ മാǎേമ ഉƯാൻ പാŹϒ. (അƵതെȷ നŹനാÓില പാടി̝. നാÓിലേയാ ചീേȝാ ആവാം). ഊൺ 
ƵടĿി ഒŹവിലെƹ ÎടിÔനീർ േസാവിÔȷƵ വെര ഇടെƹ ൈക െകാƝ് ഇല പിടിÓണം. െവϑം 
ÎടിÓണെമĻിൽ അƵ മെϹാ˳ƹൻ പകർȸ െകാŹÓണം. (സÇȝം ൈകെകാെƝŹƺ Îടിɚാൻ പാടി̝ എȸ 
താ̎രÄം) 

ന Îലǁാൻ ന വാ മാഷാൻ ന രേസാനം ന Ďųനം 
ന നിരÄാസാൻ ന ച ÷ാരാൻ ന ശാകം ൈശĩവം തഥാ 29 
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ന നാളിേകരജം ൈതലം ന ച പകÇം Ȉേവാͱണാ 
ന പേയാ Čളസˆി̾ം ന ലാജാംΏാˊഭാജേന 30 

ന വർƯǲ͙മ̷ീയാȷ ച കാളാșസാരികാം 
ന ശʛǲ͙ം ച തഥാ ɡതÄ÷ലവണം തÄേജൽ 31 

ന മാ÷ികം പിേബȷാംʐ Čളനാഗരമി̾ിതം 
ന രസാളാം രസം േനേ÷ാരേമǹÄമഖിലം തÄേജൽ 32 

ʸതിര, ഉϔȷ്, ഉϑി, (െവϏƹƵം łകȷƵം), പശയായ സാധനĿൾ (കായം ʸതലായവ), ÷ാരĿൾ (ചവൽകാരം, 
ƵവńിലÓാരം ʸതലായവ), ʸരിĿയിലÓറി, െവളിെńƯ, ശർÓരːം പാ˶ം ÏŽിേńർƹത്, െചˀപാǎƹിലാÓിയ 
മലര്, ഉ˶വ, ൈകːɚ്, േതൻ, łÔെപാടിയിŽ പാനകം, രസാള, കരിˀനീർ ഇവːം അ̬ചിയായിžϑ മെϹ̝ാ 
സാധനĿϏം ʫυചാരി വർŘിÓണം. 

െമൗനീ ʱųീതേചൽ ʭയാൽ ʭയാƹൽ സം;ൈതഃ പൈദഃ 
നാȝരാ വി͹േജൽ പǎമാലʟം വാമപാണിനാ 33 

ഉưȷ സമയƹ് സംസാരിÓ˳ത്. അഥവാ സംസാരിേÓണെമĻിൽതെȷ സം;തഭാഷയിൽമാǎേമ പാŹϒ. 
ഇടെƹ ൈകെകാƝ് പിടിńഇല ഇട˘ വിžകളയ˳ത്. 

ന ÎരÄാൽ കിūിǰŇി͙ േമാർǹമȝÄാംʐപാനതഃ 
പǎസÄ Ξർശനം ÎരÄാൽ നാതിമാǎാശേനാ ഭേവൽ 34 

ഉưേʿാൾ ഒȸം േശഷിńിട˳ത്. ഒŹവിെല ÎടിÔനീർ വെര ഇല െതാžെതാƝിരിÓണം. മിതമായിേŽ ഭ÷ിÓാ̡. 

ന Îർ̩ീത ദിവാസÇɗം ÐതÇാ Ƶ Λാനമാചേരൽ 
Ïപകാȷ ɤേവദɨ നാേരാേഹദ് ̢÷ഹΏിെനൗ 35 

പകൽ ഉറĿ˳ത്; അĿിെന ഉറĿിേɚായി എĻിൽ Îളിń̝ാെത ഭ÷ണം കഴിÔകേയാ സȱÄാവȪനം െച˓േയാ 
െച˱വാൻ പാടി̝. Îളƹിൽ Ïɛ ചായ˳ത്. ആനɛറƺം മരƹിേȾ˶ം കയറ˳ത്. (നിലം വിട˳െതȸ താ̎രÄം). 

ɡവിേശȷ വിനാദƤം േദശാേǴശȷ വാസസാ 
പാശീÐതശിഖീ സÄാń ǎിɋƨം ധാരേയത ച 36 

ദƥം ʸƞം Ïടാെത േദശം മാറ˳ത്. (ഒ˳ േദശസേകതƹിൽനിȸ മെϹാ˳ േദശസേĻതേƹÔ കടÓ˳ത്). 
ÎŹമ പിരിŅ െകŽണം. ഭΨം ÎറിയിŹകːം േവണം.  

άഗÇിേലപനതാംʑലȌമാലĻാരദർɚണം 
അųേനാദÇർƹനാ́ീലപരീവാദാം̯ വർŘേയൽ 37 

മാല, ÎറിÕŽ് ഇവ ധരിÓ˳ത്. ʸϷÔകːം ɋക വലിÔകːമ˳ത്. അലĻാരĿൾ ഒȸംതെȷ പാടി̝. കƯാടി 
േനാÓ˳ത്. കെƯϔത˳ത്. അ́ീലĿളായ വാÔകൾ പറːകːം മെϹാ˳വെന ചീƹവാÔ പറകːം അ˳ത്. 

അകാേല നാർÓമീേ÷ത ശയീതീേനÄന േനാ സഹ 
ന പേശÄȾിǧനീʲതാൻ ɡാണിനഃ സÇാനരീനിവ  38 

അകാലƹിൽ ആദിതÄെന േനാÓ˳ത്. (ഉപΗാനം ʸതലായƵ െച˱േʿാൾ േനാÔȷതിȸ 
വിേരാധമി̝).മെϹാരാെളാȷിŅ കിടÓ˳ത്. ഇണÏടിയ ജȞÓെള കാണ˳ത്. അവെര ശǏÓെളേɚാെല 
വർŘിÓണം. 

ന Δിയാ സഹ സ̝ാപമപി ÎരÄാȷ നർƹനം 
ന ച ഗീതം ന വാ വാദÄം ന ച വèനഖാദിഭിഃ 39 

ΔീകϏമായി സംസാരിńിരിÓ˳ത്. țƹം െവÔകːം, പാž പാŹകːം, ʸഖം െകാƞം നഖംെകാƞം ശʛം 
ɋറെɚŹവിÔകːം താളം പിടിÔകːമ˳ത്. 

ആലസÄമțതം ഹിംസാം യń വാ നാഭിനȪതി 
േസÇാപാǹÄായΏദേപÄഷ യേǅന പരിവർŘേയൽ 40 

മടിńിരിÔക, െപാളി പറːക, ജȞÓെള ഹിംസിÔക ഇെതാȸം െച˰˳ത്. ആചാരÄൻ എെȝ̝ാം നȷെ̝ȸ 
പറːȸേവാ അെതാെÓ ഉേപ÷ിÓണം. 
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ഹിതÇാ കാലമനǹÄായമേǹÄതവÄū സർ̩ദാ 
ഋേത േദേവാǔവാൽ ʫυസാംഗം സȷിഹിതΗേല 41 

അനǹÄായദിവസĿെളാഴിŅ മെϹ̝ാദിവസĿളി˶ം ഓതണം. എȷാൽ അŹƹ അʿലƹിൽ ഉǔവʸെƝĻിൽ 
അȸ പഠിേÓണെമȷി̝. (‘സാംഗം ʫυ’ എȸ പറŶƵെകാƞ േകവലം േവദപാഠം മാǎം െച˝ാൽ േപാര, 
േവദംഗĿൾÏടി അേതാŹÏെടƹെȷ അഭÄസിേÓണെമȸവ˳ȸ. ഇÓാരÄം ഇÓാലƺ Îെറ 
േമാശംതെȷയായിƹീർȷിരിÔȸ. ശി÷ാവÄാകരണാദിേവദാംഗĿേളാŹÏടി േവദെƹ അǹÄയനം െച˝് 
അർǁĩഹണം െച˝̝ാെത േവദപാഠƹിെɈ ശരിയായ ഉേǴശÄം സാധിÔȷത̝. എĻി˶ം േകവലേവദെƹ 
എĻി˶ം വിžകളയാതിരിÔȷതിെനÔറിŅ സേȝാഷിŅ Ðതാർǁത നടിɚാേന നʸÔ തരʸϒ)  

ഏവം യ̯രതി ʫυചരẠ̈തമതȮിതഃ 
സȱÄാͷ ചാെģൗ ജാĩൽ സ ദിവÄാൻ േലാകാനവാɘയാൽ 42 

ഈ പറŶɡകാരം യാെതാ˳ നീÓƻÓ̠ം Ïടാെത ഏെതാ˳വനാേണാ ʫυചരẠ̈തം അș͡ിÔȷത്, 
ഏെതാ˳ ʫυചാരിയാേണാ സȱÄാവȪനം ചമത ʸതലായതിൽ ̾ǹːϑവനായിരിÔȷത്, അവൻ 
ദിവÄĿളായ േലാകĿെള ɡാപിÔം.  

കാമേതാ േരതസഃ േസകം ̣തΗസÄ ദÇിജȾനഃ 
̣തസÄാതിñമം ɡാοΏം ɡയേǅന വർŘേയൽ 43 

ʫυചാരി മനഃɌർ̩മായി േരതΆലനം െച˱ȷതായാൽ അത് അവെɈ ʫυചരÄɡതെƹ ǰഷിɚിÔȷതാÎȸ. 
അതിനാൽ ഈ കാരÄƹിൽ അതÄധികം മനβി˳ƹി ആവക വിഷയĿെള േകവലം വർŘിേÓƝതാÎȸ. 

ന ˶ംേപń ̣തം കിūിദപി േചതÅദിതാ Ηിതിഃ 
ɡായ ആദÄാ̾മΗസÄ യǎ ʫυാവതി͡േത 44 

ഇതാണ് ആദÄാ̾മƹിെല നി͎ർഷകൾ. ʫാυണȸ വേരƝതായ നȾകൾെÓ̝ാം അധി͡ാനമായ േവദെƹ 
ĩഹിÔȷത് ഈ ആ̾മƹിൽ വńാÎȸ. അതിനാൽ ഇതിെല ̣തĿൾെÓാȸം വിഘാതം Ïടാതിരിɚാൻ 
ɡേതÄകം ͸÷ിേÓƝതാÎȸ. 

ഒȷാമǹÄായƹിെɈ വÄാഖÄാനം കഴിŷ 

ഇതി ശാĻേര ധർˆശാേΔ ലįധർˆɡകാശികായാം ɡഥമസÄാǹÄായസÄ ചƵർǁഃ പാദഃ 

ɡഥമാധÄായഃ സമാɒഃ  

ദÇിതീയാǹÄായഃ  

ɡഥമഃ പാദഃ  

അǹÄയനം  

സാകേലÄന സമാ̾ിതÄ ധർˆാൻ സÇാനാഗേമാദിതാൻ 
ʫυചാരീ ചേരേദÇദാം̯ƵരΔീșെഭൗ Ƶ വാ 1 

ഏകം Ƶ വാ യഥാശãി സഹാംൈഗർǹർˆശാΔവിൽ 
വാേകാ വാകÄാദികം ചാനÄേദഷ ധർേˆാ മഹƹമഃ 2 

അǹÄായം 2, പാദം 1 
അതാƵ ĎേഹÄാãɡകാരം േവƞȷ ʫυചരÄാ̾മധർˆĿളിൽ ഒȸേപാ˶ം വിžകളയാെത ʫυചാരി നാേലാ 
ʹേȷാ രേƝാ ഒേȷാ േവദെƹ യഥാശãി അധÄയനം െച˰ണം. ഇതാÎȸ ʫυചാരിːെട ഉƹമധർˆം  

തേപായṢ̂താദീനാം സർേ̩ഷാū ͷകർˆണാം 
ɡാണദം േവദേമവാοΏΨാƹം ന പരിതÄേജൽ 3 

തപβ് യŜം ̣തം ʸതലായവ, േവദാധÄയനമിെ̝Ļിൽ ɡാണനി̝ാƹƵേപാെലയാÎȸ. അതിനാൽ ഒരിÓ˶ം 
േവദെƹ അധÄയനം െച˰ാതിരിÓ˳ത്. 

ദÇിജȾാ യ ഋേചാധിേത സ തർɚയതി േദവതാഃ 
പിƷം̯ മȋǰĜാഭÄാം മധÇാജÄാഭÄാമപി ñമാൽ 4 
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ഋേഗÇദാധÄയനം െച˝ാൽ, േതൻെകാƞം പാൽെകാƞം േദവകേളːം, േതൻെകാƞം െന˱െകാƞം പിƷÓേളːം 
Ʒɒി വ˳ƺȷ ഫലം സിǹിÔȷതാÎȸ. 

േയാനÇഹം ശãിേതാധീേത യŕംഷി സıതാʺൈതഃ 
തർɚയതÄമരാൻ സർ̩ാൻ പിƷം̯ മȋനാ തഥാ 5 

യŔർേ̩ദം അധÄയനം െച˝ാൽ െന˱െകാƞം അʺƵെകാƞം േദവȾാെരːം, േതൻെകാƞ പിƷÓേളːം Ʒɒി 
വ˳ƹിയ ഫലം സിǹിÔȷതാണ്. 

േയന സാമാനി ഗീയേȝ യഥാശãി ദിേന ദിേന 
േസാമരാൻ േസാമസർɚിർഭÄാം പിƷം̯ മȋസർɚിഷാ 6 

ɡതിദിനം സാമേവദാധÄയനം െച˝ാൽ, േസാമരസം െകാƞം െന˱െകാƞം ͷരȾാേരːം, േതൻെകാƞം 
െന˱െകാƞം പിƷÓേളːം Ʒɒിവ˳ƹിയ ഫലʸƝാÎȸ. 

യഃ ɡതÄഹമഥർ̩ാണമധീേത ശãിേതാ ദÇിജഃ 
േമദഃ സ ദേƹ േദേവഭÄഃ പിƷേഭÄാ മȋസർɚിഷീ 7 

അഥർ̩േവദാധÄയനം െച˱ȷവൻ േദവകൾÔ േമേദാ̢ǹിː ƝാÔȸ. പിƷÓൾÔ മȋസർɚിγകെള 
െകാŹÔȸ. 

വാേകാ വാകÄം ɋരാണാനി നാരാശംസീ̯ ഗാഥികാഃ 
ഇതിഹാസാം̯ േയാധീേത ൈവദÄകാദീനി ചാനÇഹം 8 

ശãിതβ മȋ÷ീരമാംെസൗദനıൈതγരാൻ 
പിƷം̯ മȋസർɚിഭÄാം സർ̩ാംΏർɚയതി ȗവം 9 

അșവാകം, വാകÄം, ɋരാണĿൾ, ഭഗവȾാഹാǊÄɡതിപാദികĿളായ കഥകൾ, ഇതിഹാസĿൾ, ആːർേ̩ദം 
ʸതലായത് ഇവːെട അധÄയനƹിșം പിƷേദവɡീതിയാÎȸ ഫലം.  

സർ̩കാമɡദാേനന ƷɒാΏം തർɚയȝി േത 
ഏവം വിദÇാനധീതി സÄാദാʼായാദി͋ ശãിതഃ 10 

ഇĿിെന േവദാധÄയനാദികെളെÓാƞ സȞ͙Ⱦാരായ േദവകϏം പിƷÓϏം ഇവȸ സകലസʺǹിേയːം 
ഉƝാÓിെÓാŹÔȸ. അതിനാൽ ʸൻപറŶ േവദാദÄധÄയനം അവശÄം െചേ˰ƝതാÎȸ. 

സർേ̩ഷാമǹÇരാണാം യƹപേസാ യൽ പരസÄ ച 
തൽഫലം സർ̩മാേɗാതി നിതÄം സÇാധÄായവാൻ ദÇിജഃ 11 

നിതÄം സÇാധÄായം െച˝ാൽ എ̝ാവിധ യാഗĿϏേടːം ഉൽÐ͙മായ തപβിേɈːം ഫലം സിǹിÔȷതാÎȸ. 

ൈന͡ികΐ Čേരാേരവ ʫυചാരÄȝിേക വേസൽ 
തദഭാേവ Ƶ തǖേനാരÄാവദാːർȍത̣തഃ 12 

എȸം ʫυചരÄാ̾മƹിൽതെȷ ഇരിɚാൻ വിചാരിÔȷവൻ (ൈന͡ികʫυചാരി) തെɈ ആː͎ാലം ʸϔവșം 
Č˳̬̀ഷ െച˞െകാƞ Č˳Îലƹിൽതെȷ താമസിÓണം. Č˳നാഥെɈ മരണേശഷം Č˳ɋǎെന 
̬̀ഷിŅെകാϑണം. 

ധർേˆണാേനന സംസാധÄ ശരീരം സംയേതȮിയഃ 
ʫാυം േലാകമവാേɗാതി സ ɋനർേȷഹ ജായേത 13 

ഇĿിെന െച˱ȷതായാൽ അവȸ ʫυേലാകɡാɒിː ƝാÎം. പിെȷ ജനനʸƝാകːമി̝. 

േവദം ̣താൻ വാഥാനÄസƵ പാരം നീേതÇാഭയū വാ 
Čരേവ ദ÷ിണാം ദതÇാ Λായാń തദșŜയാ 14 

അഥ Λാതക ഏവ സÄാദÄാവŘീവം Ďഹം ̣േജൽ 
വനം വാ ജാതനിർേ̩ദഃ ɡ̣േജദÇാ ദÇിേജാƹമഃ 15 

അെ̝Ļിൽ Č˳ദ÷ിണെച˞ Λാതക̢ƹിയായിരിÓണം. ĎഹΗാ̾മം സÇീകരിÔȷതിȸം വിേരാധമി̝. 
വാനɡΗേനാ ഭിøേവാ ആÎȷതിȸം വിേരാധമി̝. 
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ĎഹΗാ̾മസÇീകാരം  

ഏക ഏവ Ďഹം ഗേŇേŘÄ͡ɋേǎാ ന േചതരഃ 
ʵാƷേഷÇകസÄ ɋേǎണ സർേ̩ േത സÅർഹി ɋǎിണഃ 16 

േജÄ͡ɋǎൻമാǎേമ വിവാഹം െച˰ാ̡. േജÄ͡ാșജȾാരിൽ ആർെÓĻി˶ം ഒരാൾÔ ɋǎșƝായാൽ ആ 
ɋǎെനെÓാƞതെȷ മϺϑവ˳ം ɋǎവാȾാരായിƹീ˳ം. (അŇെɈ പിƷകർˆംേപാെല വലിയŇȾാ˳േടːം 
അഫȾാ˳േടːം പിƷകർˆം െച˱വാൻ അവȷധികാരʸെƝȸ താ̎രÄം). 

സംഭാവÄമാേന ചാʸͱിȷɋǎ ഇതേരാപി തൽ 
ɡാɓമർഹതി ധർേˆണ രാമേ÷ǎ ഇയം Ηിതിഃ 17 

േജÄ͡ɋǎൻ വിവാഹം െച˝തിൽ സȝതിːƝാവിെ̝ȸകƝാൽ അșജൻ Ïടി വിവാഹം െച˰ണം. 
ഇĿിെനയാÎȸ ഇവിŹെƹ നടɚ്. 

Ďഹം ഗമിഷÄൻ വിɡΐ ʺഗേയതാǊനβമാം 
കനÄാം വാ േരാഹിണീം െഗൗരീമഥവാ ന ച മധÄമാം 18 

വിവാഹം െച˱വാനാĩഹിÔȷ ʫാυണൻ തനിÓș˴പയായ കനÄകെയ അേനÇഷിÓണം. കനÄ, േരാഹിണി, 
െഗൗരി ഇവെര വിവാഹം െച˰ാം. മധÄമെയ വിവാഹം െച˰˳ത്. (‘യാവȷ ലŘിതാംഗാനി കനÄാ 
ɋ˳ഷസȷിെധൗ ! േയാനÄാദീനി നിčേഹത താവൽ ഭവതി കനÄകാ’ എȸ ɋരാണƹിൽ കാƛȸ. േരാഹിണി = 
ഒʿƵ വയβായവൾ. െഗൗരി= എž വയβായവൾ. കനÄാ=പƺ വയβായവൾ. ‘അ͙വർഷാ ഭേവൽ െഗൗരീ 
നവവർഷാƵ േരാഹിണീ ! ദശവർഷാ ഭേവൽ കനÄാ അത ഊർǹÇം രജസÇലാ’ എȸ യമΫതിയിൽ കാƛȸ. 
മധÄമെയ (തിരƝവെള) വിവാഹം െച˰˳ത്. ‘സÄാȾധÄമാ ǲ͙രജാഃ’ എȷമരം. 

Δീ Ƶ ǲ͙രജͻാപി രാമേ÷േǎ ന ǰഷÄതി 
ഇതി വാ ഭാർĐവാേദശാȾധÄമാം നാനÄɌർ̩ികാം 19 

എȷാൽ മലയാളƹിൽ Δീ തിരƞേപായാ˶ം വിവാഹം െച˰ാെമȸ മഹർഷി സˆതിńിžƝ്. അതിനാൽ 
ആപǹർˆമായി രജസÇലാവിവാഹ̠ം ഇവിെട െച˞വ˳ȸƝ്. എȷാൽ അവളിൽ മെϹാ˳ ɋ˳ഷെɈ 
ഗമനʸƝായിŽിെ̝Ļിൽ മാǎേമ അവെള േവൾÓാ̡ എേȷതായാ˶ം നിർʧȱʸƝ്. (ഋƵവായതിȸ േശഷം 
െച˱ȷ വിവാഹെƹ സകല ΫതികാരȾാ˳ം നിȪിÔȸ. അതിനാൽ കഴിːȷƵം അതിȸ ʸˀ തെȷ വിവാഹം 
െചേ˰ƝതാÎȸ. ഇÓാരÄƹിൽ മലയാളികൾ ഭാർĐവെɈ അർǹാșവാദെƹ പിടിŅകയറി 30-ഉം 40-ഉം 
വയγവെര കനÄകമാെര ʸÓിൽ െവŅെകാƝിരിÔȸ. അƵനിമിƹംതെȷ അേനകം തറവാŹകൾ തീെര 
നശിɚാനിടയായിവ˳ȸ. േലാകേവദവി˳ǹമായ ഈ ǰരാചാരെƹ കഴിː ȷƵം േവഗƹിൽ ഉɀലനം 
െച˱വാനാƛ് മലയാളികൾ ഒȷാമതായി ̾മിേÓƝത്). 

കലÄാം ശീലവതീം വൽČഭാഷിണീം സസേഹാദരാം 
അസപിƤാം ച ͷേ̾ാണീമസമാനാർഷേഗാǎജാം 20 

എ̝ാ ɡ̢ƹികൾÔം സാമർǁÄʸϑവϏം ͷശീലːം ഭംഗിയായി സംസാരിÔȷവϏം ഉടൽപിറȷവșϑƵം 
കനÄകെയയാƛ് സപിƤːം സേഗാǎːമ̝ാƹവϏം കƝാൽÎെറ േഭദമായവϏമായ കനÄകെയയാണ് വിവാഹം 
െചേ˰Ɲത്. (ഇനി രƝാംപാദƹിെɈ അവസാനംവെര സപിƤവിഭാഗമാÎȸ. അƵ വിΏരിńിž വലിയ 
ഉപേയാഗം കാണാƹതിനാൽ അƵവെര വÄാഖÄാനേôശം നിർƹിെവÔȸ). 

സപിƤവിഭാഗം  

അഥാഭിധീയേത കാചിൽ സാപിƤÄɡñിയാ ലį 
യദÇിŜാേനന സാപിƤÄം സÄാൽ സർൈ̩രപി ͷĩഹം 21 

യΨാൽ ɋംസ ഉേഭ ശാേഖ സȝാനസÄാĩജȾനഃ 
സÄാതാം തǴÇയജാതാനാം സ Ƶ ÏടΗ ഉചÄേത 22 

ജാതസÄ ɋ˳ഷസÄാǎ ÏടΗസÄ Ƶ സɒമാൽ 
താവതാ വിɡÐ͙ാ Ƶ കനÄാ ʸഖÄതമാ Ϋതം 23 
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യദÄെസൗ ഭിȷേഗാǎഃസÄാൽ ÏടേΗാ മാƷബാȱവഃ 
തΨാൽ ഷ͡സÄ ഷ͡ീ ച കനÄാ ʸഖÄതമാ Ϋതാ 24 

ÏടΗസÄ വരസÄാപി േഗാǎേഭേദാȝരാ ന േചൽ 
വരസÄാസÄ സ ÏടΗഃ പിƷബȲരിതി Ϋതഃ 25 

പിƷബേȱാർ̩രസÄാപി സɒമസÄ ച സɒമീ 
മാƷബേȱാΐ ʸഖÄാെസൗ പūമസÄ Ƶ പūമീ 26 

പūമസÄ വരസÄാοഃ പിƷബേȱാΐ പūമീം 
മǹÄമാമാപദി ĩാഹÄാേമേക ധർˆവിച÷ണാഃ 27 

സാമർǁÄാദർǁവാദസÄ ̿തിവാകÄസÄ സˆതം 
മാƷബേȱാ̯Ƶർǁീ ച േവദÄാദÄാദÄാ ഇേഹാƹമാ 28 

ÏടΗാൽ പūമസÄ Δീം ചƵർǁീമധമാം വിǰഃ 
പūമീ മǹÄമാ തΨാൽ ഷ͡ാദÄാഃ ɋന˳ƹമാഃ 29 

ɋ˳ഷാേപ÷യാ േ̾േ͡ാ വിɡകർേഷാധികഃ Δിയാഃ 
ഇതി േകചിദഥാേനÄ തം ɋ˳ഷസÄ വരം വിǰഃ 30 

േതഷാം മേത Ƶ ഷ͡സÄ ʸഖÄാ ɡാേയണ പūമീ 
ΨരÄേത ച ɋമാൻ ഷ͡ഃ പūമീʸദÇേഹദിതി 31 

പിƵഃ പിƷഷÇͷഃ പിേǎാഃ പിƵർˆാƷഷÇͷഃ ͷതാഃ 
പിƵർˆാƵലɋǎാ̯ വിേŜയാഃ പിƷബȱവഃ 32 

ഏവം േഗാǎസÄ േഭേദപി ÏടേΗ പി˵പ÷താ 
യദി കേ̎Äത േതനസÄാǵβഹാനി͙സംഗതിഃ 33 

തഥാപി സÇപിƵർˆാതാമഹസÄ ɡപിതാമഹാൽ 
ÏടΗാദനÄസȝാനജാതാ കനÄാ Ƶ സɒമീ 34 

പിƷപേ÷പി താതസÄ േനാദÇാഹÄാത ഇതി Ηിതിഃ 
സാപിƤസÄ ÷തിΑർǹÇം പിƷപേ÷ ഹി സɒമാൽ 35 

അപി ചാസÄ വരൈസÄവ പിƵേരഷാ Ƶ കനÄകാ 
മാƷപ÷ഗതാ ഷ͡ീ േയാേഗÄതി ച ഭേവദÄതഃ 36 

സാപിƤÄസÄ നി̢ƹിΐ മാƷപേ÷ ഹി പūമാൽ 
ഊർǹÇം Ƶ ʸേഖÄ കേ̎പി തേദഷാ സÄാദസംഗതിഃ 37 

ɋǎസÄ േയന മാർേĐണ കനÄാ യാ സÄാřČɧിതാ 
പിƵേΏൈനവ മാർേĐണ സാ ച േയാേഗÄതി യൽ ഭേവൽ 38 

തΨാൽ സേഗാǎഃ ÏടΗഃ പിƷപ÷തയാ മതഃ 
തൈസÄവ ʸഖÄസാപിƤÄമിതരസÄ ന ːജÄേത 39 

പിǎാദയഃ സപിƤാഃ ഷൾ ǎേയാ മാതാമഹാദയഃ 
മാƵർˆാതാമേഹാ മാƵβ ച യΐ പിതാമഹഃ 40 

മാƵഃ പിതാമഹΏസÄ േസാപി ΐ പിതാമഹഃ 
മാതാമഹÄാഃ പിതാമഹÄാΏഥാ മാതാമഹസÄ ച 41 

പിതാമഹസÄ ൈചേതഷാം ചƵർƯാū പിതാമഹാഃ 
യദÄനÄതമ ഏേതഷാം ÏടΗ ഉഭേയാരപി 42 

തേയാβപിƤÄമേനÄാനÄം Δിയ̯ ɋ˳ഷസÄ ച 
േതേഭÄാനÄേ̯ȷ സാപിƤÄമിതി സാപിƤÄേവദിനഃ 43 

േഗാǎɡവരേയാൈരേകÄ േയാനിേയാഗഃ പരΞരം 
നി̢േƹപി ച സാപിേƤÄ നേ͙ാ ധർˆവിദാമിഹ 44 
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മാƷവംേശപി ƵലÄേതÇ േനാദÇാഹഃ ൈക̯ിദിഷÄേത 
മാƵർ̩ംേശാ ǰഹിǎാദിഃ പിƵഃ ɋǎാദികഃ Ϋതഃ 45 

ഇതി ദÇിതീയസÄാധÄായസÄ ɡഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദÇിതീയഃ പാദഃ  

സപിƤവിഭാഗƹിൽ പ÷ാȝരം  

ശി͙ാചാരാദർǁവാദ̿തിസാമർǁÄേതാപി വാ 
േകചിദÇിേശഷമിŇȝി സാപിƤÄപരിചിȝേന 1 

അ͙മÄാഃ പിƷബേȱാ̯ ഷ͡Äാ വാ മാƷബȲതഃ 
സാപിƤÄസÄ നി̢ƹതÇാǰദÇാഹβർ̩സˆതഃ 2 

േതഷാം മേത തേതാപÄർ̩ങ്നി̢ƹിഃസÄാദിതി Ηിതിഃ 
വിേവകം ദർശയിഷÄാമΏȾതസÄാǎ പശÄതഃ 3 

ഉഭേയാേരകÏടΗാŘാതേയാഃ Îലശാഖേയാഃ 
ഏകസÄ യാവതി Ηാേന ɋമാൻ യാവതി കനÄകാ 4 

താവേതാരനÄശാഖായാമപി െതൗ Ηാനേയാർയദി 
തേയാβപിƤതാേഭദഃ ñമസÄാസÄ Ƶ യാവതി 5 

Ηാേന തദȝം സാപിƤÄം നാത ഊർǹÇമിതി Ηിതിഃ 
ÏടΗാൽ പūമസÄാേതാ വരസÄ Ƶ നിയമÄേത 6 

ഏതാǲശീ സÄȿേഖÄതി പūമീ͋ വിേശഷതഃ 
ചƵർǁസÄ ƷതീയസÄ ചƵർǁÄാ ച Ʒതീയയാ 7 

േയാഗ ഏഷാം മേതാേനന സിǹാേȝേനതി ച ȗവം 
വിവാഹസÄ വിെധൗ ൈനതദÇരവേധÇാർ̩ിേശഷണം 8 

അĩാഹÄതÇɡസംേഗന ഭിȷΗാനʱവഃ Δിയാഃ 
ːãാːãവിേവകാർǁം ചƵർǁീ പūമീ̢െതൗ 9 

താസാം ͷേബാധഃ ɡΏാരഃ സംɡദാേയന കഥÄേത 
കനÄായാമപി ÏടΗാńƵർǁÄാം ച വരസÄ ച 10 

ɋ˳ഷñമേഭേദന േഭദാഃ േഷാഡശ മധÄതഃ 
ɋെǎൗ ɋǎീ ച ɋǎ̯ ɋǎഃ ɋǎീ ച കനÄേക 
േഭദാഃ സÅരിǁം ചതÇാേരാ വരÏടΗമǹÄൈമഃ 11 

ÏടΗാ അപി ചതÇാേരാ ഭേവːൈΏΏൈഥവ ൈതഃ 
കനÄാÏടΗമേധÄാൈǁ̯തേάാപി ച കനÄകാഃ 12 

മാƶഃ പിതാമേഹാ മാതാമേഹാ മാƵ̯ താവിതി 
ÏടΗാΏǎ ചതÇാരΏൽകനÄാ̯ ɍഥക് ɍഥക് 13 

വരÏടΗɋǎസÄ ʵാƵβംബȱിനഃ സÇͷഃ 
ɋǎസÄ വാ തേയാഃ ɋǎÄാ̯തά ഇഹ കനÄകാഃ 14 

ചതάഃ സÅΏഥാേനÄഷാമിതി േഭദാΐ േഷാഡശ 
പിതാമഹഃ സÄാൽ ÏടΗɋǎΐ ɡപിതാമേഹ 15 

ÏടേΗ സതി തദÇാര̯തάഃ സÅർഹി കനÄകാഃ 
മാƵഃ പിതാമേഹ തΨിൻ മാതാമഹവശാ ഇേമ 16 

മാƵർˆാതാമേഹ തദÇേദതാ മാതാമഹീവശാഃ 
അേഥാപേയാഗ ഇയതാ ɡപേūനാഭിധീയേത 17 
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വരÏടΗേയാΏǎ സംബേȱാ യാǲേശാ ഭേവൽ 
കനÄാÏടΗേയാ̯ാെസൗ താǲശേ̯ദയം വിധിഃ 18 

തƹൽസംഖÄാമിതാഃ കനÄാΏƹദÇർേĐ͋ വർŘേയൽ 
സർേ̩ഷാമപി വർŘÄാ സÄാൽ സേഗാǎതÇാദിഹാദിമാ 19 

മാƵβമാനേഗാǎതÇാദÇർŘÄേത ചാഖിലാȝിമാ 
പūമÄാഃ പūകസÄാപി ɡΏാരഃസÄാദതഃ പരം 20 

തǎ സÅരെ͙ൗ ÏടΗാ̯Ƶഃഷ͙ി̯ േയാഷിതഃ 
അȝഃേΗ͋ ǎി͋ സÇേΗ ദÇേയാഃ ɡാൿ ച നി˴പിതാഃ 21 

ÏടΗാ͙കതഃ കനÄാΏാവǔംഖÄാഃ ɍഥൿ ɍഥൿ 
ɋമാംസഃ Δീ ച ɋ˳െഷൗ ɋമാംΔീ ɋ˳ഷΏഥാ 22 

Δീ വȌ̯ നര̯ാപി നേരാ നാ കനÄകാപി ച 
കനÄകാ ɋ˳ഷഃ കനÄാ ɋമാൻ നാരീ ച കനÄകാ 23 

Δിയേ̯തÄ͙ േഭദാഃസÅരിഹ ɡΒതിവർǊനാ 
ÏടΗാനപി വ÷Äാമി താനെ͙ൗ ച നിേബാധത 24 

പിതാമഹസÄ പിേǎാർെ˰ൗ പിതെരൗ തസÄ ച Δിയഃ 
മാതാമഹസÄ തȷാരÄാ ഇതÄെ͙ൗ ÏടസംΗിതാഃ 25 

പിƵഃ പിതാമഹΏസÄ പǅീ മാതാമഹഃ പിƵഃ 
തസÄ പǅീ ച മാƵ̯ പിതാമഹനിജΔിെയൗ 26 

മാƵർˆാതാമഹΏസÄ പǅീ േചതി ñമാദിഹ 
ÏടΗാനാമപതÄാനി സÅര͙പരിസംഖÄയാ 27 

ʵാƵഃസÇͷ̯ ɋǎസÄ ǰഹിƵ̯ തേയാഃñമാൽ 
െപൗǎÄഃകനÄാ̯തάഃസÅർെǴൗഹിǎÄേ̯തി ക̎േയൽ 28 

ഉǰഹÄേȝ ദാ÷ിണാൈതÄർˆാƵലസÄ ͷതാ ദÇിൈജഃ 
മധÄേദേശ കർˆകരാഃ ശി̎ിന̯ ഗവാശിനഃ 29 

ɡാചÄാ മǔÄാശിനβർേ̩ വÄഭിചാരരതാഃ Δിയഃ 
ഉƹമാ മദ്പാചാരാഃ ΡശÄാൈ̯വ രജസÇലാഃ 30 

വർഷജാതാഃ ɡĎഹ്ണȝി ʵാƷഭാരÄാമഭർƼകാം 
ഇǁമാചരതഃɡാേɒാ ധർˆ ഏൈകകേദശിനാം 32 

ഇതി ദÇിതീയസÄാധÄായസÄ ദÇിതീയഃ പാദഃ  

അഥ Ʒതീയഃ പാദഃ  

ʫാυാദÄ͙വിവാഹɡകരണം  

വിേɡാ വിɡÎേലാൽപȷാം ധർˆാൽ പരിണേയദÇȌം 
കാേമന ÷ǎിയാം ൈവശÄാം ന Ƶ ̭Ȉാം കഥūന 1 

ʫാυണൻ ധർˆാർǁമായി വിവാഹം െച˱ȷƵ ʫാυണകനÄകെയƹെȷയായിരിÓണം. കാമാർǁമായി 
÷ǎിയകനÄകേയേയാ ൈവശÄകനÄകേയേയാ സÇീകരിÓാം. ̭ȈകനÄകെയ ഏതായാ˶ം പാടി̝. 

വിവാഹാ ʫാυൈദവാർഷɡാജാപതÄാΏഥാͷരഃ 
ഗാȱർ̩രാ÷െസൗ ൈചവ സɒ ശΏാഃ ɡകീർƹിതാഃ 2 

ൈപശാചികാ͙മേΏഷാം തം വിദÄാൽ Îലനാശനം 
അശേΏാതβ വിേŜയഃ പാപി͡ഃ പാപിനാമപി 3 

ʫാυം ʸതലായ 8 വിവാഹĿϏെട േപർ പറːȸ. ഇതിൽ ൈപശാചെമȷ എŽാമെƹ വിവാഹം Îലനാശെƹ 
െച˱ȷതാÎȸ. അƵ പാപികൾ േപാ˶ം െച˰˳ത് 
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ആദÄാ̯തÇാര ഏേത͋ വിɡാണാം ̢ǹിേഹതവഃ 
÷ǎിയസÄ Ƶ ഗാȱർേ̩ാ രാ÷സ̯ തഥാ Ϋതഃ 4 

ആͷേരാപി ച ൈവശÄസÄ സ നിേȪÄാ വിɡʱേജാഃ 
ആപേȷാപി ന Îർ̩ീത തǎ വിɡΏദാ̾യം 5 

ഇവയിൽ ആദÄെƹ നാ˶തരം വിവാഹĿൾ (ʫാυം, ൈദവം, ആർഷം, ɡാജാപതÄം) ʫാυണർÓ് 
ഉƹമമാÎȸ. ÷ǎിയȸ ഗാȱർ̩മാണ് ഉƹമം. രാ÷സ̠ം വിേരാധമി̝. ൈവശÄȷ് ആͷരവിവാഹ̠മാവാം. 
അƵ ʫാυണ÷ǎിയȾാർÔ നിȪÄമാÎȸ. ʫാυണൻ എǎതെȷ ക͙ƹിൽെɚŽാ˶ം ആͷരവിവാഹെƹ 
െച˰˳ത്. 

പിǎാ ദƹാം സമാπയ സɡാവരണʲഷണാം 
Ďഹ്ണാതി യǔ Ƶ േɡാേãാ ʫാേυാ ൈവവാഹിേകാ വിധിഃ 6 

കനÄകːെട അŇൻ വരെന ÷ണിŅവ˳ƹി വΔʲഷണാദÄലംÐതയായ കനÄെയ ദാനം െച˱ȷƵ 
ʫാυവിവാഹമാÎȸ. 

വിതായമാേന യേŜ Ƶ ദƹാം കനÄാമലംÐതാം 
ഋതÇിēഹ്ണാതി യൽ കർˆ Îർ̩ൻ ൈദവβ കഥÄേത 7 

യാഗാവസാനƹിൽ യജമാനൻ തെɈ കനÄെയ ഋതÇിÓിനായി െകാŹÔȷƵ ൈദവം. 

ദതÇാ േഗാമിǧനം കനÄാമാദേƹ യദെസൗവിധിഃ 
ആർഷഃ സേഹാെഭൗ ചരതം സഹധർˆമിതി ʬവൻ 8 

യൽ ɡയŇതി യേńമാം Ďഹ്ണാതി സ തതഃപരഃ 
ŜാതിേഭÄാ Ȉവിണം ദതÇാ കനÄാദാനം യദാͷരഃ 9 

വരൻ കനÄകːെട അŇȷ് ഒ˳ കാളːം ഒ˳ പ̬̠ം െകാŹƺ കനÄെയ പകരം വാŀȷത് ആർഷം. ‘നിĿൾ 
രƝാϏം Ïടി ഒ˳മിŅ ധർˆം ചരിÔവിൻ’ എȸ പറŷ (സഹധർˆം ചരതം – സഹധർˆ̯രÄതാം) കെനÄ 
െകാŹÔȷƵ ɡാജാപതÄം. (ഈ ɡാജാപതÄവിവാഹമാണ് ഇേɚാൾ ഇവിെട നടɛϑത്). കനÄകːെട 
ഉടമΗȾാർÔ പണം െകാŹƺ കനÄകെയ വാŀȷതാÎȸ ആͷരം. 

സ വിധിർ̩ർŘÄ ഏവാെസൗ വിɡാണാം ഭാർĐവ÷ിെതൗ 
ñീതാ ȈേവÄണ യാ നാരീ സാ ന പǅീതÇമർഹതി 10 

ദാസീപദം സമാേരാƕമർഹേതÄേഷതി ഭാർĐവഃ 
േനഛാമΏǴÇിജാതീനാം ǎയാണാമപÄʸം വിധിം 11 

ഇവിെട ʫാυണർÓ് അƵ േകവലം വർŘÄമാÎȸ. വില˘വാĿിയവെള പǅി എȸ പറŷÏട; അവൾ േകവലം 
ദാസിയെǎ. അതിനാൽ ൈǎവർƯികȾാർÓാർÔം ഈ വിവാഹം പാടിെ̝ȷാÎȸ ഭാർĐവമതം. 

ആͷേരണ വിധാേനന ദാതാ സÄാȾാംസവിñയീ 
കനÄായാ̯ വരസÄാപി േയാ ഭേവൽ േസÇŇയാ Ðതഃ 12 

ആͷരമായിž കനÄകെയ െകാŹÔȷവൻ മാംസവിñയം െച˱ȷവേനാŹ ƵലÄനാÎȸ. കനÄകːം വരșംÏടി 
തĿϏെട ഇŇാșസരണം അേനÄാനÄം േച˳ȷതാÎȸ ഗാȱർ̩ം. 

േയാഗഃപരΞേരണായം ഗാȱർ̩ഃകാമസംഭവഃ 
ഛിതÇാ ഭിതÇാ ച ഹതÇാ ച ɡലപȝീം Δിയം ബലാൽ 13 

പരിĎഹ്ണാതി യൽ േസായം രാ÷േസാ വിധി˳ചÄേത 
മƹാം യദÇാ ɡമƹാം വാ ͷɒാം വാ യȈേഹാ ̣േജൽ 14 

രാ÷സെമȸ പറːȷതാകെŽ, നിലവിളിŅ Îതറി ഓŹȷ Δീെയ ബലാൽകാേരണ പിടിÔȷƵതെȷ. മദÄം 
ʸതലായ ലഹരിപദാർǁĿെളെÓാേƝാ മϺ വ̝ ɡകാേരണേയാ തേɈടമി̝ാƹവേളാ തേɈടം വിžറŀȷവേളാ 
ആയ Δീെയ ആ˳മറിയാെത ഗമിÔȷത് ൈപശാചമാÎȸ. ഇതാണ് എ̝ാƹരം വിവാഹĿളി˶ം 
വńധമമായിžϑത്. 
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പാപിേ͡ാെസൗ വിവാേഹ͋ ൈപശാേചാ͙മ ഉചÄേത 
ʫാυാദി͋ യഥാചാരം േകനാപി വിധിനാ പിതാ 15 

കനÄാപിതാവ് സÇÎലാചാരɡകാരം േമൽപറŶ ʫാυാദിവിവാഹĿളിൽ ഏെതĻി˶ം ഒȷിെന അșസരിŅ തെɈ 
കനÄകെയ കാലം അതിñമിŅേപാകാƹവിധം വരനായിെÓാƝ് ദാനം െച˰ണം. എȷാൽ വരെɈ 
ČണേദാഷĿെള കനÄാപിതാ̠ം, കനÄകːെട ČണേദാഷĿെള വരșം ɡേതÄകം പരീ÷ിńറിːകːം േവണം. (ഈ 
കാരÄƹിൽ മലയാളികൾ ̾ǹിÔȷƵ േപാരാെത വȷിരിÔȸ. വരȸ തെɈ വിവാഹകാരÄƹിൽ യാെതാ˳ 
സÇാതȢÄ̠മി̝. അെത̝ാം ആയാϏെട കാരണവȾാർÔϑതാÎȸ. അവർ മിÓƵം പണƹിേȾൽ നിȸ 
കാƛȸ. പിെȷ കനÄാപിതാവ് വരെɈ ČണേദാഷĿെളɚϹിയാണ് ചിȝിേÓƝത്. അത് അതÄȝം 
ക͙മŽിലായിƹീർȷിരിÔȸ. തെɈ ʸെÓാഴിŷകിŽിയാൽമതി എȸമാǎേമ ആയാൾÔ വിചാരʸϒ. ഈ വക 
സംഗതികെളെÓാƝ് എǎ ദʿതിമാരാണ് അേനÄാനÄാșരാഗമി̝ാെത ആജീവനാȝം 
ͷഖഹീനȾാരായിƹീ˳ȷത്. മϺ പരി͑തജാതിÓാെര̝ാം ആചരിÔȷƵം നˇെട ɡമാണ̠ം ഒേര 
നിലയിലായിÓാƛേȷടെƹĻി˶ം അപമരÄാദകെള കളːവാൻ ̾മിÓാƹതാണ് അതÄȝം ക͙മായിžϑത്. 
ഇേɚാൾ പറŶത് ഒ˳ ഉദാഹരണം മാǎമാÎȸ. ഇƵേപാെല അേനകം ǰരാചാരĿൾ തീെര 
തϑിÓളേയƝതായിžƝ്. കഴിːേȷടേƹാളം അതാതവസരĿളിൽ പറːȷƵമാണ്). 

ദദÄാൽ കനÄാം വരൈ̯നാം പരീൈ÷Äവപരീ÷ിതഃ 

വരപരീ÷ാ 
ɋംΏÇ ഏവ പരീ÷ാ Ƶ ɡഥമം ശാΔേചാദിതാ 16 

താം ÎരÄാȷ Ƶ ഷƤായ കനÄാം ദദÄാദÇിപദÄപി 
Δീɋംസലþഹീന̯ ɡͷɒവÄųനΏഥാ 17 

വരേദാഷെƹ പരീ÷ിÔȷതിൽ ഒȷാമതായി െചേ˰Ɲത്, ഇവൻ ഒ˳ ɋ˳ഷȸ േവƝതായ എ̝ാ 
അവയവĿϏം തികŅϑവൻതെȷേയാ എȸϑ പരീ÷യാÎȸ. (ചിലർÔ ɋറെമ കാƛേʿാൾ 
ɋ˳ഷല÷ണĿെള̝ാം ശരിÔെƝĻി˶ം ɡധാനഭാഗം േമാശമായി എȸം വേȷÓാം. ഇÓാരÄƹിൽ ɡേതÄകം 
പരീ÷ിÓാതി˳ȷാൽ ആ തപസÇിനിːെട ജȾം േകവലം നിͮലമാേ˨ാÎമെ̝ാ). എǎതെȷ നി̢ƹിയിെ̝Ļി˶ം 
നɋംസകȸ കനÄെയ െകാŹÓ˳ത്. അƵേപാെലതെȷ, ɋ˳ഷേനാ Δീേയാ എȸ തീർńെɚŹƺവാșϑ 
ɡേതÄകല÷ണĿൾതെȷ മി̾Ŀളായിžϑവȸം, Δീകൾ അŹെƹƹിÕŹȷƵവെര ഉǔാഹʸƝായി˳ȷാ˶ം 
കാരÄകാലം സമീപിെńƺേʿാൾ ÷ീണാംഗനായിƹീ˳ȷവȸം കനÄകെയ െകാŹɚാൻ പാടി̝. 

പേ÷ാപഹതേരതാ̯ άവേȈതാ ʸേഖഭഗഃ 
Č˳ശɒ̯ േസർഷÄ̯ ǰരാരാേധാഫേലȮിയഃ 18 

Δീːെട ͷഖകാലƹിȸʸേʿാ അെ̝Ļിൽ ñീഡാരംഭƹിĻൽതെȷേയാ ̬ôം ̾വിŅേപാÎȷവșം, 
ɡʱേസവ˗ായിžം മϺം ബാലÄകാലം ʸതൽÔതെȷ ʸഖͷരതം െച˞ ശീലിńവșം, Č˳നാഥനാൽ ശപിÓെɚŽവșം, 
സഹനശീലമി̝ാƹവșം, എǎതെȷ പരിചരിńാ˶ം Ʒɒിയി̝ാƹവșം, ഗർഭാധാനസാമർǁÄമി̝ാƹ 
ഇȮിയേƹാŹÏടിയവșം, 

ദീർĔതീ̣ീമേയാ േദവേദÇഷീ ച പരത̎ഗഃ 
ശാലീനബീജഃ ആ÷ിɒബീജ̯ാതÄȝികാʸകഃ 19 

Ηവിരേ̯തി വിേŜയാഃ ഷƤാേΏമീ Ƶ േഷാഡശ 
നാർഹȝി കനÄകാേമേത കദാചിദപി ധർˆതഃ 20 

അധികം ദീർഘിŅനി˾ȷേതാ ഭയĻരേമാ ആയ വÄാധിːϑവൻ, ഈശÇരെന േദÇഷിÔȷവൻ (നാΏികൻ), 
പരദാരരതൻ, ̬ôവിസർŘനകാലƹിൽ ലŘിÔȷവൻ - അെ̝Ļിൽ പÎതിÔ നിർƺȷവൻ ഇവ˳ം, 
അതÄȝം Δീജിതșം, ̢ǹșം ഇĿിെന 16 േപർ ഷƤȾാെരȸ പറയെɚŹȸ. ഇവർÓ് ഒരിÓ˶ം കനÄകെയ 
െകാŹÓ˳ത്. 

താൻ ɡയേǅന വിŜായ ന േതഭÄഃ ɡദിേശൽ പിതാ 
േനാȾƹായ ന ʹകായ ബധിരായ പംഗേവ 21 
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ന ഖųായ ന ചാȱായ നാപΨാരഹതായ ച  
ന ചാഭിജനഹീനായ വി˳ǹസമയായ ച 22 

ʵാȝൻ, മിƝാൻ വ˰ാƹവൻ, െചകിടൻ, ʸടȝൻ, െനാƝി, കưെപാŽൻ, അപΨാരബാധːϑവൻ, ആഭിജാതÄം 
ÎറŶവൻ, സമയം െതϹിńവൻ, ÎŹമ ʸറിńവൻ, കനÄക െവϷÔȷവൻ ഇĿിെനːϑവർÔം കനÄകെയ 
െകാŹÓ˳ത്. 

ൈനവ ഭിȷശിഖായാപി ന തൈΨ േദÇ͙ി യū സാ 
ɋംΏÇū െയൗവനം ˴പം വിƹū ̿തിശാലിതാം 23 

ɡിയംവദതÇം ബഹÇȷദാƷതÇമിതി സɒകം 
വിചിȝÄ കനÄാ ദാതവÄാ പിǎാ തÇഭിജനാനÇിേത 24 

വിവാഹƹിĻൽ കനÄാപിതാവ് വരെനÔറിŅ േനാേÓƝƵ ɡധാനമായി ഏϔ കാരÄമാÎȸ: 1.ɋ˳ഷല÷ണƹിെɈ 
പരിɌർƹി, 2.െയൗവനം, 3.െസൗȪരÄം, 4.ധനɋ͙ി 5.വിദÇƹ(അെ̝Ļിൽ ɡസിǹി), 6.ɡിയംവദതÇം(ഇ͙മായിžϑ 
വാÓ്), 7.അȷദാനം. ഇവ ഏഴിȸം ɋറെമ ആഭിജാതÄ̠ം ɡേതÄകം േനാേÓƝതാÎȸ.  

ആǊനഃ ÐതÐതÄതÇം ബȳനാമഭിനȪനം 
യാവതാ സÄാദനിേȪ ച സതാം താവൽ ഗേവഷേയൽ 25 

ഒȷാമത് കനÄാദാനം െച˝ാൽ അƵെകാƝ് തെɈ മനβിȸ തെȷ ÐതÐതÄത സിǹിÓണം; ബȲÓൾ 
അഭിനȪിÓണം; സŘനĿൾ ǱഷÄം പറയ˳ത്. ഇെത̝ാംÏടി ഒƺÏŹȷƵവെര വരെന അേനÇഷിÓണം. 

ദƹായാβÐദാേലാചÄ േകചിദിŇȝÄനȝരം 
ɡതÄാഹരണമനÄൈΨ രാമേ÷േǎ Ƶ േനഷÄേത 26 

ആദÄം ഒരാൾÔ കനÄകെയ െകാŹƹതിȸ േശഷം അƵ തരƹിലായിെ̝ȸ കƝാൽ വീƞം മെϹാരാൾÔ 
കനÄകെയ െകാŹÓാെമȸ ചിലർ പറːȸƝ്. എȷാൽ ഇത് (ɋനർ̩ിവാഹം) മലയാളƹിൽ േകവലം 
നിേഷധിÓെɚŽിരിÔȸ. 

പാണിം Ďഹ്ണാതി യΏസÄാ നാസÄ ɡതിനിധിരÄതഃ 
ബοധാ സÇപരീൈ÷Äവ കനÄാം ദദÄാദനാപദി 27 

പാണിĩഹണം െച˱ȷവȸ ɡതിനിധിയി̝ (പകരം േവെറ ഒരാളി̝) എȷാÎȸ നി̯യം. അതിനാൽ വരെന 
കഴിːȷƵം പരീ÷ിńതിȸേശഷമ̝ാെത കനÄകെയ െകാŹÓ˳ത്. അതÄാപƹിĻൽ (നി̢ƹിയി̝ാതായാൽ) 
സർ̩ČണĿϏം തികŶിെ̝Ļി˶ം കനÄകെയ െകാŹÓാെമȸം മഹർഷി സˆതിńിžƝ്. 

കനÄാപരീ÷ാ  

അസതീʸദÇഹൻ കനÄാമാǊനാ സഹ Ɍർ̩ജാൻ 
ɡΗാപയതി േഘാേരേഭÄാ നിരേയേഭÄാ നിജാൽ പേതൽ 28 

ǰ͙യായ കനÄകെയ വിവാഹം െച˝ാൽ വരെɈ Ɍർ̩Ⱦാ˳ം വരșം േഘാരമായ നരകെƹ ɡാപിÔം. 

നാധികാംഗീം ന ഹീനാംഗീം നാേലാമാമതിേലാമശാം 
േനാദÇേഹൈȷവ വാചാലാം ന ഗവാ÷നിരീ÷ിണീം 29 

അധികാംഗി, ഹീനാംഗി, േരാമമി̝ാƹവൾ, അധികം േരാമʸϑവൾ, വായാടി, ജനലയിൽÏടി ɋറെƹÔ 
േനാÓിെÓാƝിരിÔȷവൾ ഇĿിെനːϑവെള വിവാഹം െച˰˳ത്.  

ഗȱ˴പവതീം ഹാേസ കÎദാവർƹിനീം തഥാ 
സമപീേനാȷേതാേരാജാം ͷശീലാʸദÇേഹൽ Δിയം 30 

ͷഗȱ̠ം െസൗȪരÄ̠ʸϑവൾ, അ̎ം പിൻതിരിŷ ചിരിÔȷവൾ, സമĿϏം തടിńƵം ഉയർȷƵമായ 
ΏനĿϏϑവൾ, ശീലČണേƹാŹ Ïടിയവൾ ഇĿിെനːϑ Δീെയയാണ് വിവാഹം െചേ˰Ɲത്. 

ഘടനാമപി േചേ÷ത മിഥΏാരാദിഭർǴÇേയാഃ 
േജÄാതിർ̩ിǰഭേയാഃ പിേǎാർ̩ിάേʟാേലാ˶പഃ ̬ചിഃ 31 
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വരേɈːം കനÄːേടːം ഭാഗÓാർÔ വിശÇΏșം ̬ǹρദയșം ȈവÄƹിĻൽ അതÄാĩഹമി̝ാƹവșമായ 
േജÄാǔÄൻ ന÷ǎാദികെളെÓാƞ കനÄാവരȾാ˳െട െപാ˳ƹം േനാÓണം. (ജാതകപരിേശാധനːം 
ഇതിലȝർഭവിńിരിÔȸ) 

ɋംസ̯ിƹപരീ÷ായാം തദാചാരാദിസാധനം 
Δിയാΐ തǎ വ÷Äാമി വിേശഷാദപി കിūന 32 

വരപരീ÷യിൽ ʸൻപറŶവതെȷയാÎȸ ɡധാനമായിžϑത്. എȷാൽ കനÄാപരീ÷യിൽ ചില വിേശഷĿൾ 
Ïടിːϑത് വ˳ȷ പാദƹിൽ വിവരിÔȷതാÎȸ. 

ഇതി ദÇിതീയസÄാധÄായസÄ Ʒതീയഃ പാദഃ  

അഥ ചƵർǁഃ പാദഃ 
അǹÄായം 2 പാദം 4  

ʺൽപിƤപരീ÷ാ  

അേഥാƹരായേണ കാേല ̬ഭവാേര ̬േഭ തിെഥൗ 
യാവൽേസാമβമാ̾ിതÄ ചരതÅƹരഫൽČനിഃ 1 

ΛാതÇാ ʸπർേƹ ൈമേǎ Ƶ ɡതിɌജÄ ഗണാധിപം 
താവൽ സʸ̝ിേഖൽ ʲെമൗ േരഖാേഷാഡശകം ñമാൽ 2 

അെ͙ൗ ɡാഗായതാΏǎ തഥാ͙ാ ഉƹരായതാഃ 
ñമാȅസÇാഃ ñമാǴീർĔാഃ സംρെതൗ ചാപി വിΒെതൗ 3 

ചതά̯ ചതά̯ യഥാ സÅർ̩ിലിേഖƹഥാ 
ചതÇാരി ചƵര̾ാണി സÅര̎ാ̎ാȝരാȝരം 4 

േരഖാĩാഭÄാമൈഥൈകകം ഖƤമഭÄȝേര ɋനഃ 
ɡക̎Ä േരഖാΗാേന͋ ͸ചÄാ വÄãിʸദീരേയൽ 5 

̬ൈʵഃ ഷ͙ികധാനÄാനാം തƥൈലരഥവാ യൈവഃ 
േരഖാȝരാേള സർ̩ǎ വികിേരദ് ̣ീഹിതƥലാൻ 6 

െധൗതാൻ ÎലǁേഗാȌമായവǱർ̩ാļരാനÇിതാൻ 
ƵളസീദളസിǹാർǁÎശകാൈശ̯ മി̾ിതാൻ 7 

തതഃɡാങ്ʸഖ ആസീനഃ സപവിǎകരഃ ̬ചിഃ 
െദÇൗ െദÇൗ േകാണഗെതൗ ഹിതÇാ ഖേƤഷÇേനÄ͋ വിനÄേസൽ 8 

ദർഭാസനാനി സർേ̩͋ വീഥി͋ ദÇാദശസÇപി 
േതഷÇമീ േദവതാഃ ɌജÄാഃ സർേ̩͋ ച യഥാവിധി 9 

വീഥീ͋ ദÇാദശാദിതÄാൻ ɡാദ÷ിേണÄന Ɍജേയൽ 
അȝഃ പūͷ േകാേണ͋ മേǹÄ ɌജÄഃ ɡജാപതിഃ 10 

ഐേശ ദÄാവാɍഥിെവÄൗ ച സȱÄാമാേģയദിĐേത 
ധർˆū രാ÷േസ ഖേƤ മാ˳േത മ˳തം യേജൽ 11 

1 ʸതൽ 11 വെര േ́ാകĿളിൽ പǊം ഇേടƞȷ ñമ̠ം, അതിൽ േദവȾാെര ɌജിേÓƝ സÇഭാവ̠മാÎȸ. 

േഗാ͡േവദിനദീേ÷ǎʺൽപിƤാം̯Ƶരഃ ɋരഃ 
അവശിേ͙ാർǹÇദിേÓാണഗതഖƤചƵ͙േയ 12 

ചƵͧേഥാഷരേñാഡ÷ിതിശാർÓരʲʺദാ 
കɒൢാൻ പിƤാനധഃഖേƤഷÇപി വിനÄസÄ താൻ ɋനഃ 13 

െതാϔƹ്, യാഗം െച˝ Ηലം, നദി, േ÷ǎം ഇവയിൽ നിȷ് ഓേരാ മư˳ള എŹƹ് ഉãഖƤĿളിൽ 
െവÔക. താെഴːϑ നാ˶ ഖƤĿളിൽ ñേമണ നാൽÏŽെɚ˳വഴി, ഓർɡേദശം, പȷി ÎƹിÓിളേńടം, 
ചരൽɡേദശം ഈ ΗലĿളിൽനിȸ നാ˶ മư˳ള ഉ˳Žി വÓണം. 
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ഋതമിതÄാദികം മȢം തഥാ യǔതÄമിതÄപി 
Ρശൻ ജɒÇാ ɋനേΏ͋ Ďഹാൈണകമിതീരേയൽ 14 

പിെȷ മȢം െകാƞ െതാž ജപിńതിȸ േശഷം ഇവയിൽനിȷ് ഏെതĻി˶ം ഒ˳ ഉ˳ള എŹɚാൻ പറയണം. 

പരിñമÄ ǎിവാരം തȾƤലം ɡയതാ തദാ 
Ďഹ്ണീയാേƹ͋ പിേƤ͋ കനÄാ ൈചകം യേഥɧിതം 15 

കനÄക അതിȸ േശഷം ആ പǊƹിȸ ʹȸ ɡദ÷ിണം െവŅ തെɈ േബാധÄɡകാരം അതിൽനിȷ് ഒ˳ ഉ˳ള 
എŹÓണം. ഇĿിെന എŹƹ ഉ˳ള ഏതാെണȸ േനാÓീŽാÎȸ ഭാവിയായ ̬ഭാ̬ഭെƹ തീർńെɚŹേƹƝത്. 

Ďഹീേതന ച പിേƤന വിദÄാൽ ഭാവി̬ഭാ̬ഭം 
സാ Ďഹീതവതീ കനÄാ യദി േഗാ͡ʺദാ Ðതം 16 

Țനം സÄാൽ പ̭മേതÄേഷതÄȝർ̩ിശÇΏതാം ̣േജൽ 
യദി േവദീʺദാ കൢɒം ധർˆവേതÄവിസാ ഭേവൽ 17 

നദീʺൽപിƤഹരേണ വിജാനീയാȾനസÇിനീം 
വിേŜയാȷവതീ കനÄാ േ÷ǎʺൽപിƤധാരണാൽ 18 

െതാϔƹിെല മെƯŹƹാൽ  പ̬മതിയായിƹീ˳ം. (അവെള വിവാഹം െച˝ാൽ പ̬Óൾ ധാരാളം വർǹിÔെമȸ 
താ̎രÄം). യാഗʲമിയിെല ʺൽപിƤമാണ് എŹƹെതĻിൽ അവൾ ധർˆവതിയാെണȸ വിശÇസിÓണം. 
ɋഴമƯാെണĻിൽ മനγ നെȷȸറ˗ാം. േ÷ǎƹിെല മƯാണ് എŹƹെതĻിൽ ധനധാനÄസʺǹിːƝാÎെമȸ 
വിശÇസിÓാം. ഇĿിെന ഈ നാലിൽ ഏെതĻി˶ം ഒ˳ ʺൽപിƤമാണ് എŹƹെതĻിൽ അവൾ 
പതി̣തയാെണȸ തീർńെɚŹƹാം. 

ഏതദനÄതമാദാേന സാധÇീമാοഃ Îമാരികാം 
േŜയാ ɡ̣ാജികാ ǰ͙ാ Îടിലാ ഭർƼനാശിനീ 19 

നാൽÏŽെɚ˳വഴിയിെല മെƯŹƹാൽ െതƝി നടÔȷവϏം, ഓർമെƯŹƹാൽ ǰ͙ːം, പȷി മാȝിയ 
മെƯŹƹാൽ ÎടിലസÇഭാവːം (േനരി̝ാƹവϏം), ചരൽമെƯŹƹാൽ ഭർƼനാശെƹ െച˱ȷവϏമാെണȷ് 
അറിŷെകാϑണം. (ഇƵ നാ˶ം അ̬ഭമാÎȸ) 

അേനന വിധിനാ സാധÇീം വിŜായ ̢ƛയാƹതഃ 
കനÄാം പിതാ Ƶ േയാഗÄായ തൈΨ ദദÄാń Ƶ͙ധീഃ 20 

ഇĿിെന േമൽപറŶ ɡകാരം പരീ÷ിŅ Čണം കാƛȷ പ÷ം ആ കനÄകെയ വരിÓണം. ഇɡകാരം പരീ÷ിŅ 
Čണേദാഷനി˴പണം െച˝ വരെɈ േനെര സേȝാഷേƹാŹÏടി കനÄാപിതാവ് കനÄകെയ അവȸ െകാŹÓണം. 

രƝാമധÄായƹിെɈ വÄാഖÄാനം കഴിŷ 

ഇതി ശാĻേര ധർˆശാേΔ ലįധർˆɡകാശികായാം ദÇിതീയസÄാധÄായസÄ ചƵർǁഃ പാദഃ 
ദÇിതീേയാǹÄായഃ സമാɒഃ  

ƷതീയാǹÄായഃ 
ɡഥമഃ പാദഃ  

വിവാഹവിധിഃ  

വിതരിഷÄൻ പിതാ ɋǎീം വരായ ɡർǁനാവേത 
Îലേതാ ല÷േണനാപി ɡശΏാേയദമാചേരൽ 1 

തറവാŹെകാƞം ല÷ണĿെളെÓാƞം േയാഗÄșം ഇേĿാžവȸ കനÄകെയ േചാദിÔȷവșമായ വരȸ 
കനÄാപിതാവ് കനÄകെയ െകാŹɚാൻ ഭാവിÔേʿാൾ െചേ˰ƝƵ താെഴ വിവരിÔȸ. 

ɡക̎Ä ദിവസം Ɍർ̩ം കനÄാദാേന തÇനിȪിതം 
ആസേȷ ͷʸπർേƹ Ƶ ÎരÄാǰദÇാഹെകൗƵകം 2 

ശിലാേഭേദ ത˳േŇേദ Ďഹാരംഭവിധാവപി 
ʱവ̯ ഖനേന യദÇńേരൈദÇവാഹിേക തഥാ 3 
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ക̞ െപാളിÔക, മരം ʸറിÔക, ɋര˘ ക̝ിŹക, കിണϷ ÎഴിÔക ഈ വക˘ േനാÔȷƵ േപാെല വിവാഹƹിȸം 
ʸπർƹം േനാേÓƝതാÎȸ. കർƼേദാഷĿളി̝ാƹ ͷʸπർƹെƹ ʸൻÏŽി നി̯യിń് ആ 
ദിവസƹിȷŹƹ ഒ˳ ദിവസം ഉദÇാഹെകൗƵകം െച˰ണം. (ഇത് ഇേɚാൾ നടɛϑ േവളിɚാŽാെണȸ േതാȸȸ) 

ചƵർേഷÇേത͋ കാേമന ɡ̢േƹാ ĎഹേമധÄപി 
അÐതÇാ പവമാേന͙ിമനÄഥാ പാതകീ ഭേവൽ 4 

ʸπർƹം േവƝതായ ñിയകൾ ʸπർƹമി̝ാƹ ദിവസം െച˝ാൽ ആവർƹിേÓƝിവ˳ȷതിȸɋറെമ 
ɡായ̯ിƹമായി പവമാേന͙ിːം െച˰ണം. 

കാരേയǰപകാരÄാദി യാവദർǁം ͷേശാഭനം 
അലþീം പരിനിർρതÄ ĎഹാșജÇലേയൽ ʳശം 5 

തെɈ സÇƹിെɈ അവΗ˗șസരിŅ വിവാഹƹിȷ് ആേഘാഷĿൾ ÏŽണം. വ˳ȷവർÓിരിɚാșϑ 
ÏടാരĿൾ (പȝ˶കൾ) ഉƝാÓണം. Ďഹƹിȸ പല വിധƹി˶ം േശാഭːƝാÓിƹീർÔകːം േവണം. 

ഭിƹിΏംഭകവാേട͋ തഥാ േസാപാനപംãി͋ 
കാȝിം െകൗƵകേരഖാഭിഃ കാരേയത ͷഗȱിഭിഃ 6 

ഭിƹികൾ, ƶƛകൾ, വാതി˶കൾ, ഒƵÔകൾ ഇവിടĿളിൽ ͷഗȱȈവÄĿൾ േചർƹ അരിമാ̠െകാƝ് 
അണിയണം. 

അഭിദÇാരū സർ̩ǎ വിതേനÄത άഗാവലിം 
Ηാപേയൽ കദളീകാƤാനാമപകÇഫേലാജÇലാൻ 7 

പടിÓ˶ം ഉˆറƺം മാലകൾ ƶÔകːം Îലവാഴ നാžകːം േവണം. 

Ώംേഭ͌ഭയേതാദÇാരം േകരɌഗഫലാദിഭിഃ 
സേമതാൻ ഹരിതാŇിȷപǎാൻ ǲ͙ിമേനാഹരാൻ 8 

Îʸേദാ̎ലകൽഹാരസരസീ˳ഹചʿൈകഃ 
മ̝ികാകȪമȪാരേകതകാേശാകജാതിഭിഃ 9 

അൈനÄരപീǲൈശഃ ɋൈͧർ̩ിഹിതാഭിരÄേഥാചിതം 
സംʺ͙സിãമാലാഭിർˆƤയിതÇാ ̾ിയം നേയൽ 10 

വാതിലിെɈ രƞവശ̠ʸϑ ƶƛകളിേȾൽ ആൽ മാ̠ ʸതലായതിെɈ തളി˳കϏം Îലനാളിേകര̠ം അട˗ːം 
െകŽിƻÓണം. താമരɜ്̩ ആʿൽɜ̪ ʸതലായƵെകാƞ മാല െകŽിƻÓി ഭംഗി വ˳ƺകːം േവണം. 

സʿാദÄ ɌജÄɌജാͷ യദÄദാഖÄാതം യദÄദി͙ം യഥാÎലം 
ͷതാർേǁ ːദÄദാഖÄാതം തƹȷിർ̩ർƹÄ യǅതഃ 11 

ɡതീ÷മാേണാ ജാമാƵരാഗതിം സംɡതീതധീഃ 
Ŝാതിഭിβഹവർേƹത മംഗലാശംസമാനസഃ 12 

തറവാžമരÄാദɡകാരം ɌജÄȾാെര Ɍജിɚാșϑ സകലവŽĿϏം ÏŽണം. കനÄക˘ േവƞȷെത̝ാം ശരിയാÓണം. 
(െപŽി ʸതലായƵ ത˰ാറാÓണം). പിെȷ ഈ മംഗലകർˆം നിർ̩ിĳമായി നിർ̩ഹിŅതേരണേമ എȸ 
ൈദവേƹാŹ ɡാർǁിŅംെകാƝ് തെɈ ബȲÓേളാŹം Ïടി, ജാമാതാവിെɈ (േവൾÓാൻ വ˳ȷവെɈ) വര̠ 
കാƺെകാƝിരിÓണം.  

വിവാഹാർǁീ ̬േഭ ÐതÇാ കാേല ൈവവാഹികാശനം 
ɡΗായ ബȲഭിβാകം ശÇ̬രസÄ Ďഹാൻ ̣േജൽ 13 

വിവാഹം െച˱വാനിŇിÔȷവൻ അയനിːƞ തെɈ ബȲÓേളാŹം ŜാതികേളാŹം Ïെട ശÇ̬ര (ഭാരÄːെട 
അŇെɈ) ĎഹƹിേലÔ ɋറെɚടണം. 

മംഗലÄ͸ãപാേഠന ɡΗിതഃ പഥി ഗാം ̢ഷം 
േദവാലയū ɡñമÄ ദ÷ിേണന വനΞതീൻ 14 

മംഗല͸ãം (1) െചാ̝ി പ̬, കാള, അʿലം, ഉƹമ̢÷Ŀൾ ഇവെയ ɡദ÷ിണം െവŅ ɋറെɚടണം. 
(1) െബൗധായനĎഹÄɡകാരം സÇΏി͸ãമാണ് െചാേ̝Ɲത്. 
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വാേമന ചാതകൈūവ വീഡാലū ശÇഗർǴെഭൗ 
ശിവാശാഖാʺഗേശÄനനÎലാദÄവേലാകേന 15 

കേŽാടūാƹൻ, Ɍń, ശÇാവ്, കϔത ഇവെയ കƝാൽ ഇടƹിž േപാരണം. ÎϷÓൻ, ÎരĿൻ, കϔ, കീരി ʸതലായ 
അɡശΏജȞÓെള ശÎനം കƝാൽ സÇΏÄയനമȢĿെള ജപിɚിÔകːം ശാȝിദാനം െച˓ːം േവണം. 

ശാȝിദാനം സÇΏÄയനംമȢപാഠം ചകാരേയൽ 
ആസȷβമഭി̣ജÄ േതന നീേതാ യഥാവിധി 16 

വാേമന വാΐമാñമÄ ദ÷ിേണനാĻണം ɋരഃ 
അംĶിണാഹതÄ വാേമന ɡഘണേūതÄșñമാൽ 17 

ĎഹാഭÄȝരമാñാേമǴ÷ിേണൈനവ ചാംĶിണാ 
ɡഥമം ʲതികാമസÄ ɡേവേശായʸദാρതഃ 18 

ʸπർƹം സമീപിÔേʿാഴ˘ കനÄാĎഹƹിൽെചȷാൽ ശÇ̬രൻ വരെന എതിേരϹ് അകേƹÔ 
െകാƞേപാകണം. വളɚകേƹÔ കടÔേʿാൾ ഇടെƹ കാ˶ം മിϹƺ കടÔേʿാൾ വലെƹ കാ˶ം 
വിനÄസിÔകːം, ɋറƹിƯയിേലÔ കയϷേʿാൾ ഇടെƹ കാൽ ചവിŽിെÓാŽിÓയϷകːം േവണം. നാ˶െകŽിേലÔ 
കടÔേʿാൾ വലെƹ കാൽ തെȷയാണ് ʸെʿ െവേÓƝത്. ആ തറവാടിȸ Čണം വേരണെമȷിŇിÔȷവൻ 
നി̯യമാːം ഈ വിധം പാദനÄാസം െച˞െകാϑണം. 

അഥ കനÄാർǁിേന തൈΨ യഥാവദșേമാദിതഃ 
പിതാ ച കനÄകാം ΛാതാമലദÐതÄാവČƣിതാം 19 

ͷʸπർƹ ഉപാനീയ ദദÄാǰദകɌർ̩കം 
സ ൈചനാം ɡതിĎഹ്ണീയാൽ സÇĎേഹÄാേãന വർǊനാ 20 

അനȝരം കനÄാപിതാ̠ കനÄാർǁിയായ അവȷ് അവരവ˳െട ĎഹÄƹിൽ പറːȷ മാതിരി ñിയകെള െച˝് 
ഉദകɌർ̩ം െച˞ കനÄകെയ ദാനം െച˓ːം, വരൻ അവെള വിധിേപാെല സÇീകരിÔകːം േവണം.  

ĩാേഹÄാ വിɡΔീയാഃ പാണിർ̩േരേണാദÇാഹകർˆണി 
ɋǎാ ഏവ ɡജാേയരȷിതÄംČ͡ം വിനാĩതഃ 21 

ʫാυണൻ ʫാυണകനÄകːെട പാണിĩഹണം െച˱േʿാൾ ഉƯികϏƝാേവണെമȸϑ ആĩഹേƹാŹÏടി 
െപ˳വിരെലാഴിŅ ബാÓി നാ˶ വിരൽ ÏŽിɚിടിÓണം. െപൺÎŽിÏടി ഉƝാേവണെമȷിŇːെƝĻിൽ എ̝ാം 
ÏŽിɚിടിÓാം. (‘അĩതഃ’ എȸ പറŶƵെകാƞ രƝാം പാണിĩഹണƹിൽ ഈ വിധി ബാധകമെ̝ȸ വ˳ȸƝ്. 
ആചാര̠ം ആ വിധം തെȷ കാƲാșʸƝ്). 

െദൗഹിǎം ന ΡേശദനÄം തǴÇയം േചാഭയാĩഹീ 
യാǎായാʸപസȷായാം യാനം വാ നാവേമവ വാ 22 

ആേരാപÄാģിം ɋര;തÄ താȷേയȷിജേവ̺േന 
കലÄാേണ͋ ച േദേശ͋ തദÇേദവ ചƵͧേഥ 23 

വിവാഹñിയകെള̝ാം കഴിŶ് അģിെയ ചമതേമൽ കാńി എŹƹാൽ അേȝാളേമാ േതാണിേയാ കയറി തെɈ 
ĎഹƹിേലÔ ɋറെɚടണം. ɋണÄΗലĿൾ, നാൽÏŽെɚ˳വഴി ʸതലായ ദിÓിൽ െച̞േʿാൾ മȢം ജപിÓണം. 
ഇട˘ താമസിേÓƝി വ˳ȷ ദിÔകളിൽ തെȷ കാƲാൻ വ˳ȷവെര ബοമാനിÓണം. 

മȢജാപീ തേഥേ÷ത വാേസ വാേസ സമീ÷കാൻ 
ദÇാേവതാșഗȝെവÄൗ ͷρൽബȲജൈനΏദാ 24 

ɋരΏാń ɡതിേ͡രൻ പദികാഃ ഖൾഗപാണയഃ 
ദാസീ˳ഭയതഃ ÐതÇാ വേഹːΏാū വാഹകാഃ 25 

യഥാ ന ജാേയതാ̬ǹിΏഥാ ̭Ȉാദയ̯െതൗ 
ഭേജːരേģരാസƹിം വർŘേയːർ̩ിേശഷതഃ 26 
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േΛഹിതȾാ˳ം ചാർńÓാ˳ം ഇവ˳െട ഒ˳മിŅ േപാകണം. അകʿടിÓാർ വാϏം പരിചːെമŹƺ ʸȷിൽ നടÓണം. 
ദാസിമാർ അേȝാളƹിെɈ ഇ˳ɋറ̠ം നി˽ണം. അേȝാളം എŹേÓƝƵ പϑിńാȾാരാÎȸ. മϺϑ 
̭ȈȾാെര̝ാവ˳ം ഇവർÓ് അ̬ǹി ബാധിÓാƹവിധം അŹƺ നടȸ െകാϑണം. അģിː െട സമീപെƹ 
േകവലം വർŘിÓണം. 

വാൈദÄർˆംഗലനിർωാൈദഃ Ɍരേയː̯ ദിങ്ʸഖം 
സÇലംÐതം നേയേദÇ̺ ǰർ̩ാദധÄർɚിതാർഹണം 27 

ആഗർഭേതാ യഥാചാരം താം നിസർĐാșജീവിഭിഃ 
ɡേവശേയൽ സമȢū ͷʸπർേƹ തേതാ നിശി 28 

നാഗസÇരം േമളം ʸതലായƵം േവƝതാണ്. പടി ʸതൽ നŹമിϹം വെര കϷക ൈതർ ʸതലായƵകെളെÓാƝ് 
അലĻരിÓണം. (പറനിറɛം നിലവിളÔം െവÔകːം, പരÄെɚŽ ദാസിമാർ അ͙മംഗലÄ̠ം താലെɚാലിːം 
എŹെƹതിേരൽÔകːം Ïടി പതി̠Ɲ്). പിെȷ ͷʸπർƹസമയƹിൽ വരൻ പǅിെയ ൈകപിടിŅ മȢɌർ̩കം 
സÇĎഹƹിേലÔ കടȸ Îടി െവÓണം. 

േഹാമം ÎരÄാദÄഥാചാരമാനീേതെģൗ തയാ സഹ 
അത ഊർǹÇʸെഭൗ സÄാതാമ÷ാരലവണാശിെനൗ 29 

പിെȷ രാǎി അവനവെɈ ĎഹÄɡകാരം, െകാƞവȷ ചമത േഹാമിŅ തി˱ƝാÓി ഔപാസനം േവൾÓണം. 
(അേɚാഴാÎȸ ദീ÷ വിരിേÓƝത്). അȸ ʸതൽ ʹȸ ദിവസം ഇ˳വ˳ം ̣തമș͡ിÓണം. ÷ാരലവണĿൾ 
വർŘിÓണം. കŽിലിേȾൽ കിടÓ˳ത്. 

താവധ̈́ായിെനൗ തിേάാ രാǎീരΆലിത̣െതൗ 
ഗȱάഗȷവΔാൈദÄർ̩ിɡാൻ ɡാേവശിേക ദിേന 30 

Ďഹɡേവശƹിȸ വȷിരിÔȷ ʫാυണേരːം ʫാυണΔീകേളːം തെɈ സÇƹിȷșസരിń് 
അȷവΔാദികെളെÓാƞ സേȝാഷിɚിേÓƝതാÎȸ. 

അനÄാം̯ ɡീണേയǔർ̩ാൻ വിഭേവ സതി വിΏരാൽ 
̢ǹാ ജീവǕതാ ഭർƼമേതÄാ ʲേദവേയാഷിതഃ 31 

െനŹമംഗലÄʸϑവ˳ം ̢ǹകϏമായ അȝർŘനĿൾ പറːȷ ചടŀകെള̝ാം ̾ǹാɌർ̩കം സÇീകരിŅ 
െച˞െകാϒക തെȷ. 

യദÄൽ ʭːരൈവേരണ തƹദീേ÷ത ചാഖിലം 
തിേάാ രാǎീΏഥാ നീതÇാ ചƵർǁΛാനമാചേരൽ 32 

ചƵർǁിം രജനീം ɡാപÄ േസകം ÎരÄാദÄഥാഗമം 
നിമȢേയːΏΨാൽ ɡാങ്ന തമേനÄ സÇകർˆͷ 33 

ഇĿിെന ʹȸ രാǎി കഴിŷ നാലാം ദിവസം രാവിെലയാÎȸ ചƵർǁΛാനം െചേ˰Ɲത്. അȷΏമിŅ േസകം 
െച˰ാം. (എȷാൽ ǰർǴിനമാെണĻിൽ വിധിപരമായ അūാംദിവസം കഴിŷവ˳ȷ ͷʸπർƹƹിേല െച˰ാ̠). 
അƵ കഴിː ȷതിȸ ʸʿായി അവെന ഒ˳ ñിയ˘ം ÏŽ˳ത്. ശാȝി ʸതലായƵം െച˰ിÓ˳ത്. തി˰ിŽ ദിവസം 
ആരംഭിń ൈവവാഹിക̣തം േസകദിവസേമ അവസാനിɚിÔവാൻ പാŹϒ.  

അനർńകβ ചാർńാെദൗ നിതÄം ̣തമേലാപയൻ 
അഥാരേഭത ച Ηാലീപാകം സമșവർƹയൻ 34 

മാസേമകം സഹാസീനഃ പǅÄാ തസÄ സമാപനാൽ 
ɡാങ്നാനÄേദശഗാമീ സÄാൽ മാസാǱർǹÇʸെഭൗ ɋനഃ 35 

പ÷ാെȝൗ സമșേɡ÷Ä Îർ̩ീത ദÇി̯ മാസികം 
ദർശ̯ െപൗർƯമാസ̯ നാʼാ െതൗ ʸനിഭിഃ Ϋെതൗ 36 

ന വി˶േʿദʹ ഇ͙ീ ĎഹΗഃ ̾ǹേയരിതഃ 
സർ̩ദാģിം ɡതീേ÷ത ɡതÄഹം ̣ീഹിഭിർ˰േജൽ 37 
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പിെȷ യഥാസമയം Ηാലീപാകം Ƶടŀക തെȷ. അതവസാനിÔȷതിȸ ʸʿായി രƝാϏം േദശം മാറ˳ത്. ഈ 
ΗാലീപാകĿൾÔ ദർശെമȸം െപൗർƯമാസെമȸമാÎȸ േപർ. ഇƵ രƞം ĎഹΗȷ് ഒരിÓ˶ം 
ഒഴിŅÏടാƹതാÎȸ. എ̝ാേ˨ാϔം തീെÓടാെത ͸÷ിÓണം. രƞേനര̠ം െന̞െകാƝ് ഔപാസനേഹാമം 
െച˰ണം. (ഇനി പാദാവസാനം വെര തീെÓŽാൽ പിെȷ തി˰ ിേടƝ ñമം പറːȸ. അƵ 
വÄാഖÄാനവിഷയമെ̝ȸെവŅേപ÷ിÔȸ). 

നിർ̩ാണം ദീപേയൽ Ɍർ̩ം ദÇാദശാഹാȝ ഉചÄേത 
ദീ÷ാȝേരെģൗ നിർ̩ാേണ സമനÇാരംഭɌർ̩കം 38 

േɡാ÷Ä ഭΨനÄപഹതാ അͷരാ ഇതി തൽ ɋനഃ 
ഉǻളÄ തǎ Ȍെളൗ Ƶ തിേരാʲയാģിമാΗിതം 39 

നിരായതനമാേരാപÄ സമിധി തÇയമാദിനാ 
േശാധേയൽ ഭΨ സȝÄജÄ േഗാമേയന നിരംʐനാ 40 

തൈǎവായതേന പ̯ാȷിധായാģിമș÷ിേപൽ 
തǎാģാവģിനാ˴ഢാം സമിധം താം സമȢകം 41 

മȢΏǎായമാŔഹÇാന ഇതÄാദിക ഇഷÄേത 
ഉൽʐǹÄസÇാദിരനÄ̯ സഹപാഠാദേഥാദൈകഃ 42 

ആലിപÄാൈǎവ ɌർƯാοതÄാ രീതÄാ വ÷Äമാണയാ 
ആജÄʸൽപാദÄ ÎരÄാദÇാ വിംശതിം ച έവാοതിം 43 

തǎ മȢΏÇയാ̯ാേģരിതÄയം ɡഥേമാദിതഃ 
ദÇിതീയേകാģിർേഹാേതതി Ʒതീയാേദരയം ñമഃ 44 

ʫാυേണാģിഃ ɍഥിവÄȝരി÷ം വാː̯ ചȮമാഃ 
അȷം െദÄൗരപി ചാദിതÄഃ ɡജാപതിരʹൻ ദശ 45 

ഏകേഹാതാ ദÇിേഹാേതതി ñേമേണാപരി േയാജിതാൻ 
വിദÄാƼതീയകാദീനാം മȢാണാം ɡʸേഖചരാൻ 46 

ɡസിǹÄാ േശഷസംപƹിരിǁം േത ദÇാദേശാദിതാഃ 
തതഃ പേരാ മേനാേജÄാതിർřഷതാമിതÄയം മșഃ 47 

യȾ ആǊന ഇേതÄഷ വിേŜേയാǎ ചƵർǴശഃ 
ɋനരģിരിതി േŜയ ഉƹര ɡണവാദികാഃ 48 

തിേάാ വÄാρതയഃ പ̯ാൽ ചതάഃ േകവലാ̯ താഃ  
ഇതി ദÇാവിംശതിർˆȢാേΏ͋ ɡണവɌർ̩ികാഃ 49 

തിേάാ വിനാ ഹി സേȷെģൗ േഹാമമേǹÄ ച പർ̩േണാഃ 
ഏേകാനാ വിംശതിĩാഹÄാ സേȷെģൗ ɋനരനÄദാ 50 

സംേശാധÄ േഗാമേയൈനവായതനം തǎ ചാനേല 
നിഹിേത ıതʸൽപാദÄ വ÷Äമാേണന വർǊനാ 51 

നി͑തിം വിദധീതീഥ έവാοതിമയാദിനാ 
ഏവം ൈവവാഹിേകെģൗ Ƶ നിർ̩ാേണ ദീപനം വിǰഃ 
അÐേതǎാസÄ വിŇിƹിർദÇാദശാഹാൽ പരം ഭേവൽ 52 

ഇതി ƷതീയസÄാǹÄായസÄ ɡഥമഃ പാദഃ 

അഥ ദÇിതീയഃ പാദഃ  

സംഭാരംÏŽി തി˰ിŹȷ ñമം  

നേ͙െģൗ നിദധീതാʸം സംഭാൈരഃ സംʳേത ɋനഃ 
സസംഭാരനിധാനസÄ ñമം വേ÷Ä സമാസതഃ 1 
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അനÇാസÄാഭÄർńÄ വിേĳശമģÅേŇദസÄ നി͑ തിം 
Îർ̩ീത തദș ʫυാ ƶͤീമാസനതΒണം 2 

നിരേസÄദഥ തം െധൗതഹΏഃ Ðതകരĩഹഃ 
ƶͤീം നിേവശേയǴദÄാൽ പവിǎം ചാഥ മാർŘിേത 3 

ΗƤിേല ശകേലന ǎിഃ ÎരÄാൽ ɡാൿസംΗʸǹതിം 
മധÄേതാ ദ÷ിേണനാപി വാേമന ച യഥാñമം 4 

അഥ തǎാംʐനാ േɡാ÷Ä സംഭാരാൻ സികതാദികാൻ 
പാേǎ ദ÷ിണഹേΏന േയാജേയൽñമശാഖിലാൻ 5 

സികതാʹഷരþാĉവȾീകωദസംഭവാഃ 
വരാഹഖാതജാഃ പū ʺദ̯ നളിനീദളം 6 

സȱാനീയശിലാം ശാഖാഃ പūാശÇǁീ സവാംഗജാഃ 
പാലാശീ ശമിജാ ൈവകംകതീ േചതി ചƵർǴശ 7 

അശനÄാഹത̢÷സÄ ശകലū വദȝി താൻ 
അഥ താൻ ʫυേണാ ഹേΏ ɡദായായതനാൽ ബഹിഃ 8 

ശകലം സȷിരസÄാപഃΡ͙Çാǎ സികതാഃ കിേരൽ 
ʲർʱവγവരിേതÄവം ജɒÇാ മേǹÄഥ ദ÷ിേണ 9 

വാേമ േചതÄǎ Ɍർ̩ാĩാΏിേάാ മേധÄ തതΏÇധഃ 
ഊർǹÇേūതÅദഗĩാ̯ തിά ഇǁം ഷƅ̝ിേഖൽ 10 

േരഖാñമാദേഥാൻʺ͙േദാഃേɡ÷Ä ശകലം തÄേജൽ 
േകാേണ ൈന˵തേകഥാപഃ Ρ͙Çാ ʫυാണʸǴിശൻ 11 

ഓമģിമാഹരിഷÄാമീതÄാഭാേഷത തേതാʸനാ 
ഓമģിമാഹേരതÅãΏത ആദായ സംʳതീഃ 12 

വÄാρേതÄാദ÷ിേപƹാΏഥാģിūായതേന ɋനഃ 
ജÇലയിേതÇാപേലപാദി വ÷Äമാേണന വർǊനാ 13 

ആജÄസÄ ച έച̯ാപി സംͻാരം മȢേസകവൽ 
ÎരÄാദഥ ചƵĩാഹീ തി͡ ȸൽ͹ജÄ ചാസനം 14 

ɌരയിതÇാഥ പരÅ÷Ä നി÷ിപÄ സമിധം ɋനഃ 
έചാ ɌർƯാοതിം ÎരÄാȾേȢാńാരണɌർ̩കം 15 

മേȢാǎ സɒ േത അേģ ഇതി വിദÇǆിരിഷÄേത 
ɌർƯാοതിപരം ദദÄാƹത̯ ʫυേണ പ̬ം 16 

തത ആസീന ആേജÄന ÎരÄാേŇൈഷരപി ĩൈഹഃ 
തിά̯തേάാ േദÇ ചാഥ ചതά̯ാοതീഃ ñമാൽ 17 

ആേദÄ തȞം തേഥാൽʐധÄസÇ ǎയΔിംശദിതÄപി 
ദÇിതീേയ മനവΏÇേģ അേഭÄതÄാദിΏതഃപരഃ 18 

അേģ അംഗിര ഇേതÄഷ ɋന˴ർേŘതി ചാപരഃ 
ചരമβഹ രേ˰തി Ʒതീേയ യȾ ഇതÄെസൗ 19 

ɋനരģിരിതി തÇനÄΐേരÄ വÄാρതേയാ മതാഃ 
ചതά ഇതി തȾȢാβമാപÄാജÄം തതഃ പരം 20 

മേȢണാസിചÄ ഗാം ദതÇാ ʫυേണ തദș സÇയം 
ഉǁാപÄാരാധേയദģിം ഗേണശū വിസർŘേയൽ 21 

നിധാനമിതി ĎഹÄാേģർഭാർĐേവണ ɡപūിതം 
സം÷ിൈപÄവ മയാ േɡാãം േ÷മÐൽ Ďഹേമധിനാം 22 



ശാĻരΫതി (ലįധർˆɡകാശികാ) Ɍർ̩ഭാഗം 

ഇതി ƷതീയസÄാǹÄായസÄ ദÇിതീയഃ പാദഃ  

അǹÄായം 3 പാദം 2 
(ഈ പാദാവസാനം വെര സംഭാരം ÏŽി തി˰ിേടƝ ñമമാÎȸ. അേനകമȢജടിലമായ ഈ വിഷയം വിΏരിŅ 
വÄാഖÄാനിേÓƝ ഭാര̠ം അധികാര̠ം ഉϑവ˳െട അഭിɡായം അറിയാെത െച˱േȷടേƹാളം ɡ̢ƹിെയ̝ാം 
സാഹസമായിƹീർേȷÓാെമȸ ശĻിŅ വÄാഖÄാനവിΏരെƹ മെϹാ˳ ΗലേƹÔ നീŽിെവÔȸ). 

അഥ Ʒതീയഃ പാദഃ  

അģിേദാഷɡായ̯ിƹം  

അǹÄായം 3 പാദം 3  

വÄാഖÄാസÄേȝģിേദാഷാ̯ സംേ÷പാǰപരികÇചിൽ 
ലįČർ̩șേരാേധന ɡായ̯ിƹū Ðǝശഃ 1 

താനപീേ÷ത സർേ̩ഷÇപÄവിേശേഷണ ഭാർĐവഃ 
ആശാേΏ പവമാനാഖÄം Ηാലീപാകം സ കǁÄേത 2 

അģിേദാഷĿൾ സംേ÷പമായി േമലിൽ വിവരിÓെɚŹȷതാÎȸ. എȷാൽ ഭാർĐവമതƹിൽ സാമാേനÄന എ̝ാ 
അģിേദാഷĿൾÔം പാവമാനΗാലീപാകമാÎȸ ɡായ̯ിƹം. അതിനാൽ അതിെɈ സÇഭാവം വിവരിÔȸ.  

സമിധÄാേരാപÄ തǎാģിം നിരായതനേമവ താം 
ഉദഗÇിനÄസÄ സȝÄജÄ ഭസിേതന സഹാനലം 3 

സംേശാധÄായതനം പ̯ാൽ േഗാമേയന സമȝതഃ 
അģാവșǼേത തǎ നിഹിേത സമിധം ÷ിേപൽ 4 

മȢɌർ̩കമാേരാപിതാģിം ɋനരതഃ പരം 
അനÇാധാനാദികം സർ̩ം തǎ നിതÄവദാചേരൽ 5 

സÄാദģിഃ പവമാേനാģിഃ പാവേകാģിഃ̬ചിഃñമാൽ 
േദവതാ ഇതÄയം േഭേദാ നിർ̩ാപേɡാ÷േണ ɋനഃ  6 

അģേയ പവമാനാേയതÄാദിരീതÄാ സʸȷേയൽ 
ഹവിർേǴÇധാ വിഭജÄാഥ ദ÷ിണാദി͋ Ƶ ñമാൽ 7 

തȷാമാനി ചƵർǁÄȝാനÄാദിതΏÇിദമാസ ഹ 
ΡേശǰńാരÄ ൈതേരവ സÇാഹാൈȝർേഹാമ ഇഷÄേത 8 

സമാേɒΨിȷേഥാൽപാദÄ ıതം ÐതÇാ ചƵർĩഹം 
പരÅ÷Ä സമിധം ÷ിɒÇാ മȢം േɡാചÄ മനസÇതീം 9 

ആസീേനാ ŔοയാേŇഷം കർˆ പ̯ാൽ സമാപേയൽ 
ഇതÄയം പവമാനാഖÄഃ Ηാലീപാക ഉദാρതഃ  10 

ɌർƯാοതിം വാ സർ̩ǎ തൽΗാന ഇതി ഭാർĐവഃ 
തൽñമΏǎ കർƹവÄഃ സÐൽ പരിസʹഹനം 11 

ʹȸ ʸതൽ 10 വെര േ́ാകĿെളെÓാƞ പാവമാനിː െട സÇഭാവം പറŶിŽ് ഇനി പാദാവസാനം വെര 
ɌർƯാοതിെയ വിവരിÔȸ. 

സÐൽ പരÅ÷Ä ചാΏീരÄ സÐൽ പരÅ÷Ä സാദേയൽ 
ഉദഗേģരൈഥതാനി വΑനി Ƶ യഥാñമം 12 

േɡാ÷ണീപാǎമാജÄസÄ Ηാലീം ചാപി έവം έചം 
അഭിേദÄാതനദർഭാം̯ ചതάβമിേധാപി ച 13 

അഭിേദÄാതനേതാ ദÇാഭÄാം ബȱം പ̯ാൽ പവിǎകം 
വിനÄസÄ േɡാ÷ണീപാേǎ ɡാഗĩമഥ വാരിണാ 14 
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ആസിചÄ ɡാൿ തǰൽɌയ സപവിǎം തദംʐനാ 
ǎിരഭÅ÷Ä ıതΗാലÄാം വിനÄസÄാഥ പവിǎകം 15 

ആജÄമാസിചÄ തേńാദഗÇÆേഢംഗാേര ഹവിർʱജഃ 
നÄസÄാഭിേദÄാതÄ ദർഭാĩസംːതūാവേരാപേയൽ 16 

ÐതപരÄģിമംഗാരം സംകല˰Ä തതഃ പരം 
സംΡശÄാപഃ പവിേǎണ ƶͤീy ൽപവനം ചേരൽ 17 

ɡാൿ ɡതÅãദവിേŇദമിതി േഭദ ഇഹ Ϋതഃ 
വിάΏം തദÇിധായാഥ പവിǎമനേല ÷ിേപൽ 18 

έചΏാപū സˆാർĐം േɡാ÷ണū ɡതാപനം 
അേģരലംÐതിം പ̯ാൽ സമȢപരിേഷചനം 19 

ÐതÇാ ചƵർĎഹീതാജÄം έചÅǁായാșːജÄ ച 
പരÅ÷Ä സമിധം ÷ിɒÇാ ıേതന Ŕοയാൽ സÐൽ 20 

ɋനൈ̯വം മനസÇതÄാ പരȟǁാനേതാ വിനാ 
സȱാേയാńരിേത േദÇ േദÇ ഋെചൗ മȢാഃ ñമാദിഹ 21 

അģ ആˑംഷÄഥാേģ പവസÇാേģ പാവേകതി ച 
സ നഃ പാവക ഇേതÄഷാ തഥാനÄാģിͅചീതÄപി 22 

̬ഭേģ ̬ഭയേ̯തി മേനാേജÄാതി̯ തം ഋചഃ 
സമȢപരിേഷകാദി ÐതÇാഥ ച സമാപേയൽ 23 

പാവമാനീ സമാഖÄാതാ ɌർƯാοതിരിയം മതാ 
അനÄǎാപÄșസേȱയാ രീതിരǎ ɡദർശിതാ 24 

ഇതി ƷതീയസÄാധÄായസÄ Ʒതീയഃപാദഃ  

അഥ ചƵർǁഃ പാദഃ 
അǹÄായം 3 പാദം 4  

അģിര÷ാമാഹാǊÄം  

ദർശ̯ െപൗർƯമാസ̯ ദÇാേവെതൗ Ďഹേമധിനഃ 
ഊർǹÇം ജിഗമിേഷാഃ പെ÷ൗ െതൗ ന വിേŇദമർഹതഃ 1 

ഊർǹÇേലാകെƹ ഗമിɚാനിŇിÔȷ ĎഹΗൻ ദർശ̠ം െപൗർƯമാസ̠ം രƞ പ÷Ŀ(ചിറÎക)ളായി 
വിചാരിÓണം. അതിനാൽ അവ ഒരിÓ˶ം ʸടÓ˳ത്. ʸടĿിേɚായി എĻിൽ താെഴ വിവരിÔȷ ɡായ̯ിƹം 
െച˞െകാϑണം. 

വിŇിȷേയാΐ Îർ̩ീത തേയാരതÄയനി͑തിം 
അģിം പഥിÐതം നാമ തǎ ദർശാതÄേയ യേജൽ 2 

െപൗർƯമാസാതÄേയ തദÇദģിം ൈവശÇാനരം തഥാ 
ഏതǴÇയാതിപെƹൗ Ƶ ɍഥേഗÄാേഗന വാ യേജൽ 3 

അനÇാരംഭണികാമി͙ിം ÎരÄാദി͙ിǎയാതÄേയ 
പūാģീൻ പവമാനാദീൻ യേജń ദÇാദശാതÄേയ 4 

സɒ താൻ പവമാനാദീൻ യേജൽ സംവǔരാതÄേയ 
തƹൽɌർƯാοതീഃ ÎരÄാദഥൈവേത͋ സർ̩തഃ 5 

ɌർƯാοതി͋ സർ̩ǎ േകചിദാοഃ έവാοതീഃ 
തΨാƹാ ഏവ വാ സമÄഗനÄǎ പരിവ÷Äേത 6 

അേഹാ ഭാേരാ ĎഹΗസÄ മഹാേന͋ ñിയാñമഃ 
േശേഷാഥവാ മഹാനാേΏ സÇഭാവനിയേതാഖിലഃ 7 
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കിȝÇയം േദാĜി േനാ ǰഃഖം മഹേദവ ന താǲശം 
തേതാധികം വാ ͸േത ച ͷഖം കർˆͷ നി͡ യാ 8 

ĎഹΗȷ് ഈവക ñിയകളി˶ϑ ഭാരം ചി̝റയ̝. എĻി˶ ം നി͡േയാŹÏടി കർˆം െച˞െകാƝി˳ȷാൽ 
അതിȸേവƝി അșഭവിÔȷ ǰഃഖേƹÓാൾ എǎേയാ വലിയ ͷഖമșഭവിɚാനിടവ˳െമȷത് ആശÇാസം തെȷ. 

പȥാേനാ ബഹവഃ േɡതÄ യിയാേസാĎഹേമധിനഃ 
അനേģരസÄ കാർേǝÄന താനാπΏമസാ̢താൻ 9 

ĎഹΗൻ മരിńാൽ തƹൽകർˆാșČണമായി അവȸ േപാÎവാșϑ മാർĐĿൾ അനവധിയാÎȸ. എȷാൽ 
അģിയി̝ാƹവȷ് അവെയ̝ാം ഇ˳žϑതായിƹീ˳െമȸ േകൾÔȸ. 

തΨാദģിം സദാ ര÷ൻ ɡയേതതാനÄകർˆͷ 
അെģൗ സംര÷ിേത സർ̩ം ര÷ിതം ഭാർĐേവാʫവീൽ 10 

ജാഗർƹി സതതം യസÄ ĎഹÄാģിഃ ɡയേതാ Ďേഹ 
സ കാമാനിഹ സംʱജÄ േɡതÄ സÇർേĐ͋ േമാദേത 11 

˳െട Ďഹƹിലാേണാ ഔപാസനാģി എȸം െകടാതിരിÔȷത് അവൻ ഇഹേലാകƹിൽ സകലേമാഹĿϏം 
സാധിńതിȸേശഷം സÇർĐƹിൽെചȸ സേȝാഷിÔȸ. (അതിനാൽ ഒȷാമതായി അģിെയ ര÷ിɚാനാണ് 
̾ǹിേÓƝത്. അതിȸ േശഷേമ മϺ കാരÄĿളിൽ ɡവർƹിÓാ̡. അģിെയ ര÷ിńാൽ മെϹ̝ാം ര÷ിń 
ÏŽƹിലായി). 

യസÄ ̾ǹാģിര÷ായാമപദÄപി ǰരതÄേയ 
തൽĎഹം ɋണÄതീർǁം സÄാദിതരൽ കാകപНലം 12 

എǎതെȷ വലിയ ആപƺകൾ വȷാ˶ം അģിര÷യി˶ϑ ̾ǹ വിടാതിരിÔȷവെɈ Ďഹം 
ɋണÄതീർǁമാÎȸ. അതി̝ാƹവെɈ Ďഹം കാകതീർǁ̠മാണ്. 

πയമാേനാ യഥാകാലം ĎേഹÄാģിർ˰ǎ വർƹേത 
തൽ Ďഹം ന ɡതീക്ൽേȝ രേ÷ായ÷ാപʺതÄവഃ 13 

കാലം െതϹാെത േഹാമÐതÄം നടÔȷ Ďഹƹിൽ ʲതബാധയാകേŽ അപʺതÅവാകേŽ ഉƝാÎȷത̝. 

യദനģി͋ േദേവഭÄഃ പിƷേഭÄാ വാ οതം ഹവിഃ 
യń ദƹം ĎഹേΗ͋ തń നിͮലതാം ̣േജൽ 14 

അģിയി̝ാƹ ʫാυണȸ െകാŹÔȷ ദാനാദികെള̝ാം നിͮലമാÎȸ. 

അģിഹീേനന സȱÄാͷ ദീയേത Ďഹേമധിനാ 
യദർĔÄം തൽ ബലാേദതÄ ഹേരːരͷരാഃ കില 15 

നിരģിയായ ʫാυണൻ സȱÄാവȪനസമയƹിൽ െകാŹÔȷ അർĔÄെƹ അͷരȾാർ അപഹരിÔം. 

തΨാദģിം ɡയേǅന രേ÷േദÄാ Ďഹേമയിവാൻ 
അനÄഥാ ̭Ȉതാം ഗേŇǴÇിേജാപി േ̾ാǎിേയാപÄെസൗ 16 

അതിനാൽ എǎതെȷ ÎഴĿിയാ˶ം അģിെയ ര÷ിÓാതിരിÓ˳ത്. അെ̝Ļിൽ അവൻ ̭ȈƵലÄനാÎȸ. 

Λാനാദി͋ യഥാകാലം ɡതÄഹം ɡയേതത ച 
ഏവംവിൈധβ ധർൈˆΐ ʫാേυ േലാേക മഹീയേത 17 

ɡാതഃΛാനാദിÐതÄĿളി˶ം ഇƵേപാെല തെȷ ̾ǹിÓണം. ഇĿിെനːϑ ധർˆĿെളെÓാƝാÎȸ 
ʫυേലാകƹിൽ േപായി ͷഖിɚാൻ ഇടവ˳ȷത്. (േനാÔക! അģിː െട കാരÄƹിൽ മഹർഷിːെട നിർʧȱം. 
ഇÓാരÄƹിൽ േകവലം അ̾ǹ കാണിÔȷവർÓ് എȝാണ് േപരിേടƝെതȸം മഹർഷി തെȷ 
തീർńെɚŹƹീžƝ്. ɋതിയ പരി͎ാരം വȸ ബാധിÓാെതതെȷ സÇധർˆം വിŽിžϑവർ േലാകƹിൽ 
മϹാ˳ʸെƝȸ േതാȸȷി̝. സÇധർˆെƹ വിടാെതതെȷ ɋതിയ പരി͎ാരെƹ െകാƝാടിെÓാƝ് 
ഉȷതപദവിെയ ɡാപിńവ˳ം േലാകƹി˶Ɲെ̝ാ.) 
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ഇതി ശാĻേര ധർˆശാേΔ ലįധർˆɡകാശികായാം 
ƷതീയസÄാധÄായസÄ ചƵർǁഃ പാദഃ 

ƷതീേയാധÄായഃ സമാɒഃ 
ʹȷാമǹÄായƹിെɈ വÄാഖÄാനം കഴിŷ.  

ചƵർǁാǹÄായഃ 
ɡഥമഃ പാദഃ  

നിതÄΛാനവിധി  

ʫാേυ ʸπർേƹ ഉǁായ വി͹േജɀǎവർńസീ 
ദ÷ിണാഭിʸേഖാ രാെǎൗ ദിവാേചƹǰദങ്ʸഖഃ 1 

സȱÄേയാ̯ ദÇിജാഃ ÎരÅഃ കർƯΗʫυ͸ǎിണഃ 
യതവാച̯ സർേ̩പി യഥാകാമȞ ബാലകാഃ 2 

ʫാυമായ ʸπർƹƹിĻൽ (͸േരÄാദയƹിȷ് അര യാമം ʸെʿ) എϔനീ˽ണം. പിെȷ മലʹǎവിസർŘനം 
െച˰ണം. രാǎി െതÔ േനാÓിːം പക˶ം സȱÄകളി˶ം വടÔ േനാÓിːം ഇ˳ȷിŽാണ് മലʹǎവിസർŘനം 
െചേ˰Ɲത്. ആ സമയം ɌƛȚൽ വലെƹ െചവിേമൽ െവÓണം. യാെതാȸം സംസാരിÓ˳ത്. ÎŽികൾÓ് ഈ 
വക നിർʧȱĿെളാȸമി̝. ഇ͙ം േപാെല െച˰ാം. 

ന ʲെമൗ ഫാലÐ͙ായാം നാഛȷായാം േചാഷേര 
ന ശാദÇേല ന ഛായായാം ന സസേതÇ ന ഗർƹേക 3 

ന വȾീേക ന രǁÄായാം േനാദÄാേന േനാദകാȝിേക 
ന ഭΨനി ന ചാംഗാേര േനാദേക ന ച േഗാമേയ 4 

Ƶഷാകപാലേഗാേ͋͡ ന േദവായതേന͋ ച 
ന ɡതÄനിലമർÓം വാ നാģിΔീČ˳ബാȱവാൻ 5 

കȸɌŽിയ കƝĿളി˶ം ƷണാദികെളെÓാƞ മറ˗െɚടാേƹടƺം ഓർɡേദശƺം പńɛ̝ി˶ം നിഴലി˶ം 
ജȞÓϏേϑടƺം മടയി˶ം ɋϹി˶ം െപ˳വഴിയി˶ം ɌĻാവി˶ം Îളം കിണϷ ʸതലായതിെɈ സമീപƹി˶ം ഭΨƹി˶ം 
തീÓണലി˶ം െവϑƹി˶ം ചാണകƹി˶ം ഉമിയി˶ം കേലാŽി˶ം െതാϔƹി˶ം അʿലƹി˶ം, കാϹിȸ േനെര 
തിരിŶി˳ȸം, ആദിതÄൻ അģി Δീ Č˳ ബȲÓൾ ഇവ˳െട േനരിžം മലʹǎവിസർŘനം െച˰˳ത്. 

പരിʺജÄ Čദം സമÄēഹീതÇാ ശി̷ʸǁിതഃ 
ഹേΏേനാǼതÄ Îർ̩ീത െശൗചമംേഭാ ജലാശയാൽ 6 

ആഗȱേലപേയാർȷാശാȷിർ̩ിേശഷം തദിഷÄേത 
സർേ̩ഷാമപി വർƯാനാം വിɡാദീനാം ɋനΏÇിയം 7 

പരിപാടിഷÄേത തǎ ഭാർĐവാവനിവാസിനാം 
ദÇാദശാദÇാദശാ̢ƹീനÄാοഃ െശൗചാനി ൈവ Čേദ 8 

മലʹǎവിസർŘനം െച˞കഴിŶാൽ വ̝ ഇല െകാേƝാ മെϹാ ČദദÇാരം ƵടŅ ൈകെകാƞ ശി̷ം 
പിടിെńϔനീൽÓണം. Îളƹിൽനിȸ ൈകെകാƞ െവϑം ʸÓീŽാÎȸ െശൗചിേÓƝത്. ǰർĐȱ̠ം അϔÔം 
തീ˳ȷƵവെര െശൗചിÓണം. ഇƵ സാമാനÄവിധിയാÎȸ. (ʫാυണാദി ജാതിേഭദെƹ 
അേപ÷ിÔȷിെ̝ȷർǁം. എȷാൽ മലയാളʫാυണർÔ െശൗചƹിĻൽ ചില ɡേതÄക നിയമʸϑƵ താെഴ 
വിവരിÔȸ). 

സɒാ̢ƹീനി സɒാοർ̝ിംേഗ ʺƹികയാസഹ 
വിɡസÄ പാദഹീനാനÄǎാേദÄ ÷ǎിയൈവശÄേയാഃ 9 

മലവിസർŘനƹിĻൽ ഒരിÓൽ മെƯŹƺ 12 ɡാവശÄം െശൗചിÓണം. ഇĿിെന 12 െശൗചം െച˰ണം. 
ʹǎവിസർŘനƹിĻൽ ഇതിെɈ സംഖÄ ഏഴാÎȸ. ÷ǎിയൈവശÄȾാർÔ മലവിസർŘനƹിൽ ഒʿƵം 

പūാ̢ƹീനി പūാοർǴÇിതീേയ ചാപേര ɋനഃ 
͸ǎിണΏാനി ÎരÅ̯ പūാ̢ƹീനി പū വാ 10 
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സɒാ̢ƹീനി വാ സɒ ɡഥേമ ǎീണÄനȝേര 
ǎÄാ̢ƹീനി ച സർേ̩പി ÷ാളേയːർˉദംഭസാ 11 

ʹǎവിസർŘനƹിൽ അŬം െശൗചം വിധിÓെɚŽിരിÔȸ. ʫാυേണതരȾാരായ ͸ǎികൾÔം ഇƵ 
തെȷയാÎȸ ñമം. ഓേരാ െശൗചƹിȷിടയി˶ം മưÏŽി രƞ ക˱ം കϔകണം. 

ഏൈകകാȝ˳െഭൗ ഹΏാേവഷ ഭാർĐവദർശിതഃ 
െശൗചñേമാ ന Îർ̩ീത രാമʲമാവനാƵരഃ 12 

പാǎേΗനാംʐനാ െശൗചം നാവഗാഹÄ ജേലപി വാ 
ഏതെŇൗചം ĎഹΗാനാമഥ ച ʫυചാരിണാം 13 

മലയാളികളിൽ േരാഗമി̝ാƹവർ ജലപാǎƹിെല െവϑം െകാƝാകെŽ െവϑƹിൽ ഇറĿി ഇ˳ȷിŽാകെŽ 
െശൗചിÓ˳ത്. ʫυചാരി വാനɡΗൻ ഭിø എȷിവർÔ, ĎഹΗȸ വിധിńതിൽ ഇരŽിയാÎȸ െശൗചം. 

വനΗാനാū ഭിùണാം തƺ ദÇിČണമിഷÄേത 
ʹേǎ വി͹േ͙ ഗƦൈഷഃ സɒഭിർˇഖേശാധനം 14 

Îർ̩ീത ȍതെകൗപീേനാ വർńേസÄൈതർǴശാധിൈകഃ 
അനിഃ͹തɋരീേഷാപി നിതÄΛാേന സമാചേരൽ 15 

െശൗചം നിഃ͹തവർേńാവൽ ഗƦഷാം̯ ദÇിേജാƹമഃ 
ൈന͡ിേകാ ദീ÷ിത̯ാģിേഹാǎീ സർ̩ǎ ചാɤേവ 16 

ʹǎവിസർŘനƹിൽ ഏϔം മലവിസർŘനƹിĻൽ പതിേനϔം ഗƦഷം (Î˶Ôഴിːക) െച˰ണം. 
മലവിസർŘനം െച˝ിെ̝Ļി˶ം നിതÄΛാനƹിൽ ഗƦഷസംഖÄ˘ Îറവി̝. െശൗചാനȝരം െകൗപീനം 
ധരിńതിȸ േശഷമാണ് ഗƦഷം. ൈന͡ികʫυചാരിːം ദീ÷ːϑവșം അģിേഹാǎിːം എേɚാൾ 
ÎളിÔേʿാϔം 17 ഗƦഷം െച˰ണം. പെ÷ െകൗപീനം ധരിńതിȸേശഷം േവണെമȸϑ നിർʧȱമി̝. 

ഗƦഷാംΏǎ Îർ̩ീത ʸãെകൗപീന ഏവവാ 
െകൗപീനധാരണം ÐതÇാ പാെദൗ ǎിേ̈́ാധേയɁദാ 17 

സജേലന ജേലൈനവ സÐൽ പ̯ാദപി ദÇിജഃ 
അേഫനിൈലർŘൈലർദÇിരാചാേമńȝരാȝരാ 18 

െകൗപീനം ധരിńതിȸേശഷം മư ÏŽി ʹȸ ɡാവശÄം കാൽ കϔകണം. ദÇിജȾാർÓ് ഇതിȷിടയിൽ ഈരƝ് 
ആചമനം Ïടി െചേ˰ƝƵƝ്. 21-)മെƹ േ́ാകƹിെɈ Ɍർ̩ാർǹം വെര അതിെന വിവരിÔȸ. 

നിമിേƹ സതി സർേ̩പി ɡÐതിേΗാപപവീതകാഃ 
ആചാേമːഃ പവിേǎണ മാഷദേǾന വാരിണാ 19 

ρൽഗാമിൈനവ ഷൾകർˆാ ÷ǎിയഃ കƣഗാമിനാ 
ൈവശÄΏാ˶ΡൈശവാȝർĐതഹΏാഃ സÅരǎ േത 20 

സർേ̩പി ജാșേനാഃ ÎരÅരാസീനാ̯ ന േചാദേക 
സÇാചാേȝാ വാഗÄേതാ ദȝാȾാർŘേയń ɡേഗതേന 21 

Λാനകർˆണി ൈനവാǎ ദ÷ിണാഭിʸേഖാ ഭേവൽ 
Ńതപേǎണ സർേ̩പി ÎരÅർǴർശനേശാധനം 22 

അĎഹΗΐ േതൈനവ ÎരÄാƹദÇń ദീ÷ിതഃ 
ĎഹΗാനാȞ സȪĜƵഷാŃർേƯാപി സˆതഃ 23 

ɡാതഃΛാനƹിĻൽ ആചമനേശഷം ദȝേശാധനമാണ് െചേ˰Ɲത്. ഇതിȷ് എ̝ാവർÔം ʸഖÄം Ńതപǎം 
(മാവില) ആÎȸ. ĎഹΗȾാര̝ാƹവ˳ം ദീ÷ːϑവ˳ം മാവിലെകാƝ് മാǎേമ പ̞േതÓാ̡. ĎഹΗȾാർÓ് 
ഉമിÓരിെകാƞം പ̞േതÓാം. 

ൈനകാദശÄാം ന ദർേ̈́ ന സംñാെȝൗ നാർÓെഭൗമേയാഃ 
വാേര ĎഹΗഃ സർേ̩പി സംñമാേȝ͋ ന ǎി͋ 24 
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ഏകാദശി കϷƹവാവ് സംñാȝി ഞായറാϜ െചാ̩ാϜ ഈ ദിവസĿളിൽ ĎഹΗȸ പ̞ േതÓാൻ പാടി̝. 
(‘അലാേഭ ദȝകാ͡സÄ നിഷിേǹ͋ ദിേന͋ ച ! അപാം ദÇാദശ ഗƦൈഷർ̩ിദǹÄാǴȝധാവനം’ എȸϑ 
വÄാസവചനɡകാരം, ദȝധാവനെƹ നിേഷധിńിžϑ ദിവസĿളിൽ 12 ഗƦഷം െച˝ാൽ മതി.)  

ദȝാനാധാവÄ Îർ̩ീത ഗƦഷാൻ േഷാഡശഃ ദÇിജഃ 
അെധൗതദേȝാ ൈനവ സÄാദനിഷിേǹഹനി ദÇിജഃ 25 

അപാം ദÇാദശഭിർǴȝാ ഗƦൈഷരിതരǎ Ƶ 
Ɍതാഃ സÅΏദșΛായീ വാേസാ വിάസÄ വർŘേയൽ 26 

ദȝധാവനƹിȸേശഷം 16 ഗƦഷം െച˰ണം. നിഷിǹĿള̝ാƹ ദിവസĿളിൽ ദȝധാവനം 
െച˰ാതിരിÓ˳ത്. നിഷിǹദിവസĿളിൽ 12 ഗƦഷം െകാƝ് ʸഖ̬ǹി വ˳ം. പിെȷ ʸƝഴിŅ നന˗ണം. 

കടി͸ǎū െകൗപീനമാർȈീÐതÄ ച ധാരേയൽ 
പാെദൗ ʺദÇാർഭിരാʺജÄാǴÇിരാചാേമദനȝരം 27 

ചരŹ േതŅം േകാണകം തി˳ˆിːം ഉŹÓണം. പിെȷ ʹȸ ɡാവശÄം മư ÏŽിːം ഒ˳ ɡാവശÄം മư ÏŽാേതːം 
കാൽ കϔകി ആചമിÓണം. 

ഇതി ǎിരംʐനാേപÄെതൗ േകവേലനാഥ മാർŘേയൽ 
അഥാചാേȝാവഗാഹÄാɨ മേŘƾിരഥ േശാധേയൽ 28 

അംഗാനി Ńഡാം വിάസÄ ബǾീയാńാർȈിതാം ജൈലഃ 
സÐȾംãÇാ ജലം തÄãÇാ തത ആചമനം ചേരൽ 29 

പിെȷ ʹȸɡാവശÄം ʸĿി േമൽ േതŅ ÎŹമ അഴിń് ഒ˶ʿി െകŽി പിേȷːം കര˘ കയറിയി˳ȷ് ആചമിÓണം. 

യഥാവദഥ സംേɡാ÷Ä വാസഃ ɡാങ്മാർജിതം ജേല 
ഉǼതÄ ƷΨǰൽേകാചÄ വാമഹΏɡേകാ͡േക 30 

÷ിɒÇാ ρദി നിധായാഥ വാമപാണിതലം സÐൽ 
മംãÇാ തീരമഭി̣ജÄ തി͡ൻ പാർͤിമിേത ജേല 31 

പിെȷ ജപിŅ തളിŅ ʸĿി കയറി െവϑƹിൽനിȸ തെȷ േതാർƹണം. 

ɡേകാ͡ാദÇാസ ആദായ േതന Îർ̩ീത മാർŘനം 
ശിരേസാ മാർŘനം സർേ̩ Îർ̩ീരൻ ɡഥമം ɋനഃ 32 

ĎഹΗഃ ɍ͡വംശസÄ ʫυചാരീ യഥാമതി 
Λാതകഃ കർƯേയാഃ ÎരÄാദേûാേരവ Ƶ മͻരീ 33 

ρദയസÄാģിേഹാǎീ Ƶ കƣÏപസÄ ദീ÷ിതഃ 
Λാതകാദയ ഇേതÄേത തƹദംഗ ɡമാർŘേന 34 

നിർʺൈജÄവ ɋനർ̩ാസഃ ÎരÅേ̈́ഷാംഗമാർŘനം 
മാർŘേന ɍ͡വംശസÄ മŘേയːΏദം̬കം 35 

സാധാരണ എ̝ാവ˳ം ആദÄം തലയാണ് ƵവർേƹƝത്. ĎഹΗൻ ആദÄം ɋറം Ƶവർƹണം. ʫυചാരിÓ് 
ഇ͙ം േപാെല െച˰ാം. Λാതകൻ െചവിːം, സനÄാസി കưം അģിേഹാǎി ρദയ̠ം, ദീ÷ിതൻ കƣÏപ̠ം 
(കϔƹിെല Îഴിː ം) ആÎȸ ആദÄം ƵവർേƹƝത്. ആദÄം ƵവർേƹƝതായി വിധിÓെɚŽിžϑ ΗലĿളിൽ 
Ƶവർƹിയാൽ ഉടെന ʸƞ ʸÓിɚിഴിേŶ പിെȷ Ƶവർƹാ̡. ɋറം Ƶവർƹിയാൽ ആരായാ˶ം ʸƞ ʸÓണം. 

സർേ̩പി സർേ̩ ചാനÄǎ നിർǴി͙ാഃ കാമചാരിണഃ 
സം̢ƹമാർŘേനാ വΔം നിͧീേഡÄാദകമŘിതം 36 

സംʺ͙ബǹ͸ǎΏൽ െകൗപീനം പരിവർƹേയൽ 
ശിഖാബȱനതഃ Ɍർ̩ം പരം വാ Ɍർ̩പ÷ിണാം 37 

കാരÄഃ ɋന̈́ിഖാബȱഃ പാദേയാ̯ാഥ േശാധനം 
സാȝരാചമനം സർ̩സാധാരണʸദാρതം 38 
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നിͧീഡÄ പരിേശാഷÄാഥ െകൗപീനം വാസ ആ÷ിപൻ 
പരിദധÄാń ന άΏം ɡാഗേĩ കാരേയń തൽ 39 

പാെദൗ യഥാവൽ ɡ÷ാളÄ പ̯ാദാചമനം ചേരൽ 
േകചിദാചമനം മൈȢഃ േകചിƻͤീū Îർ̩േത 40 

ÎŹമ െകžȷƵ േകാണകം പിഴിŷŹÔȷതിെɈ ʸെʿ എȸം പിെʿ എȸം പ÷ാȝരʸƝ്. രƝിȸം േശഷം 
ആചമനം െച˰ണം. ആചമനം സമȢകെമȸം പ÷ാȝരം. 

ʫാυം േɡാ÷ണമേȢണ വായവÄം രജസാ ഗവാം 
ആേģയം ഭΨനാ ̬ǹമവഗാഹÄാംʐ വാ˳ണം 41 

ചƵർ̩ിധമിതി Λാനം ʫാυേശഷȞ വാ˳ണം 
ദÇിൈജരവശÄം കർƹവÄം രാമാവനിനിവാസിഭിഃ 42 

ജപിŅ തളിÔȷƵ ʫാυΛാനം. പ̬Ôളʿിെല െപാടി ഏ˾ȷƵ വായവÄം. ഭΨം ÎറിയിŹȷത് ആേģയം. 
െവϑƹിൽ ഇറĿി ʸŀȷƵ വാ˳ണം. ഇĿിെന Λാനം നാ˶വിധമാÎȸ. എȷാൽ മലയാളƹിൽ 
ʫാυേƹാŹÏടിയ വാ˳ണΛാനം തെȷ (ജപിŅ തളിŅ ʸŀക തെȷ) െചേ˰ണെമȷാണ് ഭാർĐവമതം. 

ഇതി ചƵർǁസÄാǹÄായസÄ ɡഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദÇിതീയഃപാദഃ  

സȱÄാവȪനവിധി  

അഥ സȱÄാʸപാസീനഃ സÇസÇ͸ǎാșേരാധതഃ 
ദÇിജഃ ɡാത̯ മധÄാേς ദിനസÄ വിരതാവപി 1 

ആദിമധÄാവസാേന͋ വാസരസÄ മഹർഷിഭിഃ 
തിάഃ സȱÄാഃ സമാʼാതാΏാേ̯ാപാസÄാ ദÇിജȾഭിഃ 2 

ഉപാേസÄ͋ ദÇിജാതീനാം േ̾͡ം സȱÄാǎയം വിǰഃ 
യസÄ നാΏÄാദരΏǎ ദÇിേജഭÄβ ബഹി͑തഃ 3 

സȱÄകൾ, ɡാതഃസȱÄ മǹÄാςസȱÄ സായംസȱÄ ഇĿിെന ʹȷാÎȸ. ʫാυണൻ ഈ സȱÄകെള 
ഉപാസിÓണം. സȱÄാവȪനƹിൽ ആദരവി̝ാƹവൻ ʫാυണജാതിയിൽ നിȸ ബഹി͑തനാÎȸ. 

തΨാൽ സȱÄാʸപാസീരൻ സർേ̩ ൈചവ ദÇിജാതയഃ 
ɡതÄഹം ̾ǹയാ േയ Ƶ സȱÄാǎയʸപാസേത 4 

നിർǻതപാപാേΏ യാȝി ʫυേലാകം സനാതനം 
തΨാൽ സȱÄാʸപാസീരൻ സർേ̩ ൈചവ ദÇിജാതയഃ 5 

ɡതിദിവസം ̾ǹേയാŹÏടി ʹȸ സȱÄേയːം ʸടÓം Ïടാെത എവൻ ഉപാസിÔȸേവാ അവൻ 
സകലപാപĿേളാŹം േവർെപž ʫυേലാകെƹ ɡാപിÔം. അതിനാൽ എ̝ാ ʫാυണ˳ം സȱÄെയ 
ഉപാസിÓണം. 

അțേതന ന ǰേഷÄːർǴിവാൈമǧനേതാപി വാ 
േത ദÇിജാ േയ യഥാകാലം സȱÄാΏിά ഉപാസേത 6 

തΨാൽ സȱÄാʸപാസീരൻ സർേ̩ ൈചവ ദÇിജാതയഃ 
സÇസÇ͸ǎാșേരാേധന ഭേവൽ പാതിതÄമനÄഥാ 7 

അസതÄം പറകേയാ പകൽ ൈമǧനം െച˓േയാ െച˝ാ˶ϑ പാപം Ïടി സȱÄാവȪനം െകാƞ നശിÔȸ. 
അതിനാൽ ʫാυണെര̝ാവ˳ം സȱÄാവȪനകാരÄƹിൽ ̾ǹːϑവരായിരിÓണം. അെ̝Ļിൽ 
ʫാυണÄƹിĻൽ നിȸ ʵ͙നായിƹീ˳ം. 

സാധാരണം ɡവ÷Äാമി യƹǎാധി സമാസതഃ 
അസാധാരണവിŜാനമാചാരാദഥവാഗമാൽ 8 

സȱÄാവȪനവിഷയƹിൽ സാധാരണവിധിെയ ł˳Óƹിൽ ഇവിെട പറːȸ. വിേശഷവിധി എ̝ാം 
͸ǎേഭേദനːം പരʿരാചാരƹിĻൽ നിȸം അറിŷെകാϑണം. 
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45 
 

ǲശÄാǲശÄർ÷സംːãാ യാ േവലാ Ƶ നിശാതÄേയ  
താേമവ ɡഥമാം സȱÄാം സർേ̩ കാലവിേദാ വിǰഃ 9 

രാǎിːെട അവസാനƹിĻൽ ന÷ǎĿൾ കƞ കƝി̝ എȷായിƹീ˳ȷ സമയമാണ് ʸഖÄമായ 
ɡാതഃസȱÄാകാലം. 

ŜാതÇാ വിɡാദേയാ യǅാേദനാം േവലാʸപΗിതാം 
ɡാചീമഭിʸഖീÐതÄ ദദÅരųലിനാ ജലം 10 

തി͡ȝഃ േɡാചÄ ഗായǎീം സÐńാേനകേശാപി വാ 
യഥാചാരം യഥാ͸ǎം ÷ിേപːർȷ ജലാൽ Ηേല 11 

ʫാυണർ ʸതലായ എ̝ാ ͸ǎികϏം പണിെɚെŽĻി˶ം ഈ സമയെƹ െതϹിÓാെത കിഴേÓാž തിരിŷനിȸ 
ഗായǎി ജപിń് ഒേȷാ ʹേȷാ ɡാവശÄം അർĔÄം െകാŹÓണം. ഈ അർĔÄം െവϑƹിൽ നിȸ കരയിേലÓ് 
ഒഴിÓ˳ത്. 

ǎിേരവം വിധിവൽÐതÇാ പരിñമÄ യഥാവിധി 
വിദധീരȷഥാസീനാ േദവർഷി പിƷതർɚണം 12 

ഇĿിെന (ʹȸ ɡാവശÄം) അർĔÄം െകാŹƹതിȸ േശഷം െവϑം എŹƺ തിരിŷ േദവർഷിപിƷതർɚണെƹ 
െച˰ണം. 

ɡÐതിേΗാപവീതാഃസÅർേǴവാനാം തǎ തർɚേണ 
ɡാചീനാവീതിനഃ പിേǎÄ സÅരനÄǎ നിവീതിനഃ 13 

േദവതർɚണƹികൽ യേŜാപവീതം സÇേതːϑ Ηിതിയിൽതെȷ കിടȷാൽ മതി. പിƷതർɚണƹിൽ അത് 
ഇടƹിടണം. ഋഷിതർɚണƹിലാകെŽ അƵ  നിവീതമായിരിÓണം. 

ഇതി സംേ÷പതഃ േɡാãβȱÄാസാധാരണഃ ñമഃ 
അംʐേ÷പാദികം ÐതÇാ തി͡ȝഃ ഷൾപദാൽ ബഹിഃ 14 

ആ͸രÄേസÄാദയാൽ ÎരÅർĐായǎÄാ വിധിവŘപം 
സഹάതമമാസാദÄ തതഃ ÎരÅβമാപനം 15 

ഇĿിെന സȱÄാവȪനƹിെɈ സാധാരണñമം ł˳Óƹിൽ വിവരിÓെɚž. തർɚണം കഴിŶതിȸേശഷം 
അവിെടനിȷ് അūാറടി Ǳരം െചȸനിȸ ͸േരÄാദയം വെര ഗായǎി ജപിÓണം. ഇത് ആയിരം സംഖÄയാണ് 
േവƝത്. 

തദർǹപരിമാേണ വാ ɌർേƯ വാേ͙ാƹേര ശേത 
ɡണവൈūവ ഗായǎീമ͙വർƯമപി ൈവͤവം 16 

ൈശവം പūാ÷രൈūവ ജേപȷിതÄമതȮിതഃ 
ʫυചാരീ ĎഹേΗാ വാ ചƵ̈́ാȝികʸചÄേത 17 

അതിൽ പÎതിയായാ˶ം അേ͙ാƹരശതം (108) ആയാ˶ം മതി എȸ പ÷ാȝരʸƝ്. ɡണവം ഗായǎി 
അ͙ാ÷രം പūാ÷രം ഇവ നാ˶ം ചƵ̈́ാȝികെമȸ പറയെɚŹȸ. 

ഏതńƵ͎മിതÄാഹ ഭഗവാൻ ഭാർĐേവാ ʸനിഃ 
യȷിതÄമർĔÄദാനū ഗായǎÄാ̯ മേനാർŘരഃ 18 

അർĔÄദാന̠ം ഗായǎീജപ̠ം കഴിŶ̝ാെത ʫാυണർ ഭΨം ധരിÔȷി̝. 

താഭÄാമനÄദÇിനാ ɋƨം ൈനവ ÎരÅർǴÇിജാതയഃ 

ഭΨധാരണവിധി 
ɡതÄഹū ǎിɋƨസÄ ധാരണം ഹി ദÇിജȾനാം 19 

ദ÷ിേണ ഭാർĐവേ÷േǎ നിയതം ഭാർĐേവാʫവീൽ 
ഊർǹÇɋƨം ǎിɋƨūസʸńീയ ച Îǎചിൽ 20 
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െതേÓമലയാളƹിൽ (64 ĩാമƹിൽ െതെÓ 32 ĩാമƹിൽ) ɡതിദിവസം തീർńയാːം ഭΨം ധരിേÓണെമȸ 
നിർʧȱʸƝ്. അതിൽതെȷ ചിലർ േഗാപി െകാƝ് ഊർǹÇɋƨ̠ം ഭΨം െകാƞ ǎിɋƨ̠ം (രƞം Ïടി) 
ധരിÔȸ. അെത̝ാം സÇÎലാചാരം േപാെല നടേÓƝതാÎȸ. 

വികേ̎ന ച തൽ ÎരÅരÄഥാÎലമിഹ ദÇിജാഃ 
നിതÄം യദർĔÄദാനാദി കാമതഃɋƨധാരേണ 21 

ɡ̢ƹിർ̩ാ നി̢ƹിർ̩ാ തǎ ഭാർĐവദർശനാൽ 
േകവലം ƶർǹÇɋƨം യƹȷ കാരÄമിഹ ദÇിൈജഃ 22 

ഇĿിെന അർĔÄദാനം ʸതലായെത̝ാം നിതÄĿളാÎȸ. ǎിɋƨം Ïടാെത ഊർǹÇɋƨം മാǎമായി 
ധരിɚാൻ പാടി̝. 

ഊർǹÇɋƨം ദÇിജാ ഏവ Îർ̩ീരൻ േഗാപികാʺദാ 
ǎിɋƨസാധനാനÄാοർʲതിർഭസിതഭΨനീ 23 

േഗാപിെകാƞϑ ഊർǹÇɋƨം ൈǎവർƯികȾാർÔ മാǎേമ ധരിɚാൻ പാŹϒ. ʲതി ഭസിതം ഭΨം ÷ാരം 
ര÷ാ ഇവ അŬം ǎിɋƨƹിȸϑ സാധനĿളാÎȸ. അവːെട വിേശഷം പറയാം. 

÷ാേരാ ര÷ാ ച പേūതി തദÇിേശഷാഭിധീയേത 
കപിലായാഃɋരീേഷണ ജാതാ ʲതിരിതി Ϋതാ 24 

Ðͤായാ േഗാഃ ɋരീേഷണ ജാതȞ ഭസിതം വിǰഃ 
ഭΨ േലാഹിതവർƯായാഃ േശÇതായാഃ ÷ാര ഉചÄേത 25 

നാനാ˴പവതീ െഗൗരÄാ തസÄ രേ÷തി കീർƹÄേത 
ഐശÇരÄകാരണം ʲതിർഭാസകം ഭസിതം മതം 26 

സർ̩ാഘഭ÷കം ഭΨ േയന ÷രണമാപദാം 
വിദധാതി തതഃ ɡാοഃ ÷ാരം രേ÷തി ര÷ണാൽ 27 

കപിലേഗാവിെɈ ചാണകം െകാƞƝാÓീžϑ ഭΨം ʲതി എȸ പറയെɚŹȸ. കϷƹ പ̬വിേɈƵ ഭസിതം. łകȷ 
പ̬വിേɈƵ ഭΨം. െവϏƹ പ̬വിേɈƵ ÷ാരം. അേനകനിറʸϑ പ̬വിേɈƵ ര÷. ʲതി ഐശÇരÄേƹːം 
അഭീ͙േƹːം ദാനം െച˱ȸ. ഭസിതം േതജβിെന ഉƝാÔȸ. ഭΨം എ̝ാ പാപേƹːം നശിɚിÔം. 
÷ാരമാകെŽ സകലവിധ ആപƺകെളːം നശിɚിÔȷതാÎȸ.  ʲതേɡതപിശാചാദി ǰ͙ĩഹഭയƹിĻൽ നിȸ 
ര÷ിÓയാൽ ര÷ാ എȷ േപർ സിǹിŅ. 

ʲതേɡതപിശാചാദിǰർĩേഹേഭÄാ ഭയാദപി 
േലാേക സാധാരണം ഭΨശേʛാ നിർǴĜവΐ͋ 28 

വർƹേത ɡഥിതΏΨാƾിɋƨം ഭΨനാ ചേരൽ 
അവിധാനÐതം ഭΨ ൈനവ ധാരÄം ദÇിജȾഭിഃ 29 

േലാകƹിൽ സാധാരണയായി ഭΨശʛം അģിയാൽ ദഹിɚിÓെɚŽ വΐവിȷാണെ̝ാ പറയെɚž വ˳മാϷϑത്. 
അതിനാൽ സാധാരണയായി ഭΨം ധരിÔക എȸ പറːേȷടെƹ̝ാം łകȷ പ̬വിെɈ ചാണകം 
െകാƞƝാÓീžϑ ഭΨം േവണെമȸ നിർʧȱമി̝. എȷാൽ വിധിɡകാരʸƝാÓീžϑ ഭΨമ̝ാെത 
ʫാυണർÔ ധരിɚാൻ പാടി̝. 

ഉൽപാദÄ വിധിവൽ ഭΨ ɡതÄഹം ധാരേയൽ Ďഹീ 
സÇാധÄായാദÄഖിലം കർˆ ÐതÇാേഘേഭÄാ വിʸചÄേത 30 

ĎഹΗൻ വിധിɡകാരʸƝാÓീžϑ ഭΨെƹ ɡതിദിവസം ധരിÓണം. സÇാǹÄായം ʸതലായ കർˆĿെള̝ാം 
അതിȸേശഷേമ െച˰ാ̡. 

തൈഥവ ʫυചാരീ ച വനΗ̯ാപÄസംശയം 
വിധിവൽ ഭΨ നിͧാദÄ ĎഹΗβംɡതീതധീഃ 31 

യാചിേതായാചിേതാ വാപി ̣തേΗേഭÄാ ദിേശń തൽ 
ആģീേഷാമാǊകം ഭΨ വിശÇേമതń താǲശം 32 
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ĎഹΗൻ വിധിɡകാരം ഭΨʸƝാÓീž ̣തΗȾാരായിരിÔȷ  ʫυചാരി വാനɡΗൻ ʸതലായവർÔ ദാനം 
െച˰ണം. ഈ വിശÇം ʸϔവșം അģീേഷാമാǊകമാÎȸ (അģിയാ˶ം േസാമനാ˶ം നിലനിർƹെɚŹȷതാÎȸ). 
ഭΨേമാ അƵം അģീേഷാമാǊകം തെȷ. അതിനാൽ ഭΨദാനഫലെƹ ആർÔ തീർńെɚŹƺവാൻ കഴിːം. 

ഭΨദാനഫലം തΨാൽ കഃ പരിേŇƺമർഹതി 
ഭിøഭÄ̯ വനേΗേഭÄാ ʫυചാരിഭÄ ഏവ ച 33 

ĎഹΗൻ, ʫυചാരി വാനɡΗൻ ഭിø ഇവർÔ ഭΨം ദാനം െച˰ണം. ഇƵ പേƝÔപേƝ തെȷːϑ 
ധർˆമാÎȸ. 

ǎിേഭÄാ ĎഹേΗാ ദദÄാƹേദഷ ധർˆβനാതനഃ 
ന ഹേΏ നി÷ിേപൽ ഭΨ ന ഹേΏനാദദീത ച 34 

പാേǎണ സഹ ദാതവÄമാദാതവÄം തൈഥവ തൽ 
േയാ ദേƹ േകവലം ഭΨ പാെണൗ യഃ സÇീകേരാതി ച 35 

ഭΨം ക˱െകാƞ െകാŹÓ˳ത്. ക˰ിൽ വാŀകːമ˳ത്. പാǎേƹാŹÏെട െകാŹÔകːം വാŀകːം െച˰ണം. 
േകവലം ഭΨെƹ ആർ ക˰ിൽ െകാŹÔȸേവാ ആർ ക˱െകാƞ വാŀȸേവാ അവർ രƞേപ˳ം സʿാദിńിžϑ 
തപβിെന അģിː ം േസാമșം ഹരിÔȸ.  

തേയാരģി̯ േസാമ̯ തേപാ ഹരതി സūിതം 
ആധായ കദളീപേǎ ജലÎƤികയാ സഹ 36 

ΛാതാഗേതേഭÄാ വിേɡേഭÄാ നിദധീത ɋേരാ Ďഹീ 
തദ̎ായാസമɡാജÄവÄയസാǹÄം മഹാഫലം 37 

ÐതÇാ യശβമാേɗാതി ĎഹÄേഘഭÄ̯ ʸചÄേത  

ĎഹΗൻ ÎളിŅവȷിരിÔȷ ʫാυണ˳െട ʸʿിൽ ഒ˳കിƝി െവϑ̠ം വാഴയിലയിൽ Îെറ ഭΨ̠ംÏടി 
െകാƞെവÓണം. ഇതിȸ യാെതാരǹÇാന̠മി̝. വലിയ ചില̠ം ഇ̝. ഫലേമാ വളെര അധികം. ഇĿിെന 
െച˝ാൽ ഇഹേലാകƹിĻൽ നിർˆലയായ കീർƹിെയ ɡാപിÔȷതിȸ ɋറെമ അവൻ സകലപാപĿളിൽ 
നിȸം േമാചിÔȸ.  

ഇതി ചƵർǁസÄാധÄായസÄ ദÇിതീയഃപാദഃ  

അഥ Ʒതീയഃ പാദഃ  

ഭΨനിർˆാണവിധി  

ആഖÄാേസÄ ഭΨനിർˆാണവിധിമǎ സമാസതഃ 
േയൈനവ നിർˆിതം ഭΨ ദÇിജാനാം േ̾യേസ ഭേവൽ 1 

അനȝരം ഭΨനിർˆാണവിധിെയ സംേ÷പമായി പറːȸ. യാെതാ˳ വിധിɡകാരʸƝാÓിയ ഭΨം 
ധരിÔȷƵെകാƞം ദാനംെച˱ȷƵെകാƞം ʫാυണർÔ പലവിധമായ േ̾യγ സിǹിɚാșƝ്. 

അശിൈവβഹിതാമംൈകർ̩ിടാസÄാം മഹാഖലാം 
ʵമńിƹാം ɋനർേǹșം Ðശാംഗാം മലിനാÐതിം 2 

ʺതവǔാമശΏാംഗാം േരാഗാർƹാം മലിേനȮിയാം 
അǰĜേദാഹിനീം Țǅɡസവാമപരാശിനീം 3 

ദĜഗാǎാū വȱÄാū േകശേചലാΗിഭ÷ിണീം 
വിഹായ കപിലാമാെദൗ േഗാമയാർേǁ ഗേവഷേയൽ 4 

കƝാൽ ഭംഗിയി̝ാƹ ചിςĿϏϑവൾ, ʸഖം വിÐതമായിžϑവൾ, വളെര ǰ͙, ʵാȞϑവൾ, െമലിŶവൾ, 
ചƝി, ÎŽി ചƹവൾ, അംഗĿൾÔ ഭംഗിയി̝ാƹവൾ, േരാഗാർƹ, ഇȮിയĿളിൽ മാലിനÄʸϑവൾ, കറÓാൻ 
സˆതിÓാƹവൾ, അŹƹ കാലƺ ɡസവിńവൾ, ചവϷതിȸȷവൾ, ŃടിŽവൾ, മńി, േരാമം വΔം അΗി 
ʸതലായ അേമǹÄസാധനĿെള ഭ÷ിÔȷവൾ ഇĿിെന ǰർ̝÷ണĿϏϑ പ̬വിെന ഒഴിŅ സൽČണĿϏϑ 
പ̬വിെന ആÎȸ േഗാമയƹിȷായി അേനÇഷിേÓƝത്. 



ശാĻരΫതി (ലįധർˆɡകാശികാ) Ɍർ̩ഭാഗം 

േശÇതാം വാ താǲശീമനÄാΏദലാേഭș താǲശീഃ 
കസÄാūിƹാͷ സിǹായാം താമാനീയ Ďഹാȝിേക 5 

കപിലേയേയാ േശÇതേയേയാ കിŽാƹ പ÷ം അതിȷșČണʸϑ മേϹെതĻി˶ം പ̬വിെന സʿാദിÓണം. അതിെന 
െകാƞവȸ തെɈĎഹƹിȸ സമീപʸϑ െതാϔƹിലാÓി Ʒɒി വെര തിȷാൻ െകാŹƺ ര÷ിÓണം. 

േഗാേ͡ നിേവശÄ െസൗഹിതÄം വർƹയൻ പരിപാലേയൽ 
അേഥാഷസി ചƵർǴശÄാം തിെഥൗ ΛാതÇാ സമാഹിതഃ 6 

െധൗതവേΔാĩതഃ പേശÄǶർ̩ാ മരതേകാപമാഃ 
അജȞദഹേനാŇി͙ാβഹാĩാ േമധÄʲ˳ഹഃ 7 

സഹάപരേമതÄാദിമേȢണാദായ താΏതഃ 
നീതÇാȝികമപ̯ാഥ ഗാം ΡശȷഭിമȢേയൽ 8 

ആഗാവ ഇതÄʸം മȢമഥ Ǳർ̩ാβമാശേയൽ 
ƶͤീം ഗാേവാ ഭേഗാ ഗാ ന ഇതി മേȢണ േചാദകം 9 

പിെȷ ചƵർǴശി ദിവസം ÎളിŅ െവϑവΔം ധരിŅ, ɋϔÔƹി̝ാƹƵം തീ ബാധിÓാƹƵം നാÔϑƵം 
̬ǹʲമിയിൽ ʸളńƵം മരതകÓ̝ിെɈ നിറʸϑƵമായ കϷക മȢം െചാ̝ി പറിŅെകാƞവȸ മȢം െചാ̝ി 
പ̬വിെന തീϹണം. പിെȷ മȢɌർ̩കം Îടിɚാൻ െവϑ̠ം െകാŹÓണം. 

ഉേപാഷÄ തദഹഃ ΛാതÇാ പേരഹനി സമാഹിതഃ 
െധൗതവΔβമാസാദÄ സേഹാപകരണͅചിഃ 10 

ഉǁാപÄ ഗാമഹിംάβൻ ഗായǎÄാ ʹǎമാഹേരൽ 
കലേശ കാūേന ˴പÄമേയ താˊമേയപി വാ 11 

അഥവാ ʺƲേയ പാേǎ Ďഹ്ണീയാൽ െപൗ͎േരപിവാ 
ʲെമൗ നിപതനാൽ Ɍർ̩ം ഗȱദÇാരമിതീരയൻ 12 

Ďഹ്ണീയാൽ േഗാമയം േഗഹീ പതിതം വാ Ηേല ̬െചൗ 
ǎിർേˆ ഭജതÇിതി േɡാചÄ േഗാമയം േശാധേയൽ ɋനഃ 13 

അതÄþീരിതി മേȢണ തΨാǹാനÄാദി േചാǹേരൽ 
ʹǎം തǎ ÷ിേപൽ സȝÇാ സിūാമീതÄʸനാ തതഃ 14 

അȸ താșപവസിń് പിെϹȸ കാലƺ ÎളിŅ ̬ʵവΔം ധരിń് ഉപകരണĿേളാŹÏെട പ̬വിെɈ സമീപƹിൽ 
െച̞ക. അതിെന േȈാഹിÓാെത എϔനീൽപിŅ െപാൻ െവϑി െചˀ മƯ് ഇതിേലെതĻി˶ം ഒȸെകാƞϑ 
പാǎƹിൽ ഗായǎി െചാ̝ി ʹǎം വാĿണം. താമരയിലയിലായാ˶ം വിേരാധമി̝. ʲമിയിൽ വീϔȷതിȸ ʸʿായി 
ചാണക̠ം വാĿണം. ̬ǹʲമിയിലാെണĻിൽ വീണതിȸേശഷമായാ˶ം വിേരാധമി̝. അതിȸേശഷം േഗാമയം 
പരിേശാധിŅ കരŹകെള̝ാം കളŷ േഗാʹǎംÏŽി ÎഴŅ മȢം െചാ̝ി 14 ഉ˳ളയാÓി ഉ˳Žണം. 

പūാനാമിതÄേനനാഥ പിƤാൻ ÎരÄാńƵർǴശ 
̬െചൗ േദേശ ̬നാȍേഷÄ േശാഷണായാർÓര̺ി͋ 15 

താȷിധായാഥ ʱųീത ͷ̢േƹ͋ സÇകർˆͷ 
പാേǎ͋ Îǎചിൽ Ɍർ̩ʸദിേത͋ നിധായ താൻ 16 

അനȝരം ശÇാ̠ വȸ െതാടാƹ ̬ǹമായ ʲമിയിൽ േമൽപറŶ ഉ˳ള ഉണÓാൻ െവńതിȸേശഷം തെɈ 
നിതÄകർˆĿെള̝ാം കഴിŷ ഭ÷ണം കഴിÓണം. ഇĿിെന ഉണÓി ʸൻപറŶ പാǎĿളിൽതെȷ െവŅ 
͸÷ിÓണം. (ഇനി പാദാവസാനം വെര ഈ ഉ˳ളകൾ േഹാമിേÓƞȷ ñമമാÎȸ). 

̬͎ാൻ രേ÷ňെചൗ േദേശ യാവǔംേശാഷണം ഭേവൽ 
അൈഥകാം രജനീം നീതÇാ തൈഥവാേനÄദÅ˳ǁിതഃ 17 

ΛാനാദÄവശÄകം ÐതÇാ സÇĎേഹÄാേãന വർǊനാ 
ɡതി͡ാപÄാģിമൈǎതാൻ Ŕοയാń യഥാñമം 18 
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ആെദൗ Ƶ ɡണേവൈനകം Ŕοയാദ÷ൈരഃɋനഃ 
ഷഡ÷രസÄ തൈസÄവ വÄാ̢ƹസÄാ÷ൈരഃɋനഃ 19 

ɡപേദൈനകേമഭിΐ സÇാഹാൈȝർοതിരിഷÄേത 
സാവർƯേദവായാഘാരാവാജÄഭാെഗൗ തതഃപരം 20 

തേതാ വÄാρതിഭിഃ പ̯ാദÇിംശതിΐ ǎയാധികാ 
നിധാനപതേയ പū പū ʫυപരാΏതഃ 21 

മșർȷേമാഹിരേണÄതി ñമാേദതാ οതീ̯േരൽ 
അഥർƹസതÄമിേതÄകാ കȈദാേയതി ചാപരം 22 

യസÄ ൈവകംകതീതÄനÄാ ഇതി തിേάാ οതീ̯േരൽ 
അനാŜാതǎയം പū വÄാρതÄാ ച തതഃപരം 23 

ഇതി ñേമണ οതÇാതഃപരം സÇി͙Ðതം യേജൽ 
ഇȁേശഷū നിർ̩ർƹÄ ɌർƯപാǎജലം ɋനഃ 24 

ʒംഹേയൽ ɌർƯമസÄാദിയŔഷാനÄജേലന തൽ 
÷ിേപƹദș ʹർǾി ʫാυേണഷÇʺതമിതÄപി 25 

ദിø േതായം വിനി÷ിപÄ ʫυേണ ദ÷ിണാം തതഃ 
ദതÇാ ɋളകമാേനƵകാമ ഏവʸദീരേയൽ 26 

ആഹരിഷÄാമി േദവാനാം സർേ̩ഷാം കർˆČɒേയ 
ജാതേവദസേമനം തÇാം ɋളേക ഛാദയാമÄഹം 27 

തതഃɋളകമാനീയ ഛാദേയേƹന ചാനലം 
ʫυാണം സ വി͹ജÄാഥ സÇയം ʱųീത വാഗÄതഃ 28 

ചƵർǁസÄാധÄായസÄ Ʒതീയഃപാദഃ  

അഥ ചƵർǁഃ പാദഃ 
അǹÄായം 4 പാദം 4  

ഭΨാഹരണവിധി  

അഥാഹനി Ʒതീേയ വാ ചƵർേǁ വാ Ðതാɤവഃ 
̬ôയേŜാപവീതീ സൻ സിതവാസാΔിɋƨʳൽ 1 

സമഭÅപവിശൻ ഭΨÎƤം ÐതÇാ ɋരΏതഃ 
ഓംതൽʫേυതി സųപÄ സȝÄേജൽ ഭΨെപൗളകം 2 

അേഥാപചാരാൻ Îർ̩ീത വÄാρതÄാവാഹനാദികാൻ 
േഷാഡശാപി ñേമൈണവ തേതാģിʸപസംഹേരൽ 3 

അേģർഭേΨതÄേനനാഥ Ďഹ്ണീയാൽ ഭΨ േചതരൽ 
ʹേǎണ കപിലായാ വാഥവാ ഗേȱാദേകന വാ 4 

അģിരിതÄാദിമേȢണ തേŇാധനമഥാചേരൽ 
ɡാേയാ ജലാംശം സȝÄജÄ ചȪേനാശീരÎļൈമഃ 5 

അഗ˳ǎിതേയാേപതാേȾളേയഛгͤ ŃർƯിൈതഃ 
ഘനസാരരേജാഭി̯ വടകീകരണ÷േമ 6 

ജാേത തΨിൻ വിദധÄാń വടകാംേസേതന വർƺളാൻ 
ŃർƯാനാം േമളേന മȢം ɡണവūാഭÅദീരേയൽ 7 

അേണാരണീയാനിതÄാദി വടകീകരേണപി ച 
സംേശാധÄ കിരൈണർഭാേനാβൽപാേǎ Ηാപേയń താൻ 8 
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േമൽവിവരിńɡകാരം ഭΨം സʿാദിńതിȸ േശഷം കപിലːെട ʹǎം െകാേƝാ ͷഗȱജലം െകാേƝാ അരിŅ 
̬ǹി വ˳ƹണം. ജലാംശെമ̝ാം കളŶതിȸേശഷം ചȪനം രാമńം Îļമം കർɜരം ഇവ െപാടിŅ േചർƺ 
വŽാÓി ഉ˳Žി െവയിലിൽ ഉണÓി ͸÷ിŅ െവÔക. 

ഏവം ഭΨ സʸൽപാദÄ ǎിɋƨം േതന ധാരേയൽ 
ĎഹΗഃ ɡതÄഹം ɡാതഃΛാതÇാേനÄ ച യഥാവിധി 9 

ഇĿിെന വിധിɡകാരം ഉƝാÓിയ ഭΨം െകാƝാÎȸ ǎിɋƨം ധരിേÓƝത്. 

ഏഷ നി͎ാരേണാ ധർേˆാ ʫυ÷ǎവിശാം മതഃ 
നിͫയാേസാ ബοഫലβംസാേരാɀലന÷മഃ 10 

ഇതാÎȸ നി͎ാരണമായ ധർˆം. ഇതിȸ യാെതാ˳ ɡയാസ̠മി̝. ʫാυണ÷ǎിയൈവശÄȾാർÔ 
സംസാരെƹ നശിɚിÔവാൻ ഇƵ തെȷ മതി. 

അഭാേവ സം;തൈസÄവ ̬͎േഗാമയമാǎജം 
യഥാവൽ സം;തം ĩാഹÄം ǎിɋƨാർǁം ദÇിജȾഭിഃ 11 

തസÄാപÄഭാേവ തൽ ĩാഹÄം േഗാമേയാǁമസം;തം 
ശിവാലയΗം യƹദÇാ വിɡാദീനാമയം വിധിഃ 12 

̭Ȉാണാം േ̾ാǎിയാഗാരപചനാģിസʸǆവം 
ǎിɋƨധാരേണ ശΏമനÄൽ ഭΨ Ƶ േനഷÄേത 13 

̭ȈർÓാകെŽ േവദാധികാരിയായ ʫാυണെɈ പാകശാലയിൽനിȸ കിžȷതാÎȸ ഭΨം. മϺϑ ഭΨം 
ആവശÄമി̝. 

സർേ̩ഷാം ച ǎിɋേƨന ധാരÄമാേണന സർ̩ദാ 
മഹാപാപാനി നശÄȝി സംസാര̯ നിവർƹേത 14 

നിതÄമായി ǎിɋƨം ധരിńാൽ സകലമഹാപാപĿϏം നശിÔം. ജനനമരണ˴പമായ സംസാരǰഃഖ̠ം തീ˳ം. 

ǎിɋേƨന വിനാ ധÄാനം ǎിɋേƨന വിനാ ജപഃ 
ǎിɋേƨന വിനാ േഹാമΔിɋേƨന വിനാ ബലിഃ 15 

ǎിɋേƨന വിനാ ദാനം പൈūതാനി ʳčദÇഹഃ 
ദ÷ിേണ ഭാർĐവേ÷േǎ വർŘേയദിതി ചാʫവീൽ 16 

ധÄാനം ജപം േഹാമം ബലി ദാനം ഇവ അŬം ദ÷ിണേകരളƹിൽ ഭΨം ധരിÓാെത െച˱വാൻ പാടിെ̝ȷാÎȸ 
ഭാർĐവമതം. 

ശിഖാം ദായമഥാചാരം ͸ǎം ɋƨū പūകം 
Ɍർൈ̩രാചരിതം ÎരÄാദനÄഥാ പതിേതാ ഭേവൽ 17 

ÎŹമ ദായസ˃ദായം ആചാരം ͸ǎം ഭΨധാരണം ഇെത̝ാം ʸˀϑവർ ആചരിŅവȷേപാെല ആചരിÓണം. 
അെ̝Ļിൽ ʵ͙നാ̠ം. 

നിതÄകർƹവÄകർˆĿൾ  

ΛാതÇാചമÄ ɡദായാർĔÄം യഥാവേദÇദമാതരം 
സാവിǎീം വിധിവŘɒÇാ സÇാധÄായമșവർƹേയൽ 18 

Îളിń് ആചമിń് അർĔÄംെകാŹƺ ഗായǎീജപം െച˞ േവദാǹÄയനം െച˞െകാƝിരിÓണം. 

േഹാമū ɡതÄഹം ÎരÄാദാതിേഥേയാ Ďഹാ̾മീ 
അതിഥിം ൈവശÇേദവാേȝ വിജാനീയാǰപΗിതം 19 

ന Ɍർ̩മാഗതം കūിƹū ശãÄാșɌജേയൽ 
അഥ മാǹÄാςികം കർˆ ÐതÇാതിഥിɋരβരഃ 20 
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ĎഹΗൻ ɡതിദിനം ഔപാസനേഹാമം െച˰ണം. അതിഥികളിൽ ഭãിːϑവനായിരിÓണം. ൈവശÇേദവƹിെɈ 
അവസാനƹിĻൽ വȷവനാÎȸ അതിഥി. അതിȸ ʸˀ വȷവന̝. എȷാൽ അവേനːം യഥാശãി ɌജിÓണം. 
അനȝരം മാǹÄാςികകർˆം െച˝് അതിഥിെയ ഭ÷ണം കഴിɚിÓണം. 

അശി͙ÐതÄ ആǊാനം οതശിേ͙ന ധാരേയൽ 
അςβÐൽ സÐȈാേǎർǴÇിജസÄാശനമിഷÄേത 21 

നാȝരം േഭാജനം കാരÄം ന Ƶ പ÷ാȝേയാർȷിശി 
വാഗÄേമ കാമചാരിതÇമശേന Ďഹേമധിനാം 22 

തെɈ ÐതÄĿെള̝ാം കഴിŶതിെɈ േശഷം േഹാമേശഷംെകാƞ താșം ഭ÷ണം കഴിÓണം. പകൽ ഒരിÓ˶ം 
രാǎി ഒരിÓ˶ം മാǎേമ ʫാυണȸ ഭ÷ണം കഴിɚാൻ പാŹϒ. അതിȷിടയിൽ പാടി̝. എȷാൽ രƞ വാവിȸം 
രാǎിഭ÷ണ̠ം വർŘിേÓƝതാÎȸ. ĎഹΗȾാർÔം ΛാതകȾാർÔം ഉưȷ സമയം സംസാരിÔȷതിȸ 
വിേരാധമി̝. 

Λാതകാനാū സർേ̩ഷാം ഭാർĐവβമമനÄത 
ആെശൗേച ലവണം വർŘÄം പിƤദാനാം വിേശഷതഃ 23 

ɡതÄ÷ലവണം വർŘÄം ʒഹദ് ̣തധൈരർദÇിൈജഃ 
അșŇിേ͙ Ƶ നി÷ിɒം പേǎ തൽ Ďഹേമധിനഃ 24 

ɋലːϑേɚാൾ ലവണം വർŘÄമാÎȸ. പിƤം െവേÓƞȷവനാെണĻിൽ വിേശഷിŅം വർŘിÓണം. 
ʫാυണർÓ് ഏെതĻി˶ം ̣തʸϑേɚാൾ ɡതÄ÷ലവണം വർŘÄമാÎȸ. (മെϹാȷിേനാŹ േചർÓാെത ഉɛതെȷ 
വിളˀȷƵ ɡതÄ÷ലവണം). ɡാണാοതിÔ ʸʿായി ഉɛ വിളʿിയാൽ ആ ഇല തെȷ ഉേപ÷ിÓണം. 

ന ΡേശːΏÄേജːΏǔഹപǎം മഹാ̣താഃ 
അദÄാദെ͙ൗ യതിĩാസാൻ വാനɡΗΐ േഷാഡശ  25 

ദÇാǎിംശൽ Ďഹേമധീ താൻ യേഥ͙ം ʫυചാരിണഃ 
അȝÄാംʐപാനാǱർǹÇȞ പǎΞർേശ ദÇിേജാƹമഃ 26 

സനÄാസി എžം, വാനɡΗൻ 16-ഉം, ĎഹΗൻ 32-ഉം, ഉ˳ള ഭ÷ിÓണം. ʫυചാരിÓ് ഇ͙ംേപാെല ഭ÷ിÓാം. 
ഒŹÓെƹ ÎടിÔനീർ ÎടിÔȷതിȸ ʸെʿ തെɈ ഇലːം അനÄെɈ ഇലːം ÏŽിെƹാŽാൽ ʫാυണൻ 
സേചലΛാനം െച˰ണം.  

Λായാǔേചലേമവായം യസÄ തÇģിǎയം Ďേഹ 
അഭ÷ÄാണÄപി വ÷Äേȝ താനി യേǅന വർŘേയൽ 27 

അʐǹÄാ പതിേത േതഷാം ഭ÷േണ നി͑തിം ചേരൽ 
ജേപൽ സഹάം നാമാനി ൈവͤവാേനÄവ ചാനÇഹം 28 

േമൽവിവരിÔȷ അഭ÷ÄസാധനĿെള എ̝ാം ഉേപ÷ിÓണം. അഭ÷ÄസാധനĿൾ അറിയാെത 
ഭ÷ിŅേപായാൽ അതിȸ ɡായ̯ിƹം െചേ˰ƝതാÎȸ. ɡതിദിനം വിͥസഹάനാമം ജപിÓണം. 

̮ƛയാń ɋരാണȞ ൈവͤവം ൈശവേമവ വാ 
̾ാവേയń യഥാശãി നിതÄം ɡവയേസാ Č˴ൻ 29 

അതിഥീൻ ͷρദ̯ാപി േയ നാേമŇȝി താനപി 
േവദസÄാധÄാപനം ÎരÄാദÄഥാകാലū സംഭേവ 30 

ൈവͤവേമാ ൈശവേമാ ആയ ɋരാണം വായിŅ േകൾÓണം. ̢ǹȾാരായ കാരണവȾാർ അതിഥികൾ ബȲÓൾ 
എȸ മാǎമ̝, ആെര̝ാം അƵ േകൾɚാനിŇിÔȸേവാ അവെര എ̝ാം ɋരാണം വായിŅ േകൾɚിÓണം. 
അനǹÄായƹി˶ം ̭ȈȾാർ േകŽിരിേÓːം േവദം െചാ̝˳ത്. മϺϑ സമയĿളിൽ ശിഷÄȾാെര േവദം അധÄയനം 
െച˰ിÓണം. 

നാനധÄാേയ ന ̭േȈ͋ ̮ണÇǔÇപി കദാചന 
വിരമ˰ാഖിലം കർˆ ɡേദാഷാൽ ɡാഗÄേഥാചിതം 31 
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സാർÓാം സായȝനീം സȱÄാം സമാരാധÄ യഥാവിധി 
ആസീനഃ ɡജേപŇãÄാ ഗായǎീം ɡയേതാ ദÇിജഃ 32 

ഇĿിെന െചേ˰Ɲെത̝ാം സȱÄ˘ ʸʿായി െച˞കഴിŅ ͸രÄാΏമനƹിȸʸˀ തെȷ സȱÄാവȪനം െച˞ 
ഗായǎി ജപിÓണം. 

അഥാനÄń യഥാചാരം ÐതÐതÄΐ േഭാജനം 
ശയനേūതി സംേ÷പാദാചാേരാ Ďഹേമധിനാം 33 

ദർശിേതാ യദș͡ാനാൽ Ďഹീ ന Άലതി കÇചിൽ  

മϺ സമേയാചിതĿളായിരിÔȷ ജപാദികെള̝ാം കഴിŶതിȸേശഷം ÐതÐതÄനായിž ഭ÷ണം കഴിŅ 
കിടȸറĿണം. ഇĿിെന ĎഹΗȾാ˳െട ധർˆെƹ ł˳Óƹിൽ ഇവിെട വിവരിŅകഴിŷ. ĎഹΗൻ ഇƵ 
ɡകാരം ആചരിŅെകാƝി˳ȷാൽ ഒരിÓ˶ം പിഴ˘ȷത̝. (ഒ˳ തകരാϷം വ˳ȷതെ̝ȸ താ̎രÄം). 

നാലാമǹÄായƹിെɈ ഭാഷാവÄാഖÄാനം കഴിŷ. 

ഇതി ശാĻേര ധർˆശാേΔ ലįധർˆɡകാശികായാം ചƵർǁസÄാǹÄായസÄ ചƵർǁഃ പാദഃ 
ചƵർേǁാധÄായഃ സമാɒഃ 

പūമാǹÄായഃ 
ɡഥമഃപാദഃ 

അǹÄായം 5 പാദം 1 

ദʿതീധർˆം  

ആǊാനമțണീകർƺം പിƷണാമാ̾യാശനാം 
സാ÷ീÐതÄ Ðതം കർˆ Ψരൻ ദാേരഷÇകാʸകഃ 1 

വർേƹതർെƹൗ ന ജȾർേ÷ ൈനകാദശÄയാം ന പർ̩ണി 
ന ഷ͡Äാം ന ച സംñാെȝൗ ന വാേരർÓസÄ നാഹനി 2 

ɋǎșƝാÎȷƵവെര മșഷÄൻ പിƷÓൾÔ കടÓാരനാÎȸ. ആ കടം വീžവാൻേവƝി അģിസാ÷ികമായി 
െച˝ വിവാഹകർˆƹിെɈ മാഹാǊÄെƹ  മറÓാെതːം അതÄȝാസãി Ïടാെതːം ഋƵകാലĿളിൽ 
ധർˆപǅിയിൽ ɡേവശിÓണം. ജȾന÷ǎം, ഏകാദശി, വാ̠, (െവϏƹƵം കϷƹƵം), ഷ͡ി, സംñാȝി, 
ഞായറാϜ ഈവക ദിവസĿൾ നിȪÄĿളാÎȸ. രാǎിയ̝ാെത പകൽ തീെര വർŘÄമാണ്. 

̾ാǹം കരിഷÄൻ Ɍർേ̩ദÅഃ ̾ാǹം ÐതÇാ ച തǴിേന 
ɋǎാർǁമപി േനാ ഗേŇǴീ÷ിത̯ ന ദീ÷ിതാം 3 

̾ാǹƹിെɈ തെല ദിവസ̠ം ̾ാǹം ഊŽിയദിവസ̠ം ഋƵകാലമായി˳ȷാൽ േപാ˶ം ഗമിŅÏട. 
ഭാരÄാഭർƹാÓȾാരിൽ ആർെÓĻി˶ം ഒരാൾÔ ദീ÷ːെƝĻിൽ ആ കാലƹ് അവ˳െട ñീഡ േകവലം 
നിഷിǹമാÎȸ. (ΔീകൾÔ ǎിപ÷ƹിȸേശഷം നിതÄബലി പതിവി̝ാƹതിനാൽ അÓാലം ʸതൽ അവെര ഈ 
നിേഷധƹിൽനിȷ് ഒഴിവാÓാെമȸ ചിലർ പറːȸƝ്. എȷാൽ ദീ÷യിൽ ɡധാനമായ ഇടമാസം – മാസം 
േതാϷം മരിńപÓƺȷാൾ െച˱ȷ ഏേകാǴി͙ ം – ഇവർÔം ഒഴിŅÏടാƹതാകയാൽ അവെര സംവǔരപരÄȝം 
ദീ÷ːϑവരായിƹെȷ വിചാരിേÓƝതാÎȸ. എȸ മാǎമ̝, അŇനˆമാ˳െട ദീ÷˗ിടയിൽ ഭർƹാ̠ 
മരിŅേപായി എĻിൽ അȸ ʸതൽ ഭർƼദീ÷േയാŹÏടി ഇേതവകയായ നിതÄബലിːം ƵടĿിÓാƛȷƵെകാƝ്, 
െനŹമംഗലÄʸϑവർÔ നിതÄബലി ആവശÄമിെ̝ȷ̝ാെത ഇവർÔ ദീ÷യിെ̝േȷാ ദീ÷ാ̣തĿൾ േവെƝേȷാ 
അഭിɡായമിെ̝ȸം Ξ͙മാÎȸ). 

നാɡീയമാണാം നാകാമാം ന തൈഥവാമയാവിനീം 
ന ̣തΗാം വȌം ഗേŇൽ തÄേജേദവ പരാംഗനാഃ 4 

സേȝാഷ̠ം കാമ̠മി̝ാƹവേളːം േരാഗിണിേയːം ̣തʸϑവേളːം ഗമിÓ˳ത്. പരΔീകെള േകവലം 
ഉേപ÷ിÓണം. 

ŜാതÇാ കാമവതീം ഭാരÄാം ശാΔസÄാപÄനതിñമം 
Δീണാം Ψരൻ വരൈūȮം ചേരൽ കാമം സÇേയാഷതി 5 



ശാĻരΫതി (ലįധർˆɡകാശികാ) Ɍർ̩ഭാഗം 

53 
 

തെɈ പǅിÔ ñീഡയിൽ ആĩഹʸെƝȸ കƝാൽ (തനിÔ ത˽ാലം അǎ ആĩഹമിെ̝Ļി˶ം) 
ശാΔാșസാേരണːം, ഇȮൻ ΔീകൾÔ െകാŹƹ വരെƹ ഓർƺം അവϏെട ഇ͙െƹ അșവർƹിÓണം. 

ആേ́േഷ വèസംേയാേഗ വദനĩഹേണപി ച 
വിപരീതരെതൗ ചാസÄാഃ കാേമനായȢേണാ ഭേവൽ 6 

ആലിംഗനłംബനാദികളിലാവേŽ വിപരീതരതƹിൽതെȷയാവെŽ വിേരാധം ഭാവിŅÏട.  

യാം യാം കാമകലാം പേശÄൽ ɡʐǹാം സʸപñൈമഃ 
താം താം നിമീലേയദÇധÇാഃ സÇയം നാനÄാഃɡേബാധേയൽ 7 

എȷാൽ പǅിÔ തെȷƹാșƝായിവ˳ȷതായ കാമകലകെള കഴിːȷƵം Îറ˘വാൻ ̾മിÓണം. താൻ 
ɋƵതായി ഒȸം ഉƝാÓിƹീർÓ˳െതȸ തീർń തെȷ. 

പാവകസÄ വരാേȾധÄാ േയാഷിതΏȈെതൗ Ďഹീ 
കാേമന േസÇ͋ ദാേര͋ ɡ̢േƹാ നാപരാധÄതി 8 

അģിː െട വരƹാൽ Δീകൾ എȸം ̬ǹകളാÎȸ. അതിനാൽ അവ˳െട ഇ͙Ŀൾ എȸം എȞം 
അșവർƹിÔȷƵ തെȷ ഉƹമം. 

നീചെസൗരതസ̝ാപാംΏിര̯ാū വിഡംബനം 
വർŘേയതാʸെഭൗ തǎ കാകലീലാവിഡംബനം 9 

എĻി˶ം േവശÄമാെരേɚാെലːϑ അɡശΏĿളായ മണിതĿൾ, ജȞÓെള അșകരിŅ ɡവർƹിÔക 
ഇവെയാെÓːം നിȪÄĿൾ തെȷ. (ഈവകːെട വÄാഖÄാനം കാമശാΔƹിൽ നിȷറിേയƝതാÎȸ) 

ശയനാǰǁിതാ നാരീ ̬ചിേരവാ̬ചിഃɋമാൻ 
തΨാൽ ΛാൈതÇവ സംേവശം ÎരÄാń Ðതസംഗമഃ 10 

വിരിɚിൽ നിെȷϔേȷϹാൽ Δീകൾ ̬ǹിː ϑവരായി. ɋ˳ഷȾാർÔ ̬ǹിÔ ÎളിÔകതെȷ േവണം. അതിനാൽ 
പിെȷ സഹശയനം Îളിńിžതെȷ െചേ˰ƝതാÎȸ. 

അസÐദÄഃΔിയം ഗേŇേദകസÄാം നിശി േലാ˶പഃ 
അസÇർĐÄം തസÄ തൽ കർˆ ഹരതി ʫυവർńസം 11 

ഒ˳ രാǎി ഒȷിലധികം ɡാവശÄം Δീഗമനം െച˝ാൽ പരഗതിːം ʫാυണÄ̠ം നശിÔം. 

ഋതാവഗŇേതാ ദാരാനțതാവപി ഗŇതഃ 
ഉഭേയാർȷരേക വാേസാ ഭവതി ʷണഹതÄയാ 12 

ഋƵകാലĿളിൽ ഗമിÓാƹവȸം ഋƵകാലമ̝ാƹേɚാൾ ഗമിÔȷവȸം ʷണഹതÄാേദാഷʸƝ്. (ʷണൻ = 
ഗർഭΗനായ ശി̬. അതിെന ഹിംസിń പാപം ʷണഹതÄ) 

ɋേͧാേǆദത ആരഭÄ ദിവസാനി Ƶ േഷാഡശ 
ഋƵകാലം വിǰΏǎ ǎീണി Ɍർ̩ാമി വർŘേയൽ 13 

തീƝാർȷദിവസം ʸതൽ 16 ദിവസമാÎȸ ഋƵകാലം. അതിൽ ആദÄെƹ ʹȸ ദിവസം േകവലം വർŘÄം തെȷ. 

ഋതാ̢െതൗ നിേഷകാഖÄം കർˆ മേȢണ േകചന 
ഇŇȝി ഭാർĐവേ÷േǎ നിേഷേകാ മȢതβÐൽ 14 

ചില˳െട പ÷ം േസകം (ഗർഭാധാനñിയ) ഋƵേതാϷം മȢേƹാŹÏെട െചേ˰ണെമȷാണ്. മലയാളƹിൽ 
സമȢമായ േസകം വിവാഹാനȝരം ഒരിÓൽ മാǎമാÎȸ. 

ɡതÄപതÄം സ ആധേƹ സÇČേണാേനാപലംഭനം 
സÐൽകരണമാേǎണ സീമേȝാȷയനം യഥാ 15 

ഇതി ഭാർĐവ ആശാേΏ സ നിേഷകഃ ɋേരാദിതഃ  

ɡഥമഗർഭƹിൽ മാǎം െച˰െɚŹȷ സീമȝം  എĿിെന മϺ ഗർഭĿളിൽ ɡേതÄകം െച˰െɚേടƝേയാ 
അƵേപാെലതെȷയാÎȸ േസക̠ം എȷാണ് ഭാർĐവമതം. 
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േഷാഡശñിയകൾ  

ഉൽപǔÄ മാനസÄാേദÄായം സംͻാരഃകഥിേതാ ʐൈധഃ 16 

ആοർǴÇിതീയം സംͻാരം കർˆ ɋംസവനാഹÇയം 
Ʒതീയമഥ സീമȝം ചƵർǁം ജാതകർˆ ച 17 

പūമം നാമകരണം ഷ͡ം നി͖ാമണം വിǰഃ 
ɡാശനം സɒമം Ńഡാകർˆ തÇാച÷േത͙മം 18 

നവമം കർƯേയാർേ̩ധം ദശമȟപനായനം 
ഏകാദശം സമാരംഭമാʼായസÄ ɡച÷േത 19 

േകശാȝം ദÇാദശം ɡാοഃ Λാനūാപി ǎേയാദശം 
ചƵർǴശമേഥാദÇാഹമാοഃ പūദശം ɋനഃ 20 

പരിĩഹം വിവാഹാേģരഥ േǎതാģിസംĩഹം 
സംͻാരം േഷാഡശം ɡാοേΏമീ േഷാഡശ മȢതഃ 21 

ജനിÔȷ ÎŽിːെട േഷാഡശñിയകളിൽ ഒȷാമേƹതാÎȸ േസകം, 2-ɋംസവനം, 3-സീമȝം, 4-ജാതകർˆം,    
5-നാമകരണം, 6-വാതിൽɋറɚാട്, 7-േചാϸണ്, 8-െചൗളം, 9-കർƯേവധം, 10-ഉപനയനം, 11-േവദാരംഭം, 12-േഗാദാനം, 
13-സമാവർƹനം, 14-വിവാഹം, 15-ഔപാസനാģിസÇീകാരം, 16-ആധാനം.   

വിɡ÷ǎിയൈവശÄാനാം ̭ȈസÄാമȢേതാ ന വാ 
കർƯേവധാȝിമാേΏ͋ വിവാഹ̯ തഥാവിധഃ 22 

ഈവകെയ̝ാം ൈǎവർƯികȾാർÔ മȢേƹാŹÏടിːം ̭Ȉș മȢം ÏടാെതːമാÎȸ. കർƯേവധƹിȸേമൽ 
̭Ȉȸ (വിവാഹം ഒഴിŅ) കർˆĿെളാȸമി̝. 

അǎ ƶƹമവിɡാണാേമവ ɌർƯതയാ ഇേമ 
േǎതാģിസംĩഹാർഹാണാമേനÄഷാം ωാസ ഇഷÄേത 23 

ൈǎവർƯികȾാരിൽതെȷ അģിേഹാǎʸϑ ഉƹമʫാυണർÔമാǎേമ ഈ േഷാഡശñിയകൾ തികŅം ഉϒ. 
മϺϑവർÔ ചില ചില ñിയകൾ Îറːം. 

ജാതകർˆാദയഃ Δീണാം കർƹവÄാ മȢേതാ വിനാ 
കർƯേവധാȝിമാΏാസാʸദÇാേഹാ മȢɌർ̩കഃ 24 

കനÄകമാർÔ ജാതകർˆം ʸതൽ കർƯേവധം വെരːϑേത െചേ˰ƝƵϒ. അതിȸതെȷ മȢം ആവശÄമി̝. 
അവർÔ മȢേƹാŹÏടിːϑ ñിയ വിവാഹം ഒȸ മാǎമാÎȸ. (െപƯിേȷാമെമാഴിെŶ̝ാം േവണം 
നാȪീʸഖƹിന് ! മȢേമാം തǔെലȷേ̝ാ െകാŹÔȷാെളാഴിŶത് ! എȸ ഭാഷ) 

ഏക ഏവ ഹി സംͻാേരാ നാനÄഃ ക̯ിദിേഹഷÄേത 
ͷʸπർേƹ͋ സംͻാരാൻ വിദധീത യഥാñമം 25 

സർേ̩ സർ̩ാൻ ലമൈĩൈΏരÄഥാകാലമș͡ിൈതഃ 
സർേ̩ േ÷മÐതം യാȝി പȥാനമÎേതാഭയം 26 

ʫാഹമണാദി സകല ജാതിÓാ˳ം ഈവക ñിയകെള അതാതിȸϑ ʸπർƹസമയം തെȷ െച˰ണം. 

അമȢം വാ സമȢം വാ സംͻാരം സÇÎേലാചിതം 
അÎർ̩ൻ മഹദാേɗാതി കിൽബിഷം ഭാർĐവ÷ിെതൗ 27 

മȢേƹാŹÏടിേയാ മȢം Ïടാെതേയാ ഉϑ അവരവ˳െട ജാതിÎലാചാരɡകാരʸϑ കർˆĿെള വിധി േപാെല 
െച˰ാƹവȸ വ˶തായ പാപʸെƝȷാÎȸ മലയാളികϏെട നി̯യം.  

ഇതി പūമസÄാധÄായസÄ ɡഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദÇിതീയഃ പാദഃ 
അǹÄായം 5 പാദം 2  
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േഷാഡശñിയാ കാലം  

അȝർ̩ǅീം വിദിതÇാഥ ÎരÄാൽ ɋംസവനം വȌം 
ആധാനതΒതീേയ Ƶ മാേസ േനാƹരേയാർǴÇേയാഃ 1 

പǅിÔ ഗർഭʸെƝȷറിŶാൽ ഗർഭാധാനം ʸതൽ ʹȷാം മാസƹിൽ ɋസവനം െച˰ണം. 4-ഉം 5-ഉം മാസƹിൽ 
പാടി̝. (‘ഗർഭʸെƝȷറിŷϑ Ɍയം ɋംസവനƹിന്’ എȸ ഭാഷ. ‘അഭിനേവ ഗർേഭ ചƵർേǁപി തത്’ 
എȸϑƵെകാƝ് ആദÄെƹ ഗർഭƹിൽ നാലാം മാസƹിൽ െച˰ാെമȸƝ്. അതാണ് അūാം മാസം Ïടി 
വിധിപരമായിƹീർȷത്. അƵ രƝാം േ́ാകƹിൽ Ξ͙മായി പറːȸƝ്.) 

ആധാനദിവസാŜാേന ദിവൈസഃ പūമാദിഭിഃ 
ɋേͧാേǆദദിനാȾാസി ƵേരÄ വാ ɡഥമĩേഹ 2 

ഗർഭാധാനദിവസം ÐതÄമായി നി̯യമിെ̝Ļിൽ ഋƵവായതിെɈ അūാംദിവസം ʸതൽÔ മാസം 
കണÓാÓിെÓാϑണം.  

ɋംസവാനȝരം മാസി ƵേരÄ സീമȝ ഇഷÄേത 
ന പūേമ സ േകഷാūിൽ സˆതβɒമാദി͋ 3 

ɋംസവനƹിȸേശഷം സീമȝം െച˰ണം. ഇƵ നാലാം മാസƹിലാണ് െചേ˰Ɲത്. ചില˳െട പ÷ം ഏഴാം 
മാസം ʸതൽÔം െച˰ാെമȸƝ്. 

സീമȝം ɡഥേമ ഗർേഭ ɡതിഗർഭം തദതÄേയ 
ആദÄɡജായാഃ ͸േതഃ ɡാങ്മരേണപി തദിഷÄേത 4 

സീമȝം ആദÄഗർഭƹിൽ മാǎം െച˝ാൽ മതി. എȷാൽ അȸ (ɡസവƹിȸ ʸˀ) െച˰ാതി˳ȷാൽ പിെȷ 
എ̝ാ ഗർഭƹി˶ം െച˰ണം. ആദÄഗർഭƹിെല ശി̬  ജീവനി̝ാെത പിറȷാ˶ം പിȷെƹ ഗർഭĿളിെല̝ാം 
െച˰ണം. (ഏെതĻി˶ം ഒ˳ ഗർഭƹിൽ ജീവșϑ ÎŽി പിറȷാൽ ആ ഗർഭƹിൽ ശരിÔ സീമȝം 
െച˝ിžെƝĻിൽ, പിെȷെƹ ഗർഭം ʸതൽÓ് ഈ ñിയ െചേ˰ണമിെ̝ȷാണ് ചില˳െട പ÷ം). 

സംͻാേരാ വിͥബലÄാഖÄഃ േകഷാūിȾാസി ചാ͙േമ 
ജാേത Ƶ ജാതകർˆ ɡാങ്നാഭിനാളസÄ വർǹനാൽ  5 

ɡാേഗവ ΏനÄപാനാń കാേലാǎ പരേമാ മതഃ 
തǎ തÇകരേണ കാരÄമാെശൗചാപഗമാൽ പരം 6 

ചിലർ (െബൗധായനȾാർ) എž മാസƹിൽ വിͥബലി െച˱ȸ. (ഇƵ ഗർഭര÷ാർǁം മാǎമാണ്. 
േഷാഡശകർˆƹി˶ൾെɚŽത̝). ശി̬ ജനിńാൽ ʸലെകാŹÔȷതിȸʸെʿ ജാതകർˆം െച˰ണം. (ഇതിȸϑ 
കാലം െതാƱϷനാഴിക കഴിːȷƵവെരയാണ്. അതിȸʸˀ ʸല െകാŹƹാ˶ം ഈ നാഴിക˘ϑിൽ െച˰ാം. 
ജനിńാൽ കഴിː ȷƵം േവഗƹിൽ െചേ˰ണെമേȷ ‘ɡാേഗവ ΏനÄപാനാń’ എȷതിȷർǁʸϒ. െപാÓിൾÔടി 
ʸറിÔȷതിȸʸെʿ ജാതകർˆം െചേ˰ണെമȸ വിധിńതിെɈ അർǁം മനβിലായി̝). അȸ െച˰ാŶാൽ 
പതിെനാȷാം ദിവസം (ɋണÄാഹേശഷം) െച˞െകാϑണം. 

ഏകാദേശ ദിേന നാമ ÎരÄാǴÇാദശ ഏവ വാ 
അȝÄǎÄംേശ ദശമÄാ̯ നിശായാഃ ൈക̯ിദിഷÄേത 7 

ൈതരപÄǎ തദാ നാമ ന കർƹവÄമിതി Ηിതിഃ 
ആെശൗചാപഗമാȷ ɡാഗിതി ഭാർĐവശാസനാൽ 8 

പതിെനാȷാം ദിവസേമാ പȢƝാം ദിവസേമാ നാമകരണം (േപരിŹക) െച˰ാം. പƹാം ദിവസം രാǎിːെട 
ʹȷാമെƹ അംശƹി˶ം നാമകരണം െച˰ാെമȸ ചിലർ പറːȸƝ്. പേ÷ ആ വിധി  മലയാളƹിേലÔ 
ബാധകമ̝. ഇവിെട ɋല േപായ̝ാെത െച˱വാൻ പാടിെ̝ȷാണ് നി̯യം. (ഈ പറŶ ദിവസĿളിൽ 
െച˰ാŶാൽ വാതിൽɋറɚാടിȸം േചാϸണിȸം ʸˀ െചേ˰ണെമȸ തീർń തെȷ). 

നാʼഃ ɡാേഗവ പ̯ാദÇാ വർƹേയń ̬േഭ ദിേന 
യഥാÎലം വചാɡാശനാųനാദീരപി ñിയാഃ 9 
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നാമകരണƹിȸ ʸേʿാ പിേʿാ ഒ˳ ͷʸπർƹദിവസം കെƯϔƺ വയˀെകാŹÔക ʸതലായƵം  െച˰ണം. 
വാതിൽɋറɚാട് നാലാം മാസƹിേലാ അȸ െച˰ാŶാൽ േചാϸേണാŹÏടിേയാ െച˰ണം. 

നി͖ാമണം ചƵർേǁ Ƶ മാേസȷɡാശേനന വാ 
അȷɡാശȞ ഷേ͡Ψിൻ സാവേനന തǰƹമം 10 

െസൗേരണ മധÄമം േɡാãം ചാേȮണ തÇാപദീഷÄേത 
വപനȞ Ʒതീേയേʛ പūേമ വാ ദÇിജȾനാം 11 

ആറാംമാസƹിലാണ് േചാϸണ്. ഇവിെട മാസം കണÓാേÓƝത് ഉƹമപ÷ം സാവന̠ം (30 ദിവസം) 
മധÄമപ÷ം െസൗര̠ം (േമടം ʸതലായ മാസം) ആപൽപ÷ം ചാȮ̠ം (പിറȷനാൾ കണÓിൽ) ആÎȸ. ‘േദവകിÔ 
േചാϷെകാŹÓാം രജകș േചാϷ െകാŹÓ˳ത്.’ (148-ആം ദിവസം ʸതൽ 182-ആം ദിവസംƹിȸʸˀ േചാϸണിെɈ 
കാലമാെണȷർǁം). 

അ÷രാരംഭണേū͙മനേയാേരവ ചാʛേയാഃ 
വപനാനȝരം ÎരÄാൽ കർƯേവധം ദÇിജȾനാം 12 

ʹȷാം വയβിേലാ അūാം വയβിേലാ െചൗള̠ം ഈ കാലĿളിൽതെȷ വിദÄാരംഭ̠ം െച˓. െചൗളƹിȸേശഷം 
കർƯേവധം െച˰ണം. 

ഓേജേʛ ന തതഃ Ɍർ̩മǎ ഭാർĐവശാസനാൽ 
ഉപനീേതഃ ɋൈരേവാãഃ കാേലാǎ തദനȝരഃ 13 

ഉപാകർˆണÄതീേത Ƶ ɋനΏÄãÇാ ദിനǎയം 
കാരÄ̯ വിഹിേത കാേല േജÄാതി̈́ാΔാșസാരതഃ 14 

ഉപനയനƹിȸ ʸʿ് കർƯേവധം െച˝ിെ̝Ļിൽ പിെȷ ഉപാകർˆം കഴിŷ ʹȸദിവസം കഴിŷവ˳ȷ 
ʸπർƹƹിൽ െച˞െകാϑണം. 

തഥാ ̣തĩഹൈūവ യഥാകാലം സമാചേരൽ 
̬ñിയ̣തമേധÄ Ƶ പർ̩ാ͙േമÄാβമാഗേമ 15 

ÐതÇാ െബൗധായനΛാനം തǴിനȟപവാസേയൽ 
േകശാȝΛാനേയാഃ കാലƹΏƹൽĎഹÄാșേരാധതഃ 16 

ΛാതവÄΛാനേശഷതÇാǰദÇാേഹ ɋനൈരŇികഃ 
ΔീണാʸപനയനΗാേന വിവാഹΐ സമȢകഃ 17 

ΔീകൾÓ് ഉപനയനമി̝. ആ Ηാനƺ വിവാഹമാÎȸ. ഇƵ സമȢകമാെണȸ ʸˀതെȷ പറŶിžƝെ̝ാ. 

ഉƹേമാ ദÇാദശാേʛയമത ഊർǹÇം ന നിȪÄേത 
ഋƵമതÄാ വിവാഹΐ ̿തിΫതി നിരാÐതഃ 18 

അതΏǴർശനാൽ Ɍർ̩ʸദÇാഹβർ̩സˆതഃ 
ബാοലÄാൽ കനÄകാനാȞ ഭാർĐേവണ Ðപാ˶നാ 19 

ΔീകϏെട വിവാഹകാലം ഉƹമപ÷ം 12-ആം വയβാÎȸ. ഇതിൽ കവിː ȷതിȸം വിേരാധമി̝. 
തിരƝതിȸേശഷʸϑ വിവാഹെƹ എ̝ാ ̿തിΫതികϏം നിേഷധിńിരിÔȸ. അതിനാൽ അതിȸ ʸˀതെȷ 
വിവാഹം കഴിേയണെമȷാണ് സർ̩സˆതമായിžϑത്. മലയാളƹിൽ കനÄകമാɈ അധികʸƝാക നിമിƹം (1) 
ഈ Ϋതികർƹാ̠ ക˳ണെച˝് ഋƵമതീ വിവാഹം ആപǹർˆമായിž സˆതിńിžƝ്. ഇത് ഒരിÓ˶ം 
ഉƹമപ÷മ̝. മധÄമപ÷̠മ̝. 

(1) കനÄകമാർ അധികʸƝായിƹീ˳വാșϑ കാരണം, ഒ˳ ɋ˳ഷൻ ഒȷിലധികം വിവാഹം െച˓ːം 
േജÄ͡ɋǎൻ ഒഴിŅ മϺϑവെര̝ാം വിവാഹം െച˰ാതിരിÔകːം തെȷയാÎȸ. 

ഓമിതÄംഗീÐതഃ േസായമാപǹർേˆാ ന ƶƹമഃ 
ൈനർǹേനÄ Ƶ സÇയം ഭി÷ാമടൻ നിർ̝Řവńരൻ 20 

ദÇിതീയാം വാ Ʒതീയാം വാ സÇയം വിനിമയം Δിയം 
അÐതÄമനÄൽ ÐതÇാ വാ വിñീണൻ വാസമȪിരം 21 
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യഥാകഥūിǔമേയ തനയാം വിനിേയാജേയൽ 
ÎലശീലČണാേഢÄന പതിനാ മതിമാൻ പിതാ 22 

െപൺെകാട˘ ധനമി̝ാെത വȷാൽ കനÄകːെട ഉടമΗൻ യാെതാ˳ മടിːം Ïടാെത താൻതെȷ 
ഭി÷െയŹƹിേŽാ, മാϹƹിȸ േവƝി രƝാമേതാ ʹȷാമേതാ േവളി കഴിńിേŽാ, തെɈ ഇ̝ം തെȷ വിϹിേŽാ, ഇതി˶ം 
വലിയ ഏെതĻി˶ം അÐതÄം തെȷ െച˝ിേŽാ Îലം ശീലം ʸതലായ ČണĿൾ തികŶിžϑ ഭർƹാവിേനാŹÏടി 
തെɈ മഹെള ഏƵവിധെമĻി˶ം േവƝസമയƺ േയാജിɚിŅെകാേϑƝതാÎȸ. (േനാÔക! മഹർഷിː െട 
നിർʧȱം – ഇÓാലƺϑവ˳െട ഔദാസീനÄ̠ം) 

േǎതാģിസംĩേഹ കാലമാʼായാദവധാരÄതാം 
ഇതി േകചന സംͻാരാഃ സഹ കാൈലഃ ɡദർശിതാഃ 23 

യദÄȷിഷിǹേമേത͋ യദÄദാവശÄകം ഭേവൽ 
ഉഭയȝദÇിജാനീːβർേ̩ െമൗπർƹികാഗമാൽ 24 

ഈവക കർˆĿൾÔ നിഷിǹമാːം വിഹിതമാːം ഉϑ കാലĿെള ʸπർƹശാΔƹിൽ 
നിȷറിŷെകാേϑƝതാÎȸ. 

ഇതി പūമസÄാധÄായസÄ ദÇിതീയഃ പാദഃ  

അഥ Ʒതീയഃപാദഃ  

ΛാതകȾാ˳െട (അഫȾാ˳െട) Ηിതി  

ഏവം നിർǴി͙കാേല͋ ÎരÄാൽ ɋംസവനാദികാഃ 
ñിയാഃ ɋǎസÄ നിർǴി͙ാ വിനാ Λാനം ɡയǅതഃ 1 

ഇĿിെന ɋസവനം ʸതലായ ñിയകെള അതാതിȸ വിധിń കാലĿളിൽƹെȷ യഥാവിധി െച˰ണം. (ഇവയിൽ 
ΛാനƹിെɈ കാരÄം താെഴ വിΏരിÔȸ. Λാനെമȷാൽ - സമാവർƹനƹിȸ േശഷം ĎഹΗാ̾മെƹ 
സÇീകരിÓാെത മരണപരÄȝം ʫυചരÄേƹാെട – ΔീസംസർĐം Ïടാെത – ഈശÇരഭജനം െച˱വാെനാ˳ŀക 
എȷർǁമാÎȸ.) 

Λാനū ΛാƵകാമസÄ നാǎ നിർʧȱമാചേരൽ 
ൈന͡ിേകാ യാവദാːഃസÄാമിതി േചƹസÄ Ƶ Ρഹം 2 

ആː͎ാലം ʸϔവșം ൈന͡ികʫυചാരിയായിരിേÓണെമȷ് ഏെതാ˳ ɋǎൻ ഇŇിÔȸേവാ അവെɈ 
Λാനെƹ അșവദിÓണം. (അ̝ാെത ഇÓാരÄƹിൽ ആെരːം നിർʧȱിÓ˳െതȷർǁം). 

തഥാ സതി യഥാകാലം Λാനം നിർ̩ർƹേയത ച 
േവാƕകാമസÄ േചാദÇാഹം കാരേയń ബοɡജഃ 3 

അധികം ɋǎȾാ˳ϑവരിൽ Λാതക̢ƹി സÇീകരിɚാൻ മനγϑവ˳െട Λാനെƹːം അ̝ാƹവ˳െട 
വിവാഹേƹːം െച˰ിÓണം. 

സേഹാദരാണാം സർേ̩ഷാം വിവാേഹാșമേതാ ʸേനഃ 
തഥാപി തǎ നിർʧȱം യഥാേനÄ ന തഥാകേരാൽ 4 

േജÄ͡ാșജȾാർെÓ̝ാവർÔം വിവാഹം െച˰ാെമȸതെȷയാണ് ഭാർĐവേɈːം അഭിɡായം. പേ÷ മϺϑ 
ΫതികാരȾാെരേɚാെല നിർʧȱിÔȷി̝താșം. 

സÅേരൈവകസÄ ɋേǎണ ɋǎവȝβേഹാദരാഃ 
അവിഭãാ വിഭാഗΐ േനഷÄേത ഭാർĐവ÷ിെതൗ 5 

മലയാളƹിൽ ÎŹംബസÇƺ ഭാഗിɚാൻ പാടി̝. ഭാഗിÓാƹ തറവാŽിൽ ഒരാൾÔ ɋǎșƝായാൽ ആയാϏെട 
സേഹാദരȾാെര എ̝ാം ɋǎșϑവരായിƹെȷ വിചാരിÓണം. (ഈ ɋǎൻ െച˱ȷ പിƷകർˆം െകാƝ് 
ആയാϏെട അŇșം വലിയŇȾാർÔം അഫȾാർÔം ഒ˳േപാെല ഗതിവ˳െമȸ താ̎രÄം). 

യദി െസൗʵാǎേമേതഷാം യദിവാ കാമകാമനാ 
Îലസȝാന̢ǹÄർǁം വിവാഹβമșƹമഃ 6 
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സേഹാദരȾാർÓ് അേനÄാനÄം േΛഹʸെƝĻി˶ം വിവാഹം െച˝ാൽ െകാϑാെമȸ േമാഹʸെƝĻി˶ം തറവാŽിൽ 
സȝതി വർǹിɚാൻേവƝി എ̝ാവ˳ം േവൾÔȷƵ തെȷയാണ് ഉƹമം. (വിവാഹംനിമിƹം ʸതൽഭാഗƹിȷിട 
വȸÏടാ എȸ മാǎേമ ഉϒ). 

കാേലȚഢഃ സÇയം കാമവിജിതഃ േസÇŇയാ ചരൻ 
ഉȾƹ̢ഷവേദÇശÄാലʿേടാ ന͙േചതനഃ 7 

ഹീനΛാനജപാചാരഃസതാം ഗർഹിതേച͙ിതഃ 
ʵ͙േ̯ാഭയേതാനർǁജȾാ സÇÎലപാംസനഃ 8 

സÇപിƷȷിരേയ േഘാേര പാതേയȷാǎ സംശയഃ 
അേതാ വിവാഹβർേ̩ഷാമി͙ഃ കേ̎ായʸƹമഃ 9 

വിവാഹം െചേ˰Ɲ കാലƺ വിവാഹം െച˰ാെത Λാതക̢ƹി സÇീകരിńവൻ പിȷീŹ 
കാമേദവȷധീനനായിƹീർȸ ÏϹൻകാളെയേɚാെല ഊ˳ െതƝിയായിƹീ˳കːം, േവശÄകളി˶ϑ ആസãി 
നിമിƹം ʫാυണജȾെƹƹെȷ മറȸ Îളി േതവാരം ʸതലായ സദാചാരĿെള തീെര വിž കളːകːം െച˝ിŽ് 
അവൻ സŘനĿൾÓ് െവϷɛϑവനായിƹീ˳ȸ. ഇവൻ ഉഭയേലാകʵ͙നാÎȸ. ഇവെɈ ജȾം നിͮലമായി. 
തറവാŹെകŹɚാൻ തീർȷ ഇവൻനിമിƹം അവെɈ പിƷÓൾ അതിഭയĻരമായ നരകƹിൽ െചȸ വീϔം 
സംശയമി̝. അതിനാൽ എ̝ാവ˳ം വിവാഹം െച˞ ĎഹΗാ̾മം സÇീകരിÔȷതാണ് ഉƹമമായ നിയമം. 

ĎഹΗെɈ ധർˆĿൾ  

അÐതÇാ സÇയമാധാനമാഹിതാģിം ന കാരേയൽ 
അവശÄū ഭേവദģÄാഹിേതാ നിലയമീയിവാൻ 10 

Ŕοയാńാģിേഹാേǎണ യാവŘീവിതമതȮിതഃ 
Îർ̩ീത ചാǹÇരം ശãÄാ േമഷാലംഭീ ദÇിേജാƹമഃ 11 

ഗഹΗാ̾മി ആധാനം െച˰ണം. ജീവിതകാലം ʸϔവșം അģിേഹാǎേƹാŹÏടിയിരിÓണം. ശãÄșസാേരണ 
യാഗ̠ം െച˰ണം. ഇവിെട യാഗാർǁം പ̬ (ഹിംസിÓെɚŹȷ ജȞ) േമഷം (ആട്) മാǎമാÎȸ. 

ഇ͙ിെβൗǎാമണിർˆർƹÄഗവാശÇപ̬രǹÇരഃ 
ൈന͡ികʫυചരÄū പū േദÇ͙ി ʳčദÇഹഃ 12 

െസൗǎാമണിയാഗം, നരബലി, പ̬േമധം, അശÇേമധം, ൈന͡ികʫυചരÄം (ʫυചരÄാ̾മെƹ എȸം 
വിടാതിരിÔക) ഈ അŬം ഭാർĐവൻ നിേഷധിńിരിÔȸ. 

ഇ͙ാɌർേƹ Ƶ യേǅന കർƹേവÄ Ďഹേമധിനാ 
ഇേ͙ന ɡാɘയാൽ സÇർĐം Ɍർƹം േമാ÷സÄ പǹതിഃ 13 

ഇ͙ം െകാƝ് സÇർĐ̠ം Ɍർƹം െകാƝ് േമാ÷̠ം സിǹിÔം. അതിനാൽ അവ രƞം ഏƵവിധെമĻി˶ം 
െചേ˰ƝതാÎȸ. 

അģിേഹാǎം തപβതÄമാʼായസÄാșപാലനം 
ആതിǁÄം ൈവശÇേദവūാപീ͙മിതÄഭിധീയേത 14 

അģിേഹാǎം, തപβ്, സതÄം, േവദെƹ ര÷ിÔക, അതിഥിɌജ, ൈവശÇേദവം ഇവയാÎȸ ഇ͙ം. 

Ɍർƹം സരΏടാകാദിവിധാനം യń േഗാഹിതം 
പഥിേകേഭÄാഹിതūാനÄേǴവതായതനñിയാഃ 15 

Îളം, കിണϷ ʸതലായƵƝാÓിÔക, െവϑം Îടിɚാșϑ െതാŽി ʸതലായƵƝാÓിŅ പ̬ÓൾÓ് ഹിതം െച˓, 
തƯീർɚȝൽ, നടÓാ̠ ʸതലായƵƝാÓിŅ വഴിയാǎÓാർÔ Čണം െച˓, അʿലം പണിെച˰ിÔക ഇവയാÎȸ 
Ɍർƹം. 

ഏകാഹമപി ʲമിΗം Îർ̩ീത തദലം ജലം 
താരേണ സɒÎലÄാനാം െഗൗΏÄɒാ തസÄ േചൽ ഭേവൽ 16 

ഒ˳വെɈ ʲമിയിെല െവϑം ഒ˳ ദിവസെമĻി˶ം ഒ˳ പ̬ Îടിńാൽ അവെɈ ഏϔ ɋ˳ഷാȝരƹി˶ϑവെര̝ാം 
നരകƹിൽനിȸ കയϷȷതാÎȸ. 
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േജതവÄാ ʲമിദാേനന േയ േയ േലാകാഃ സതാം മതാഃ 
േയ േയ ഗവാം ɡദാനാń താംΏാൻ േലാകാനവാɘയാൽ 17 

എȸമാǎമ̝ ʲമിദാനം പ̬ദാനം ഇവയാൽ സിǹിÓെɚŹȷ േലാകĿെള ഇവൻ ɡാപിÔം. 

ÐതÇാ ĎഹΗഃ പാȥാനാം വി̾ ാൈȝÄ ǰർĐമാǹÇനി 
േñാശേമകം വിശാലാനാം പാദപാനാം ɡേരാപണം 18 

ǰർĐമമായ െപ˳വഴിയിൽ ഒ˳ വിളിɚാെടĻി˶ം മരം െവŅ പിടിɚിÔȷവȸം ഇƵതെȷയാണ് ഫലം. 

വാപീÏപതടാകാനി േദവതായതനാനി ച 
പതിതാനÅǹേരദÄΐ സ േɡതÄ പരമം പദം 19 

ജീർƯമായിÓിടÔȷ Îളം കിണറ് അʿലം ഇവ നȷാÓിÔȷവൻ പരമപദെƹ ɡാപിÔം. പിെȷ ʲമിയിൽ 
ജനിÓയി̝. (‘നാſൽ Ïſ, Ïſൽ േതാƟ’ എȸ പാÓനാർ പറŶിžƝ്) 

ɡാɘയാȷ ച ജാേയത ɋനർʲെമൗ ന സംശയഃ 
ɡശമ˰Äാശനായാū പഥികാനാം ദിേന ദിേന 20 

øധാബാധാ Ƶ സർേ̩ഷാം ǰβഹാ ച സമാ മതാ 
ആവിɡമാചƤാലം വാ ന ൈവ ൈവഷമÄമിഷÄേത 21 

തത̈́ãÄșേരാേധന ദദÄാദȷം ĎഹΗാ̾മീ 
øധാƵരാണാം സർേ̩ഷാം ̾ാണാം പാനീയേമവ വാ 22 

വഴിേപാÓർÔ ഭ÷ണം െകാŹÔȷതിȸം ഇƵതെȷ ഫലം. വിശɚ് എ̝ാവർÔം ƵലÄമാണ്, സഹിɚാൻ 
ɡയാസ̠മാണ്. ഇÓാരÄƹിൽ ʫാυണൻ ʸതൽ ചƤാലൻ വെരːϑവെരെയ̝ാം ഒ˳േപാെല വിചാരിÓണം. 
േഭദം വിചാരിÓ˳ത്. അതിനാൽ ĎഹΗൻ യാെതാ˳ ജാതിേഭദ̠ം Ïടാെത വിശɛϑവർെÓ̝ാം േചാേറാ 
കŶിേയാ ഇെ̝Ļിൽ െവϑം മാǎെമĻി˶േമാ െകാŹÓണം. (‘അȷസÄ øധിതം പാǎം’ എȸƝെ̝ാ). 

̭േȈാപി Ɍർƹധർേˆണ ൈവദിേകപÄധികാരവാൻ 
ദാൈന̯ സർൈ̩ർദാതവÄം ദാനധർേˆാ țണാം വരഃ 23 

ദാനധർˆം ആർÔം െച˰ാ̠ȷതാണ്. മșഷÄർÓ് അതാണ് േ̾͡ം. ദാനĿൾ Ɍർƹധർˆം ഇവെയ െച˱ȷ 
̭Ȉൻ ൈവദികകാരÄĿളിൽ േപാ˶ം അധികാരിയാÎȸ. 

സഹάീ Ƶ ശതം ദദÄാŇതീ ദദÄാȷേരാ ദശ 
ദദÄാń ദശമീ ൈചകം സർേ̩ ƵലÄഫലാഃ Ϋതാഃ 24 

ആയിരം പണʸϑവർ ȚϷ പണം ദാനം െച˰ണം. ȚϷϑവൻ പƹ്. പƺϑവൻ ഒȷ്. ͷÐതം എ̝ാവർÔം 
സമമാÎȸ. (ശãിÓșസരിŅ െച˝ാൽ മതി എȸ താ̎രÄം.) 

വിഭേവ സതി ദാനാനി വിവിധാനÄാചേരǴÇിജഃ 
അÐതÇാഫലസĻ̎ം ഷൾകർˆാ ബാοജഃ ɋനഃ 25 

കാേമന കാമാനാേɗാതി വിഹിൈത˴˳േജാപി ൈതഃ 
സർേ̩ േമാ÷ായ നി͎ാമം ɡഭേവː̯ ൈതഃ Ðൈതഃ 26 

ഷൾകർˆാധികാരിയായിരിÔȷ ʫാυണൻ ധനികനാെണĻിൽ അേനകവിധദാനĿെള െച˰ണം. എ̝ാം 
നി͎ാമമായി െച˰ണം – ഫലെƹ ഇŇിÓ˳ത്. ÷ǎിയȸ ഫേലŇയാവാം. ൈവശÄȸമĿിെനതെȷ. എȷാൽ 
േമാേ÷Ňːϑ ഏെതാ˳വșം നി͎ാമകർˆെƹ െചേ˰ƝതാÎȸ. 

ʸനിഃ കാമÄാനി ന േദÇ͙ി കർˆാണÄപÄĩജȾനാം 
കിം തÇǎ ഫലസĻ̎മതΏൽ പരിവർŘേയൽ 27 

മഹർഷിːെട പ÷ം ʫാυണർ കാമÄകർˆം െച˰˳െതȷി̝. പേ÷ ഫേലŇ പാടിെ̝ȸƝ്. അതിനാൽ 
ഫേലŇേയാŹÏടിയ കാമÄകർˆെƹ വർŘിേÓƝതാÎȸ. 

ഇതി പūമസÄാധÄായസÄ Ʒതീയഃ പാദഃ  
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അഥ ചƵർǁഃ പാദഃ 
അǹÄായം 5 പാദം 4  

ɡതിĩഹɡായ̯ിƹĿൾ  

സർേ̩ഷാമപി േദയാനാം ɡതിĩാഹീ ദÇിേജാƹമഃ 
ʫυണാ ക̎ിതഃ Ɍർ̩ം നാനÄ͸ǎാധികാരവാൻ 1 

ഏƵ ദാന̠ം വാŀവാൻ ൈദവം ʫാυണെനയാണ് അധികാരെɚŹƹിയിരിÔȷത്. മϹാർÔം അധികാരമി̝. 

േകഷാūിȷ നിഷിǹ̯ വിേശഷൈŜഃ ɡതിĩഹഃ 
ആതÄȝികപരേതÇന തȷിേഷധസÄ ജായേത 2 

തƹǴാനകേഥാŇിƹിരർǁാഭാവ̯ ധർˆതഃ 
തƹǴാനവിേധരനÄഥാ ɡമാണū തȿനിഃ 3 

ഭാർĐേവാ ഭഗവാൻ വീ÷Ä ǰͫതിĩഹൈജനസാം 
ɡാഹ ദാനാനി ശാȝÄർǁം വ÷Äേȝ താനÄșñമാൽ 4 

അറി̠ϑവർ ചിലർÔ ദാനം വാŀȷതിȸ വിേരാധമിെ̝ȸ പറːȸ. ആ˳ം ദാനം വാĿിെ̝ȸ വȷാൽ 
േലാകƹിൽ ദാനകഥ തെȷ ഇ̝ാതായിƹീ˳ം. (ധനവാȾാ˳െട ൈകയിൽനിȸ ദരിȈȾാ˳െട ൈകയിൽ ധനം 
വȸ േച˳വാșϑ സȾാർĐം ദാനം ഒȸമാǎമാÎȸ). എȷാൽ ǰͫതിĩഹം േദാഷമാÎȸ, അവിെട 
മഹർഷിയാൽ വിധിÓെɚŽ ശാȝിെയ താെഴ വിവരിÔȸ. 

സÇധർˆേΗന സർേ̩ഷാം ĎഹേΗന ɡതിĩഹഃ 
കാേരÄാ നാേനÄന േകനാപി തൈസÄതദഘമർഷണം 5 

സÇധർˆെƹ േവƝേപാെല അș͡ിÔȷ ĎഹΗȸ മാǎേമ ദാനം വാŀവാșϑ അധികാരʸϒ. അവെɈ ആ 
സÇധർˆാചരണം ദാനം നിമിƹʸϑ പാപെƹ നശിɚിÔം. 

ൈചേǎ മാസÄാതപǎാണീ ̬ôായാം ɡതിപƹിെഥൗ 
ദദÄാൽ ÎŹംബിവിേɡേഭÄാ നിഷിǹസÄ ɡതിĩഹീ 6 

നിഷിǹɡതിĩഹം െച˱ȷവൻ ൈചǎമാസƹിെല ̬ôɡതിപദƺȷാൾ ÎŹംബികളായ ʫാυണർÔ Îട ദാനം 
െച˰ണം. 

ഉപാനെഹൗ ച ൈവശാേഖ െകൗേശയം െ÷ൗമേമവ വാ 
Ʒണശ˰ാം തഥാ ̬േñ വിതേരദÇÄജനാനി വാ 7 

ൈവശാഖƹിൽ െചരിɛ പž ʸതലായƵം, േജÄ͡മാസƹിൽ ɋ̞പായ വിശറി ʸതലായƵം ദാനം െച˓.  

̬ചാ̠ദകÎംഭū ദധി വാ ÷ീരേമവ വാ 
സർɚിർ̩ാ ʸൽഗേഗാȌമഷ͙ികാനഥവാ യവാൻ 8 

ആഷാഢƹിൽ ഉദകÎംഭം ൈതർ പാൽ െന˱ െചϷപയϷ േഗാതʿം നവരെന̞ യവം ഇവയാണ് ദാനം 
െചേ˰Ɲത്. 

അഹേത വാസസീ ദദÄാŋാവേണ തിലസർɚിഷീ 
അȷം വാ ʫυചാരിേഭÄാ യേഥ͙ം ÷ീരസം;തം 9 

̾ാവണമാസƹിൽ ഇണɛടവːം എϒം െന˱മാണ്. ʫυചാരികൾÔ Ʒɒിവെര പാൽപായസം െകാŹÔȷƵം 
ന̝താണ്. 

മാസി േɡാ͡പേദ ദദÄാȾകെരൗ ˴പÄനിർˆിെതൗ 
അശÇമാശÇിനമാേസ Ƶ െസൗവർƯം െരൗപÄേമവ വാ 10 

േɡാ͡പദമാസƹിൽ െവϑിെകാƞƝാÓിയ രƞ മകരമǔÄെƹ ദാനം െച˰ണം. ആശÇിനമാസƹിലാകെŽ 
സÇർƯം െകാേƝാ െവϑിെകാേƝാ ഉƝാÓിയ Îതിരെയ ദാനം െച˱ക. 

കാർƹിേക കപിലാം േധșമജാം വാ വിതേരൽ സീതാം 
വേǔന സഹ തǎാദÄാം ദÇിതീയാമധഃÐതാം 11 
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കാർƹികമാസƹിൽ കപിലവർƯയായ പ̬വിേനേയാ െവϏƹ െപƯാടിേനേയാ ദാനം െച˰ണം. പ̬വിെന 
ÎŽിേയാടÏെട െകാŹÓണം. ആŹ േകാലാടായിരിÓണം. 

പūേഭÄാ ʫυചാരിേഭÄാ ʸനിഭÄΔിഭÄ ഏവ വാ 
അജിനം ÐͤസാരസÄ ɡയേŇȾാർĐശീർഷേക 12 

മാർĐശീർഷƹിൽ അŬ ʫυചാരികൾേÓാ ʹȸ ʸനികൾേÓാ ÐͤʺഗƹിെɈ േതാൽ െകാŹÓണം.  

െപൗേഷ Ƶ തിലപǊാനി മാേഘ രജതേമഖലാം 
̣തΗായ Ƶ പാലാശം ദƤം വാ രാജതം ദിേശൽ 13 

െപൗഷമാസƹിൽ എϒ താമരɜ്̩ ഇവːം, മാഘമാസƹിൽ ʫυചാരികൾÔ െവϑിെകാƞƝാÓിയേതാ 
അÐǎിമമായേതാ ആയ ചമതേÓാ˶ം ദാനം െച˓. 

ഫാൽČേന ദÇിʸഖീം േധșം ദദÄാൽ ഷൾഭിഃ പൈദരÅതാം 
തദലാേഭ ͷവർേƯന രജേതന ച സാധിതാം 14 

ഫാൽČനമാസƹിൽ രƞ ʸഖ̠ം ആϷ കാ˶ം ഉϑ പ̬വിെനയാണ് െകാŹേÓƝത .് അƵ െവϑിെകാേƝാ 
സÇർƯം െകാേƝാ ഉƝാÓിയതായാ˶ം മതി. 

ഇതി ദÇാദശ ദാനാനി തƹȾാസാദÄവാസേര 
ഭാർĐേവണ ĎഹΗാർേǁ വിഹിതാനി സമീ÷യാ 15 

ഇĿിെന വിധിÓെɚŽ 12 ദാനĿൾ അതാƵ മാസƹിെല ആദÄദിവസം തെȷ െച˰ണം. 

ǰͫതിĩഹജം പാപം ൈതർ̩ി˶േʿൽ Ďഹാ̾മീ 
ൈനകേമകതേമൈനകമേനകം വാ തദംഹസഃ 16 

ĎഹΗൻ ǰͫതിĩഹം നിമിƹʸƝായ പാപെƹ ഈവക ദാനĿെളെÓാƞ തീർÓണം. ഈ ദാനĿൾÓ് 
അംഗാംഗീഭാവസംബȱʸƝാകയാൽ ഒȸെകാƝ് ഒȸ തീ˳െമȷി̝. അതിനാൽ എ̝ാം ഒȸേപാെല 
െചേ˰ƝതാÎȸ. 

ɡശേമ ക̎േത േതഷാമംഗാംഗിതÇനിബȱനാൽ 
ɡാണായാേമന ഗായǎÄാβഹάാവർƹേനന ച 17 

അșവാകം ജപൻ െരൗȈം Ɍയേത ദിവൈസΔിഭിഃ 
ɡതിĩാഹÄ നിഷിǹാതമʸേപാഷÄ തǰഹഃ ̬ചിഃ 18 

നിഷിǹɡതിĩഹം െച˝ാൽ ʹȸ ദിവസം ɡാണായാമം സഹάാ̢ƹി ̾ീ˳Ȉജപം ഇവ െച˓ːം ദാനം വാĿിയ 
ദിവസം ഉപവസിÔകːം െച˝ാൽ ദാനേദാഷം തീ˳ം. ʳČകശÄɋകാശÄപȾാ˳െട പ÷ം ഇƵ ΛാതകȾാർÔϑ 
വിധിയാെണȷാÎȸ. 

Λാതകേ̯ദിതി ɡാοʳČകശÄപകാശÄപാഃ 
ഇദേമവ ഗഹΗാനാമപി സാധാരണം ʸനിഃ 19 

മനÄേത ഭാർĐവΏǎ വർേƹത ച വിക̎തഃ 
ഏവം ൈവ വർƹമാനΐ Ďഹേമധീ ദÇിേജാƹമഃ 20 

ǰͫതിĩഹജം േദാഷം ഹിതÇാģിരിവ ദീപÄേത  

പര̬രാമെɈ പ÷ം ഇƵ ĎഹΗȾാർÔം േയാജിÔെമȷാണ്. അേɚാൾ രƞÏŽർÔം േച˳െമȸ സിǹമായി. 
ĎഹΗൻ േമൽപറŶɡകാരെമ̝ാം ആചരിńാൽ ǰͫതിĩഹേദാഷം തീർȷ് അģിെയേɚാെല േശാഭിÔം. 

അūാമǹÄായƹിെɈ ഭാഷാവÄാഖÄാനം കഴിŷ. 

ഇതി ശാĻേര ധർˆശാേΔ ലįധർˆɡകാശികായായ പūമസÄാധÄായസÄ ചƵർǁഃ പാദഃ 
പūേമാധÄായഃ സമാɒഃ 
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അഥ ഷ͡ാധÄായഃ  

ɡഥമഃ പാദഃ 
അǹÄായം 6 പാദം 1  

പū͸നകϏം പūയŜĿϏം  

പū ͸നാ ĎഹΗസÄ ł̝ീേപഷണികാദയഃ 
Îർ̩ീത തദേഘാŇിൈതÄ പūയŜാൻ ദിേന ദിേന 1 

ĎഹΗȸ ł̝ി േപഷണി ʸതലായി അŬ ͸നകൾ1 (ഹിംസകൾ) ഭവിÔȸ. അƵ നിമിƹʸƝാÎȷ പാപĿൾ 
അȷȸതെȷ തീരാൻ േവƝി ɡതിദിനം പūയŜĿെള െച˰ണം. 

1. ‘കŽിനീ േപാഷണീ ł̝ീ ഉദÎംഭീ ച മാർŘനീ 
പū͸നാ ĎഹΗസÄ പūയŜാൽ ɡണശÄതി’ = ഉരൽ അˆി അŹɚ് െകാŽƹളം Ńല് ഇĿിെന 
ĎഹΗȷ് അŬ ഹിംസകൾ വȸ ÏŹവാനിടːƝ്. ഈവക ΗലĿളി˶ϑ ജȞÓെള അറിയാെത 
െകാȸേപാÎȸ. പūയŜം െച˝ാൽ ആ ശാപം നശിÔം. 

േദവയേŜാ ʲതയŜഃ പിƷയŜ ഇതി ǎയം 
ʫυയŜțയŜാഭÄാം സഹ പū ɡകീർƹിതാഃ 2 

(പūയŜĿെള നാമമാǎംെകാƞ വിവരിÔȸ:) 

ൈദേവാ യŜΐ േഹാേമാǎ െഭൗേതാ യേŜാ ബലിഃ Ϋതഃ 
യŜഃ പിƤñിയാ പിǎÄാ ʫാυഃ സÇാധÄായഃ ഉചÄേത 3 

țയേŜാതിഥിസൽകാര ഏൈതേരവ Ƶ പūഭിഃ 
പū͸നാമൈയനാംസി ÷പേയൽ ɡതÄഹം Ďഹീ 4 

േഹാമം േദവയŜം; ൈവശÇേദവബലി ʲതയŜം; ̾ാǹം പിƷയŜം; സÇാധÄായം ʫυയŜം; 
അതിഥിസ˽ാരം മșഷÄയŜം; ഇĿിെനːϑ പūയŜĿെളെÓാƝ് ĎഹΗൻ ɡതിദിനം 
പū͸നാപാപെƹ കളയണം. 

ĎഹΗെɈ ദാന̠ം ɡതിĩഹ̠ം  

ʫυചാരീ വനΗ̯ യതിേ̯തി ǎേയാപÄമീ 
ĎഹΗസÄ ɡസാേദന ജീവȝÄചലിത̣താഃ 5 

ʫυചാരി വാനɡΗൻ സനÄാസി എȷ ʹȷാ̾മÓാർÔം ĎഹΗാ̾മിയാÎȸ സഹായം 

ദദǆിർʫυചാരിഭÄഃ ̾ǹയാ Ďഹേമധിഭിഃ 
തൽ സഹάČണം േɡതÄ ʱജÄേത ɡതÅപΗിതം 6 

ĎഹΗൻ ̾ǹേയാŹÏടി ʫυചാരിÓ് എെȝാ˳ വΐവാേണാ െകാŹÔȷത്, അതിൽ ആയിരം ഇരŽി അവȸ 
പരേലാകƹിൽ സിǹിÔം. 

വാനɡΗായ നീവാരകബളാൻ യΐ േഷാഡശ 
ദദÄാൽ ıതാãാൻ േɡൈതÄഷ ഭേജńാȮമസീഃ കലാഃ 7 

അƵേപാെലതെȷ വാനɡΗȸ പതിനാϷ വീതം വരിേńാϷ˳ള െന˰ിൽ ÎഴŅ ദാനം െച˝ാൽ അതിȸ പകരം 
പരേലാകƹിൽ അʺതപാനം െച˱വാൻ സംഗതി വ˳ം. 

യതിഹേΏ യദപÄംേഭാ യൽ ɋͧū ÎŹംബിനാ 
സÐദപÄർɚിതം കΏǰഭയം പരിമാസÄതി 8 

സനÄാസിÔ െവϷം െവϑേമാ Ɍേവാ മാǎെമĻി˶ം െകാŹɚാൻ സാധിńാൽ അതിെɈ ഫലം ആർÔ 
കണÓാÔവാൻ സാധിÔം 

ĎഹേΗാ യജേത നിതÄം സ ഏവ ച തപസÄതി 
സ ഏവ ധാതാ സർേ̩ഷാം തΨാഛгാേഘÄാ Ďഹാ̾മീ  9 
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യഥാ Δീണാം ɡʱർഭർƹാ യഥാ നൄണാം ദÇിേജാƹമഃ 
തൈഥവാതിഥേയാ േവദÄാഃ ɡഭേവാ Ďഹേമധിനാം 10 

ΔീകൾÔ ഭർƹാ̠ം, മșഷÄർÔ ʫാυണșം, ĎഹΗȾാർÓ് അതിഥിːം ഈശÇരƵലÄȾാരാÎȸ. Δീകൾ 
അേനകവിധƹി˶ϑ ധർˆംെകാേƝാ ഉപവാസം െകാേƝാ ̣തം െകാേƝാ അ̝ സൽഗതിെയ ɡാപിÔȷത്; 
അƵ േകവലം ഭർƼ̬̀ഷ െകാƞ മാǎമാÎȸ. 

യഥാ ന വിവിൈധർǹർൈˆർേȷാപവാൈസȷ ച ̣ൈതഃ 
ആേരാഹതി ദിവം നാരീ പരȞ പതിɌജനാൽ 11 

യഥാ ന ΛാനേഹാമാഭÄാം ന േവദാധÄയേനന ച 
ʫυചാരീ ദിവം യാതി പരȞ Č˳Ɍജനാൽ 12 

ʫυചാരി Λാനം െകാേƝാ േഹാമം െകാേƝാ േവദാധÄായനംെകാേƝാ അ̝ സൽഗതിെയ ɡാപിÔȷത്, അƵ 
േകവലം Č˳̬̀ഷ െകാƞ മാǎമാÎȸ. 

യഥാ ന വിവിൈധഃ Λാൈനർȷ ചാേģഃ പരിചരÄയാ 
വനΗഃ സÇർĐമാേɗാതി കിȞ േഭാജനവർŘനാൽ 13 

വാനɡΗൻ ΛാനംെകാേƝാ അģിപരിചരÄ െകാേƝാ അ̝, നിരാഹാരം െകാƝാÎȸ സൽഗതിെയ 
ɡാപിÔȷത്. 

യഥാ ന ൈഭ÷െമൗനാഭÄാം ന ച ̭നÄാലയാ̾യാൽ 
േയാഗീ സിǹിമവാേɗാതി കിȞ ൈമǧനവർŘനാൽ 14 

സനÄാസി ഭി÷െകാേƝാ െമൗന̣തം െകാേƝാ വിജനവാസം െകാേƝാ അ̝, Δീേസവെയ 
ഉേപ÷ിÔȷതിനാലെǎ സിǹിെയ ɡാപിÔȷത്. 

തഥാ ന യൈŜര̾ാȝം ന ചാേģഃ പരിചരÄയാ 
ĎഹΗഃ സÇർĐമാേɗാതി പരȝÇതിഥɌജനാൽ 15 

അƵ ɡകാരം തെȷ ĎഹΗൻ അനവരതം െച˰െɚŹȷ യാഗം െകാേƝാ അģിപരിചരÄെകാേƝാ അ̝ 
സÇർĐെƹ ɡാപിÔȷത്; അƵ േകവലം അതിഥിസ˽ാരം െകാƞ മാǎമാÎȸ. 

തΨാദതിഥിസൽകാേര നിതÄം ജാഗരിേതാ ഭേവൽ 
യഥാ ന നിȪÄേത േലാൈകരÄഥാ ന നരകം ̣േജൽ 16 

അതിനാൽ അതിഥിസ˽ാരƹിൽ എേɚാϔം ̾ǹ വŅെകാƝിരിÓണം. നാžകാെരെÓാƞ പറയിÔവാșം 
നരകƹിേലÔ േപാÎവാșം ഇട വ˳ƹ˳ത്. 

അതിഥിം ɡീണിതാǊാനമാഹാരശയനാദിഭിഃ 
ആǊനΨാരകം വിദÄാദȱÏേപാപമാൽ Ďഹാൽ 17 

ഭ÷ണം കിടɛ ʸതലായവയി˶ϑ ആദര̠നിമിƹം അതിഥി സേȝാഷിńാൽ െപാŽÓിണറിș ƵലÄമായ (അǎːം 
ക͙ാരി͙ʸϑ) Ďഹƹിൽനിȸ കയϷവാൻ ഇട വ˳ȷതാÎȸ. 

Ŕοയാńാģിേഹാേǎണ സായം ɡാതരതȮിതഃ 
യഥാവിധി യഥാകാലം പാർ̩ണാദിഭിരി͙ിഭിഃ 18 

യൈŜർ̩ാ പ̬ബൈȱ̯ ചാƵർˆാേസÄന വാ തഥാ 
ൈǎവാർഷികാധികാേȷന േസാമū വിധിവൽ പിേബൽ 19 

കാലƺം ൈവÎേȷര̠ം ̾ǹേയാെട ഔപാസനേഹാമം െച˰ണം. ദർശെപൗർƯമാസം Ηാലീപാകം യാഗം 
ʸതലായƵം യഥാകാലം വിധിേപാെല െച˰ണം. 

̭Ȉാȷ കിūി̝ിേɧത ദദÄാേńദപÄഭീɧിതം 
ഇ͙ിം ൈവശÇാനരീം ÎരÄാദശãാവിതരǎ Ƶ 20 

തനിÓാവശÄʸϑ സാധനം തെȷയായാ˶ം ̭ȈേനാŹ യാെതാ˳വക ദാന̠ം വാĿ˳ത്. നി̢ƹിയിെ̝Ļിൽ 
ദാനം വാŀകːം, ആ േദാഷം തീ˳വാൻേവƝി ൈവശÇാനരി എȷ ഇ͙ി െച˓ːം േവണം. 
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യാജേയń സജാതീയാൻ ĩാഹÄേΏഭÄഃ ɡതിĩഹഃ 
രാജനÄൈവശÄാവനÄǎ രാമേ÷ǎാദിതി Ηിതിഃ 21 

സമാനജാതിÓാ˳ം യാഗാധികാരികϏമായ ʫാυണ˳െട യാഗം കഴിɚിŅ ɡതിĩഹം വാŀȷതിȸ വിേരാധമി̝. 
മലയാളƹിൽ ʫാυണർÓ̝ാെത ÷ǎിയർÔം ൈവശÄർÔം യാഗം പതിവി̝. 

ĎഹΗസÄാപി നീചാനാം േസവാപദÄപിഗർഹിതാ 
താമÎർ̩ൻ ñൈമരൈനÄഃ Îർ̩ീത ധനസūയം 22 

ĎഹΗൻ അതÄാപƹിൽ േപാ˶ം നീചȾാെര േസവിÓ˳ത്. അെതാഴിŅ മϺ വ̝ െതാഴി˶െകാƞം ȈവÄം 
സʿാദിÓണം. 

ഓഘവദÄാതി ചാേɗാതി Ȉവിണം ന Ηിരം കÇചിൽ 
കÇചിൽ ÷ീണം ഭേവൈǴവാൽ കÇചിദÇൃǹിം തദാɘയാൽ 23 

ȈവÄം ɋഴെവϑം േപാെല ÷ണം വȸം േപായിː മിരിÔം. ഒ˳ ദിÓി˶ം Ηിരമായി നിൽÔകയി̝. 

̢ƹിതÄാഗം ന Îർ̩ീത Ȉവിണാർേǁ വിച÷ണഃ 
വിേȪത Ȉവിണം കാലാദÇൃƹിΏÄãാ ന ലഭÄേത 24 

പണƹിȸേവƝി തെɈ ̢ƹി ഒരിÓ˶ം ഉേപ÷ിÓ˳ത്. പണം ഒ˳ കാലƺƝാ̠ം. ̢ƹി െകŽാൽ അƵ പിെȷ 
നȷാÔവാൻ കഴിːȷത̝. 

ജനനീം ജനകūാപി Ηവിെരൗ Ďഹിണീം സതീം 
ശി̬ം ɋǎū ര÷ിഷÄൻ ÎരÄാദÇാ ̢ƹിഹിംസനം 25 

മാതരം പിതരം ̢െǹൗ ഭാരÄാം സാǹÇീം ͷതം ശി̬ം 
Č˳ം വിɡം ɡപȷū ഭർƹവÄാൻ ഭാർĐേവാʫവീൽ 26 

̢ǹȾാരായ അŇനˆമാർ, പതി̣തയായ ധർˆപǅി, തെȷƹാൻ കഴിŅÏŽƹÓ ɡായമാകാƹ മÓൾ ഇവെര 
ര÷ിɚാൻ േവƝി ̢ƹി̭നÄമായ ɡ̢ƹിːം േവƝിവȷാൽ െച˰ാം. ഇവ˳ം Č˳̠ം അതിഥിːം ĎഹΗനാൽ 
തീർńയാːം ഭരിÓെɚേടƝവരാെണȸ ഭാർĐവൻ പറŶിരിÔȸ. ദരിȈനാെണĻി˶ം Č˳വിȸം ʫാυണȸം 
േവƝി െചേ˰ƞȷ ̢ƹിയിൽ ł˳Ó˳ത്. മϺϑ കാരÄĿൾ ശãിേപാെല െച˝ാൽ മതി. 

Čർ̩ർേǁ ന ച സേĻാചം ̢േƹഃ ÎരÄാദകിūനഃ 
വിɡാർേǁ ച ÐേതേനÄഷാം Îർ̩ȷപി ന ǰഷÄതി  27 

യദÄΏി സÇശരീരാർേǁ യൽകിūിൽ േകവലം Ďേഹ 
Č˳വിɡാ̠െഭൗ തസÄ ഭാഗാഭÄാം പരിേതാഷേയൽ 28 

തെɈ തറവാŽിൽ തെɈ സÇȝം ആവശÄƹിȸേവƝി മാǎʸϑƵെകാƞം Č˳വിɡȾാെര സേȝാഷിɚിÓണം. 

കനÄാദാേന യഥാലാഭം Ďഹ്ണീയാൽ സർ̩േതാ ധനം 
യാവദÇÄയം തേതാ Ďഹ്ണȷധികം സ ച ǰഷÄതി 29 

െപൺെകാട˗് എȞ ചില̠േവƝിവ˳േമാ അǎːം ധനം എĿെന എĻി˶ം സʿാദിÓണം. അതിലധികം 
ആവശÄമി̝താșം. 

അǲ͙രജസം കനÄാം ദദÄാേദവ ɡയǅതഃ 
ĎഹേΗാʷണഹതÄാഭിരനÄഥാ പരിʲയേത 30 

എȞ ɡയǅംെച˝ിെŽĻി˶ം തിരϏȷതിȸʸെʿ കനÄകെയ െകാŹÓണം. അെ̝Ļിൽ ʷണഹതÄാപാപʸƝ്. 

Δീധനū യഥാകാമം ദദÄാൽ സംɡീതിɌർ̩കം 
തദശെãൗ യഥാ ശãിരÄതമാനസÄ ജായേത 31 

ധനവാൻ േവൾÔȷവെɈ ഇ͙ം േപാെല കനÄാദാനƹിൽ ȈവÄം െകാŹÓണം. അശãനാകെŽ 
െപൺെകാട˘േവƝി െതƝിń് എȞ സʿാദിɚാൻ കഴിːേമാ അƵ ʸϔവൻ െകാŹÓണം. (മലയാളƹിൽ 
കനÄാദാനƹിȸϑ സംഖÄ വളെര അധികമാെണȸ പല˳ം നിലവിളി ÏžȸƝ്. എȷാൽ ഇത് ആേലാചന 
Ïടാെത പറːȷ വാÓാÎȸ. കനÄക˘, വിവാഹംനിമിƹം അŇെɈ ʸതലിേȾ˶ϑ അവകാശം തീെര 
തടΗെɚžേപാÎȷതിനാൽ എെȝĻി˶ം തÓതായ ഒ˳ സംഖÄ െകാŹÔȷത് ഉചിതമാÎȸ. െപൺെകാടːെട 
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കാരÄƹിൽ മലയാളികൾ കലÄാണɚȝലിȸം നാഗസÇരƹിȸം സദിരിȸം േതവിടി̈́ിയാŽƹിȸം 
പലഹാരƹിȸം മϺമായി ഒ˳ കാ̬േപാ˶ം ചിലവിടാറി̝െ̝ാ. അതിനാൽ ഇവെര ǰർവÄയÓാെരȸ ഒരിÓ˶ം 
പറŷÏട. പേ÷ കനÄാĎഹƹിെല Ηിതി േനാÓാെത വരȾാർ എǎെയĻി˶ം സംഖÄ കിേŽണെമȸ വാശി 
പിടിÔȷƵ മാǎം ക͙മാÎȸ. െതĿിȸം കϔĿിȸം ഒേരമാതിരി തളɛ െകŽാതി˳ȷാൽ ഭംഗിയായി˳ȸ). 

സംര÷ൻ ɡാൿ തേതാ ദദÄാൽ കനÄാം ΔീധനɌർ̩കം 
ശെãൗ സതÄാം Ƶ ൈനവർƺമതീം താം Ηാപേയൽ Ďേഹ 32 

കഴി̠ϑവെര̝ാം തിരϏȷതിȸ ʸെʿ െപƯിെന െകാŹേÓണെമȸ തെȷ വീƞം പറːȸ. 

കനÄാദാേനȷദാേന ച വിദÄാദാേനപÄനിŇതഃ 
ɡതÄ÷ം വാ പേരാ÷ം വാ ശാസനം ന വിധീയേത 33 

കനÄാദാനം അȷദാനം വിദÄാദാനം ഇവയിൽ നിർʧȱം വിധിÓെɚŽിŽി̝. 

തΨാദǱരതβിǹിമഭിലഷÄാșേപ÷യാ 
യതമാനഃ പിതാ തസÄാഃ Ðേത ന േôശമർഹതി 34 

അതിനാൽ താമസിയാെത കാരÄം സാധിÔെമȸϑ വിശÇാസേƹാŹÏടി യǅിÔȷ കനÄാപിതാവ് ഒരിÓ˶ം 
ʐǹിʸžȷത̝. 

നീേചഭÄഃ പദവീം ദദÄാȷീചാ ദദÅർ˰ഥാǊേന 
ǱരീÐതÄ വശീ ÎരÄാേദവ നീചാൻ വിച÷ണഃ 35 

നീചȾാെര (അധമȾാെര) വ˶താÓിെവÓണം. അെ̝Ļിലവർ ഇേĿാž മാനിÔȷത̝. എȷാൽ കഴിːȷƵം 
അവെര അŹɚിÓാതിരിÓാനാണ് േനാേÓƝത്. 

ǲ͙മാേǎ സമാπയ മധÄമാനȝികം നേയൽ 
യഥാ നാȝർ̩ിഷാദഃ സÄാൽ ΛിേഹÄːേസേതപി േചയതാ 36 

മധÄമȾാെര കെƝƹിയാൽ അവെര വിളിŅവ˳ƹി സ˽രിÓണം. അവർÓ് ʸഷിńിലിȷ് ഇടെകാŹÓ˳ത്. അവർ 
ഇǎമാǎം െകാƞ സേȝാഷിÔകːം െച˱മെ̝ാ.  

ഉƹേമഷÇനവേദÄ͋ സമÄഗാǊാനമർɚേയൽ 
ɡാമാനപി ദയാ˶തÇാദÄൈഥേത ദദÅരųസാ 37 

നിർേǴാഷȾാരായ ഉƹമȾാരിൽ തെȷƹെȷ സമർɚിÓണം. അവർ വളെര കാ˳ണÄʸϑവരാകയാൽ തĿെട 
ജീവൻെകാƞÏടി ഇേĿാŽ് ഉപകാരം െച˱മെ̝ാ. 

നീചാം̯ മധÄമാനിǁʸƹമാനപി ച ñമാൽ 
നീൈച̯ മധÄൈമേരÄാൈഗ˳ƹൈമ̯ വശം നേയൽ 38 

ഇയാേനവ ഹÄശãസÄ വിധിβർ̩ാർǁസാധകഃ 
തΨിൻ സിേǹ യഥാകാലം സിേǹÄൽ സർ̩ം യഥാവിധി 39 

ശãിയി̝ാƹവൻ െചേ˰Ɲത് ഇĿിെനയാണ്. ഇƵെകാƝ് അവെɈ സകലകാരÄĿϏം ɌർƯമായി 
സാധിÔകːം െച˱ം. 

ഇതി ഷ͡സÄാധÄായസÄ ɡഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദÇിതീയഃ പാദഃ 
അധÄായം 6 പാദം 2  

ɋǎമാഹാǊÄം  

നÄാേ˰നാസാദÄ വിƹർǹിം ൈതൈΏർേ˰ാൈഗരധി͡ിൈതഃ 
ഉãാșãാനി ÐതÄാനി Ďഹീ നാ̎മപി തÄേജൽ 1 

ĎഹΗൻ നÄായമായി ധനം സʿാദിńതിȸേശഷം, ഇതിൽ പറŶƵം പറയാƹƵമായ (ഒ˳ ĎഹΗൻ അവശÄം 
അș͡ിേÓƝതായ) കർˆĿെള േലാപം Ïടാെത െചേ˰ƝതാÎȸ.  
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െ̾ൗതΨാർƹാനി കർˆാണി സർ̩ാണി വിധിവńേരൽ 
േയന കാമʱഗǎ സÄാൽ േɡതÄ ച സÇർĐമാɘയാൽ 2 

െ̾ൗതമാːം Ψാർƹമാːം ഉϑ കർˆĿെള എ̝ാം േവƝേപാെല െച˱ȷതിനാൽ ഇഹേലാകƹിൽ 
ͷഖസʺǹിːം പരേലാകƹിൽ സൽഗതിːം സിǹിÔȷതാÎȸ. 

ǎിവർേĐപÄവിേരാേധന ദʿതിഭÄാമഹർȷിശം 
സമചിƹതയാ ഭാവÄമഭിȷ̣ത̢ƹിഭിഃ 3 

ഭാരÄാഭർƹാÓȾാ˳െട ̣തĿϏം ̢ƹിː ം ƵലÄമായിരിÓണം. മനെβാȷായിരിÓണം. അവർ 
ധർˆാർǁകാമĿെള അേനÄാനÄവിേരാധം Ïടാെത െച˰ണം. 

ന വിദÄേത ɍഥൿ Δീണാം ǎിവർĐാവാɒിസാധനം 
ഭാവാǰതാതിേദശാദÇാ പതÅരÄƺ തേദവ തൽ 4 

ഭർƹാവിെɈ ̣തം എേȝാ അƵതെȷ ഭാരÄːെടːം ̣തം. അവൾÔ േവെറ ̣തƹിȷധികാരമി̝. 

സർ̩ഥാപÄșÏലാ സÄാൽ ഭർƺΏൽ Ďഹേമധിനീ 
പതിേരേവശÇരഃ Δീണാമിതി ധർˆÄം വേചാനിശം  5 

ΔീകൾÔ ഭർƹാവാÎȸ ൈദവം എȸϑ ധർˆശാസനെƹ ന̝വƯം ഓർƺെകാƝ് അവൾ എേɚാϔം 
ഭർƹാവിȷșÏലയായിരിÓണം. ഒരിÓ˶ം ɡതിÏലയായിƹീര˳ത്. 

Ψരȝീ ɡാതിÏലÄū യേǅന പരിവർŘേയൽ 
ആകാംേ÷താʸഭാേവെതൗ ɋǎū Čണവƹമം 6 

അɋǎേയാΐ ദʿേതÄാർȷ േലാേകാΏÄപകിൽബിഷഃ 
പിƷഭിഃ പതിെതൗ സÄാതാം ˶ɒപിേƤാദെകൗ ച െതൗ 7 

അവർ രƞേപ˳ം Čണവാനായ ɋǎșƝാവാൻ ɡാർǁിÓണം. ɋǎനി̝ാƹവർÔ ǰഃഖരഹിതമായ യാെതാ˳ 
േലാക̠ം സിǹിÔȷത̝; എȸമാǎമ̝ പിƤവിേŇദംനിമിƹം Ɍർ̩പിƷÓേളാŹÏടി ഇവ˳ം (ɋǎനി̝ാƹ 
ദʿതിമാ˳ം) നരകƹിൽ വീƛ േപാÎം. 

പūഭിർǴശഭിഃ ɋംഭിഃ Δിയാഃ കാേമാ ന ɌരÄേത 
തΨാǴÇേയാർʧπനാം വാ സാപǅÄം പാപസാധനം 8 

ഒ˳ ΔീÔ കാമനിവർƹി വേരണെമĻിൽ അŬപƺ ɋ˳ഷȾാ˳ƝായാൽÏടി സാധിÔȷത̝. അേɚാൾ രƞം 
ʹȸം വിവാഹം െച˱ȷƵ പാപമാെണȸ പറേയണേമാ.  

തഥാപÄധിവേഹൽ ഭാരÄാʸǱഢാം ɡാēഹാ̾മീ 
സംഭാവÄമാേന ɋǎസÄ തസÄാʸൽപതÄസംഭേവ 9 

എĻി˶ം ആദÄപǅിയിൽ ɋǎșƝാവിെ̝ȷ് ഏകേദശം തീർńെɚŽാൽ രƝാം േവളി കഴിÔȷതിȸ വിേരാധമി̝. 

താമപÄധിവേഹേദവമധിവിȷാ യയാദിമാ 
അനÄയാ താം ന ജീവേȝÄാർേŘÄ͡േയാ˳ഭേയാരപി 10 

അവളി˶ം ɋǎșƝാവാŶാൽ ʹȷാമƵം േവൾÓാം. ഈ ʹȸ ഭാരÄമാ˳ം ജീവിńിരിÔേʿാൾ പിെȷ വിവാഹം 
െച˞Ïടാ. (സȝതിÔം െപൺെകാട˘ം േവƝിമാǎം രƝാമേതാ ʹȷാമേതാ വിവാഹം െച˰ാെമȸ 
ക͙പ÷ƹിൽ മഹർഷി അșവദിńിžƝ്. അ̝ാെത രതÄർǁമാേയാ ധനാർǁമാേയാ ഒȷിലധികം വിവാഹം 
െച˱വാൻ അșവദിńിŽി̝). 

സർ̩ാേസÇതാസÇപതÄസÄ സȪിേĜ സതി ജȾനി 
ഗതെയൗവനമാǊാനം ĎഹΗβമേവ÷Ä ച 11 

ĎഹΗൻ ഇĿിെന വിധിേńടേƹാളം വിവാഹം െച˝ിžം സȝതിːƝാവാതിരിÓːം തെɈ െയൗവനം 
÷യിÔകːം െച˞ കാƛേʿാൾ അșജȾാരിൽ ʹɚിെലെÓാƞ േവൾɚിÓണം. 

അșേജഷÇĩജം ദാരñിയയാ േചാപപാദേയൽ 
സർേ̩ാപായസÄ ൈവഫേലÄ സÇീകരÄാǴƹɋǎകം 12 
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പിƤകർƺർˇഖം ǲ͙Çാ സ േɡയാദിതി ഹി ̿തിഃ 
ɋǎ ഏവ ഹി പിƤസÄ കർƹാ ʸേഖÄാĩജȾനാം 13 

ഇĿിെന എ̝ാവ˳ം വിവാഹം െച˝ിžം സȝതിːƝാകാതി˳ȷാൽ അേɚാൾ ദെƹŹÓണം. 
പിƤകർƹാവിെɈ ʸഖം കƞ മരിേÓണെമȷാണ് ̿തി. ʫാυണȸ ʸഖÄനായ പിƤകർƹാവ് ɋǎൻ 
തെȷയാÎȸ. (അതിനാൽ ɋǎനി̝ാെത മരിÔȷവർÔ ഗതിയി̝ എȸ താ̎രÄം.) 

ɋǎസÄ ʸഖമാേലാകÄ Ďഹീ ʸേūൽ കേളബരം 
ˊിയമാണസÄ വിɡസÄ ĎഹΗസÄ വിഷീദതഃ 14 

സɋǎĎഹʸൽ͹ജÄ വɋΏÄãÇാഭÅപΗിേത 
െരൗരേവ േഘാരേഘാേര കഃ ɋǎാദനÄഃ ɡിയĻരഃ 15 

സകല ͷഖസാധനമായ ശരീരെƹ ഉേപ÷ിŅ ക͙െɚž മരിÔȷ ĎഹΗʫാυണെന, അതിഭയĻരമായ 
െരൗരവനരകƹിൽനിȸ, ɋǎന̝ാെത ആരാÎȸ കയϺക. 

സ̾ǹം ̾ാǹദാേനന പിƷസȝർɚേണന ച 
പാരെലാകികĎേഹÄാൈãർ̩ിധാൈനര͙കാദിഭിഃ 16 

േ÷ǎപിേƤന തീർǁാനാം േസവയാ ദാനതർɚൈണഃ 
ഏഭിർ̩ിഹായ േɡതതÇം ʺേതാ യാതി പരാം ഗതിം 17 

̾ǹേയാŹÏടി െച˱ȷ ̾ാǹംെകാƞം, പിƷതർɚണം െകാƞം, ൈപƷകമായ ചടĿിൽ വിവരിÓെɚŽിരിÔȷ 
അ͙കാപാർ̩ണാദികെളെÓാƞം, തി˳െന̝ി ʸതലായ മഹാേ÷ǎĿളിൽ േപായി െച˱ȷ േ÷ǎപിƤം 
െകാƞം, നിളാദിɋണÄതീർǁĿളി˶ϑ ɋണÄകാലΛാനം െകാƞം, ദാനതർɚണĿെളെÓാƞം ɋǎൻ മരിńവെɈ 
േɡതഭാവെƹ കളŷ ഗതി വ˳ƺȸ. 

അേതാǎ േലാേകʸǎാപി ലാളനീയഃ ͷേതാ മതഃ 
ഗമേന ɋǎകാ ˑയം ചിരം ജീവത ജീവത 18 

ഏവം രഹഃ ɡകാശം വാ സാșകʿം വേചാʺതം 
ആസÇാദÄ പരിƷപÄȝി പിതരഃ കർƯപായിനഃ 19 

അതിനാൽ, ജീവിńിരിÔേʿാϔം മരിńാ˶ം ɋǎൻ ഹിതകാരിയാÎȸ.(അതിനാൽ അവെന എേɚാϔം 
ലാളിേÓണെമȸ താ̎രÄം). ĎഹΗൻ വേ̝ട̠ം യാǎɋറെɚŹേʿാൾ ÎŽികെള വിളിŅവ˳ƹി ‘നിĿൾ 
ദീർĔാːേβാെട ͷഖമായിരിɚിൻ’ എȸ വളെര ദയേയാെട ആശീർവാദം െച˔ം മനγെകാƞ ɡാർǁിÔകːം 
േവണം. പിƷÓൾ ഇĿിെനːϑ ആശീർ̩ാദെƹ അʺെതȷേപാെല േകž ͷഖിÔȸ. 

നിവാപാംʐɡദാതാരം ɋǎം ǲ͙Çാ ɡയാസÄതഃ 
ആശÇാേസാ ജായേത യΨാƹΨാൽ ɋേǎാ മഹƹരഃ 20 

തനിÓ് ഉദകñിയ െച˞ ഗതിവ˳ƺȷ ɋǎെന കƞ ɋറെɚŹȷവȸƝാÎȷ ആശÇാസം എǎ വലിയത്. 
അതിനാൽ ɋǎൻ എ̝ാϹി˶ം േ̾͡നാÎȸ. 

തΨാദɋേǎാ ദേƹന ɋǎവȝം യഥാവിധി 
സാധേയൽ തÇരയാǊാനം ɡാɒം കാലമലംഘയൻ 21 

അതിനാൽ ɋǎനി̝ാƹവൻ കഴിːȷ േവഗƹിൽ വിധിÔതÓവƯം ദƹɋǎെന സÇീകരിÓണം. സമയം 
െവϷെത കളയ˳ത്. മരണസമയം അനി̯ിതമാÎȸ. 

ɋȷാമനരകാദÄΨാൽ ǎായേതേതാഭിധീയേത 
ɋǎ ഇെതÄൗരേസാ ജാതÄാ ദേƹാ മȢɡഭാവതഃ 22 

ɋȷാമനരകƹിൽനിȸ പിതാവിെന (ǎായേത=) ര÷ിÔȷതിനാൽ ɋǎൻ എȸ പറːȸ. ഔരസൻ (തനിÔ 
പിറȷവൻ) ജാതÄാ ɋǎനാÎȸ. ദƹനാകെŽ മȢɡഭാവം െകാƝാÎȸ ɋǎനാÎȷത്. (അതിനാൽ 
വിധിɡകാരമ̝ാƹ ദƹɋǎസÇീകരണം നി˳പേയാഗമാÎȸെവȸ താ̎രÄം). 
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മ˳മÓƹായÓാ˳െട ദƹ്  

േയഷാȞ ഭാഗിേനയാഃ സÅഃ പിƤദാൈΏരപി സÇയം 
അ̣മൈƹർ˰ഥാകാലം ഭാവÄമǎാർǁെഗൗരവാൽ 23 

മ˳മÓൾÔ പിƤകർƼതÇʸϑവെരവേരാ അവ˳ം (മ˳മÓƹായÓാ˳ം) സȝതിവിേŇദം വരാെത 
͸÷ിേÓƝതാÎȸ. 

സÇീകാേരÄാ ഭാഗിേനയൈΏർǴƹഃ ɋǎ ഇവാനÄതഃ 
അതȞകർƹാപÄാǊാനʸǹേരദിതി േഹƵനാ 24 

തറവാŽിൽ ɋ˳ഷȾാരിെ̝Ļിൽ മെϹാ˳ തറവാŽിൽനിȷ് ഒ˳ ɋ˳ഷെന ദെƹŹÓണം. ഇƵ സȝതÄർǁം 
ഉപേയാഗമിെ̝Ļി˶ം പിƷകർˆƹിȸ േവƝിയാÎȸ. (മÓƹായÓാരി˶ം മ˳മÓƹായÓാരി˶ം 
പിƤകർƼതÇം ɡധാനമായി ɋ˳ഷȸതെȷയാÎȸ)  

കിū Δീണാം വിവാഹΐ സമȢം കർˆ േനതരൽ 
ദƹസÇീകരണം േത͋ േകഷാūിń സമȢകം 25 

മ˳മÓƹായÓാരിൽ ചില വർĐÓാ˳െട വിവാഹം (ΔീകϏെട) മȢേƹാŹÏടിയാÎȸ. ചിലർÔമാǎം ദƹിȸ 
മȢʸƝ്. 

ഭാഗിേനയാǊദായാൈദരപി ദƹവിധാനതഃ 
തΨാȷ േകവലാ ĩാഹÄാ ഭഗിനീതÄാഹ ഭാർĐവഃ 26 

മ˳മÓƹായÓാർÔ സȝതÄർǁം ഒ˳ െപൺÎŽിെയ ദെƹŹേÓƝതായി വȷാൽ േകവലം അവെള മാǎമായി 
ദെƹŹɚാൻ പാടി̝. അവϏെട സേഹാദരെനÏടി സÇീകരിÓണം. (ദായാദികളിൽനിȷ് ഒ˳വെള മാǎം 
സÇീകരിÔȷƵ ദƹായി വിചാരിÓെɚŹȷി̝) 

കΨിം̯ിൽ ഭാഗിേനേയ Ƶ വർƹമാേന തദാപരാം 
ÎലതȞവിധാനാർǁം ദƹാമșമതാം വിǰഃ 27 

എȷാൽ ഒരാൾÔ പിƤകർƹാവായി ഒ˳ മ˳മഹൻ ജീവിńിരിÔേʿാൾ സȝതÄർǁമായി ഒ˳ കനÄകെയ 
മാǎം ദെƹŹÓാെമȸ മഹർഷി സˆതിńിžƝ്. 

നിഷാദΗപതിനÄാേയാ േനഷÄേത Ϋതിെഗൗരവാൽ 
ഭഗിനീ ഭാഗിേനയ̯ നിͧƹിΏǎ കർˆണാ 28 

അേɚാൾ സÇȝം മ˳മഹșം ദെƹŹƹവϏം തˆിൽ കർˆബലƹാൽ സേഹാദരീസേഹാദരȾാരായിƹീ˳ȸ. 
ജȾനാ അവർ സേഹാദരീസേഹാദരȾാരെ̝Ļി˶ം ദെƹŹƹതിȸ േശഷം അവർ ആ നിലയിലിരിÓണം. 

ന തേയാർŘȾനാ േതന യƹേയാΏദേപ÷ി തൽ 
അതഃ ɋമാംസമാദദÅേരതയാ നാനÄയാ സഹ 29 

സേഹാദരം സേഹാദരÄാ യΨാǴാƷ͋ʸഖÄതാ 
മാƵേരവ ദÇേയാΏΨാേദഷ ́ാഘÄതേമാ വിധിഃ 30 

ഒ˳ Δീേയːം ɋ˳ഷേനːം Ïടി ദെƹŹÔേȷടƹ് അവർ സÇേതതെȷ ഒരˆ˘ϑ മÓളായിരിÓണം. 

ഏേക ɋനർǴÇേയാഃ കാമാൽ ബഹÇീനാം ț͋ ʸഖÄകം 
ദാനമിŇȝി നാരീണാം സÇീകാരū യഥാമതം 31 

ചില˳െട പ÷ം, ദƹിെɈ കാരÄƹിൽ ɡധാനം ɋ˳ഷȸ മാǎമാകയാൽ രƝˆ˘ϑ മÓേളːം 
ദെƹŹÓാെമȷാണ്. ഇത̝ ഉƹമമായ വിധി. അƵ ʸൻപറŶതാÎȸ. 

അയū ഖ˶ Ɍർ̩ΨാദനÆേനാΏÄപേരാ വിധിഃ 
ഊഢാമജാതɡസവാം ദƹാം Ďഹ്ണാതി യƹഥാ 32 

അയȞ Ɍർ̩േതാ നÆനഃ കിūിദിതÄവഗമÄതാം 
ɡ͸തായാഃ പരിĩാഹം സർേ̩ഷാമധമം വിǰഃ 33 

വിവാഹñിയ കഴിŶവϏം ɡസവിÓാƹവϏമായ Δീെയ ദെƹŹÔȷƵ മധÄമപ÷മാÎȸ. ɡസവിńവെള 
ദെƹŹÔȷത് ആർÔം അധമമാÎȸ. 
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ഉേã͋ േത͋ സർേ̩͋ സമȢം കർˆ യൽ ഭേവൽ 
ദÇാരീÐതÄ ɋമാംസം തൽ ΔീസംͻാരÐതാം ̣േജൽ 34 

ഈ പറŶ ദƹിൽ സമȢമായിžϑ കർˆെമ̝ാം ɋ˳ഷെɈ ദƹിൽ മാǎം െച˝ാൽ മതി. അƵെകാƞ തെȷ 
ΔീÔം കർˆപരിɌർƹി വ˳ȷതാÎȸ. 

രഥÄാͷ വാതവർഷാഭÄാം ǰͫേവശാͷ തͻൈരഃ 
സȷിധാേനപി ദീപസÄ ɡകാശΐ ന ːജÄേത 35 

രഥÄാɡകാശേനപÄർേǁ ദീപഃ ɡാസാദʹർǹനി 
നിേധയ͸ǎേയാഗÄȝദനÄേǎാപകരിഷÄതി 36 

കϑȾാ˳െട ശലÄം നിമിƹ̠ം കാϺെകാƞം മഴെകാƞം നിരƺവഴികളിൽ വിളÔ വńി˳ȷാ˶ം അത് അതÄȝം 
ഉപകരിÓയി̝. എȷാൽ നിരƺവഴിവÓിșϑ മാളികയിൽ വിളÔ െവńാൽ അƵ നിരƹിേലÔ നിർʧാധമായി 
ഉപകരിÔȷതാÎȸ. 

ഭാഗിേനയാǊദായാദദƹസÇീകരേണ തഥാ 
സമȢകർˆ നാേനÇതി Δീണാʸപയേമാ ന യൽ 37 

തേദവ ɋംസി േയാഗÄതÇാദനÄേǎാപകരിഷÄതി 
തΨാൽ ɋമാംസമാദദÅഃ Δിയū Îല̢ǹേയ 38 

ഇƵേപാെല തെȷയാÎȸ മ˳മÓƹായÓാ˳െട ദƹസÇീകരണ̠ം. ɋ˳ഷെന സമȢമായി സÇീകരിńാൽ അƵ 
ΔീÔം ഉപകരിÔȷതാÎȸ. 

യഥാലാഭം യഥാകാമമിതി ഭാർĐവശാസനം 
സതി സÇഭാഗിേനേയ Ƶ തേമവാǎ നിേയാജേയൽ 39 

ഇƵ തരംേപാേലːം ഇ͙ംേപാേലːം െച˞െകാϒവാșം ഭാർĐവൻ സˆതിńിžƝ്. എȷാൽ തനിെÓാ˳ 
മ˳മഹșെƝĻിൽ അവെനƹെȷ ɋ˳ഷΗാനƺ നിർƺകːം മ˳മഹളി̝ാƹ പ÷ം ഒ˳ Δീെയ മാǎം 
സÇീകരിÔȷƵമാÎȸ ന̝ത്. എȞെകാെƝȷാൽ, Δീെയ ദെƹŹÓാŶാൽ, സേഹാദരിയി̝ാƹ ഇവȸ 
Îലം വർǹിɚിÔവാൻ നി̢ƹിയി̝െ̝ാ. 

സേഹാദരീവിഹീേനായം യേതാ ന Îലതȝേവ 
ɡ͸താം സഹസȝാനാം ദദÄാൽ Ďഹ്ണീത േചǲശീം 40 

തǔȝാേന͋ ɋ˳േഷാ നാΏി േചദിതരഃ ɋമാൻ 
ദാതവÄ̯ ɡതിĩാഹÄΏയാ സാകമിതിΗിതിഃ 41 

ɡസവിń Δീെയ ദെƹŹÔേʿാൾ അവϏെട ʸൻസȝാനĿെളÕെട സÇീകരിÓണം. 

͸ǎിണാമവിേശേഷണ ʵാൈതേവാദകɌർ̩േക 
ഭാർĐേവണ സമാʼാേതാ ന പിǎാദിñേമാ മതഃ 42 

മ˳മÓƹായÓാരിൽ ΔീകൾÓ് ഉദകɌർ̩ം െച˱വാșϑ അധികാരം  ഉടൽപിറȷവȸ മാǎമാÎȸ. ഇവിെട 
പിǎാദിñമമി̝. (പിതാ തഥാ േസാദരഭിȷാഭിെജൗ ദƹ̯ േതഷാം തനയാഃ പിതാമഹഃ 
പിƷവÄƹത്ɋǎസപിƤേസാദകാ മാതാ ച മാതാമഹമാƵെലൗ ñമാൽ = അŇൻ, ഉടൽപിറȷവൻ, ഭിേȷാദരൻ, 
ദƹൻ, ഇവ˳െട മÓൾ, സപിƤൻ (പƺംɋലÓാർ), േസാദകൻ (തറവാž ʹȸ ɋലÓാർ), അˆ, 
അˆാƺʸƹŇൻ, അˆാമൻ ഇവരിൽ ʸˀʸˀϑവരിെ̝Ļിൽ ñേമണ മϺϑവരാÎȸ 
ഉദകɌർ̩ƹിȷധികാരികൾ. ഇĿിെനയാണ് മÓƹായÓാ˳െട ഉദകɌർ̩ñമം). 

വിവാേഹ ഹി തേയാർമൈȢർവിദÄേത ച കരĩഹഃ 
അേģഃ പരിണേയാ ലാജേഹാമ̯ാ̺ാധിേരാപണം 43 

സɒപദÅഭേയാഃ ശീർഷസംേയാഗ̯ാഭിവീ÷ണം 
ȗവർ÷ദർശനം പ̯ാദÇാഗÇിസർഗ ഇതി ñമാൽ 44 
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ഇവരിൽ (മ˳മÓƹായÓാരായ ͸ǎികളിൽ) വȌവരȾാ˳െട പാണിĩഹണƹിȸ മȢʸƝ്. വിവാഹേഹാമം, 
ലാജേഹാമം അˆി ചവിŽിÔക സɒപദം ശീർഷസംേയാഗം (വȌവരȾാ˳െട തല തˆിൽ ÏŽി െതാടീÔക) 
ʸഖദർശനം, ȗവദർശനം ഇെത̝ാം കഴിŶാൽ (ചƵർǁΛാനം േസകം പūേമഹനി ഇവ Ïടി കഴിŶാൽ എȸ 
പ÷ാȝരം) വാഗÇിസർĐം – ഈ െപƯിെന ഞĿൾ (െപƯിെɈ തറവാžകാർ) തെȷ സÇീകരിńിരിÔȸ എȸ 
പറŷ ʸറിː ക – ഇĿിെനയാÎȸ ñമം. േമൽപറŶെതാഴിŅ മെϹാȷിȸം മȢം േവƝ. 

അവശി͙ñിയാകാേƤാ മȢɌർ̩ ഇതി Ηിതിഃ 
തദനÇേയാദ്ഭവാം കനÄാം സഹ ʵാǎാ സമർɚേയൽ 45 

ഇĿിെനയാകയാൽ ഭാഗിേനയ͸ǎികളിൽ കനÄകെയ ദെƹŹÔേʿാൾ സേഹാദദരെനÕടി  
സÇീകരിɚാതിരിɚാൻ പാടി̝. അ̝ാƹപ÷ം ആ ദƺ നിͮലമാÎȸ. അതിȸϑ ɡായ̯ിƹ̠ം 
(ൈവദികʸഖƹിൽ നിȷ്) അറിേയƝതാÎȸ. 

സഹ േതന ച Ďഹ്ണീയാദനÄഥാ കർˆ നിͮ ലം 
േവദിതവÄം യഥാവń ɡായ̯ിƹം ദÇേയാരപി 46 

യǎജാതാ Ƶ തǎതÄാം താമാഹ ജമദģിʲഃ 
യസÄാ വിവാേഹ ലാജാനാം ഹവനം മȢേതാ ഭേവൽ 47 

തസÄാ ദാേനപÅപാദാേന ʵാƷസാഹിതÄമാ̾േയൽ 
അനÄഥാ നിͮലം കർˆ തദാവർƹനമർഹതി 48 

ഭാഗിേനയപാരʿരÄƹി˶ϑ കനÄകമാർ ഏƵ തറവാŽിൽ ജനിŅേവാ, എȸം അവിŹെƹ തെȷയാÎȸ. 
͸ǎികളാെണĻിൽ ലാജേഹാമം സമȢകമായിžതെȷയാകയാൽ ലാജം വാരിയിŹവാൻ ഉടൽപിറȷവൻ Ïടാെത 
കഴികയി̝. അേɚാൾ അയാെളÕടി ദƺ സÇീകരിേÓണെമȸ സിǹമായി. ഇɡകാരമ̝ാŶാൽ ആ ദƺ 
നിͮലമാÎȸ. അത് അșവർƹിÓതെȷ േവണം. സേഹാദരെനÕടിസÇീകരിÓാŶാൽ അവșമായി 
കർˆജമായ സംബȱʸƝാവാൻ തരമി̝. 

ജായേത േതന സംബȱഃ കർˆേജാ ന കദാചന 
അയഥാവിധിദƹായാം സÇീÐതായാū േയാഷിതി 49 

ജാേതാ ന ഭാഗിേനയതÇം ലഭേത ന ച പിƤദഃ 
Δീണാം സംബȱൈവേശഷÄം ɋംസാഹിതÄനിബȱനം 50 

ɋംസഃ സംബȱൈവേശഷÄം മȢമാǎമേപ÷േത 
തഥാപി താം Δിയം ഹിതÇാ ɋമാംസം ൈനവ ദാപേയൽ  51 

ദƹū ൈനവ Ďഹ്ണീയാത് Îല̢ǹിΏേതാ ന യൽ 
യദി വംേശ ͷതാ കാചിƹദാ തസÄാം കദാചന 52 

ജാേയത പിƤദഃ േകാപീതÄേതാ നാേപ÷Äേത ɋമാൻ 
േയഷാം സമȢാൈനവാΏി കിūിത് കർˆ വിധാനതഃ 53 

ദƹസÇീകരണം േതഷാം മȢഹീനം വിǰർʐധാഃ 
തǎാപി ദാനസÇീകാെരൗ കനÄായാ ഏവ േചാƹെമൗ 54 

ഊഢായാ മധÄെമൗ െതൗ Ƶ ͸തവതÄാΏഥാധെമൗ 
തǎാപി ͸തവതÄാΐ സÇീകാേര സɡേജാ വിധിഃ 55 

ന േകവലം സമേȢΨിȸചÄേത തസÄ കാരണം 
നാനÄഃ സംബȱവിേŇദീ ɋǎസÄ സÇസÄ േചാഭേയാഃ 56 

മാതാ  ɡദീയമാനാ Ƶ സംബȱാȝരസംഗേമ 
സംͻാരം കാരണീÐതÄ സംɡΗാപയിƵം ÷മാ 57 

ʵാǎാ േജÄേ͡ന മാǎാ വാ മാƵേലനാപി വാ ഭേവൽ 
ൈനേത വിേŇƺമർഹȝി തസÄാഃ ɋേǎ തദീയതാം 58 
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യഥാ ജȾĎഹΗായാΏസÄാ ദായാദിനാം țണാം 
ɋǎൈസÄവ Ƶ ʸഖÄതÇം തഥാ ദാനാൽ പരū തൽ 59 

ഭേവേദവ തയാ Ɍർ̩ം സംബേȱാ യാǲേശാസÄ Ƶ 
തസÄ ദാനാൽ പരം കിം വാ താǲശേതÇ വിഘാƵകം 60 

ഹീേനപി മാƷസംബേȱ ൈവഭവാǴാനകർˆണഃ 
യഥാവൽ ɋǎസംബȱഃ ΗാസÄേതÄേവതÄസംശയഃ 61 

ഹീനതാɡാപേണ ɋǎസംബȱസÄ Ƶ ൈസകികാ 
÷മേത സാȋ സĻ̎സമയാൈദÄർȷ േചതരാ  62 

അസിǹം സാധയിൈതÇവ സിǹʹനയിƵം ÷മാ 
തΨാǴാനേമവാǎ തയാേപ÷Äം ന േചതരൽ 63 

യേദÄാ ജȾĎഹേΗേഭÄാ മാനβംഭാവÄേത തയാ 
ɋǎസÄ സിǹβംബȱൈΏരസÄ സÇയേമവ ച 64 

അേതാ ന േതേഭÄാ ദാതവÄഃ കാരണാഘടനാദിതി 
സȝാനാΐ സസȝാനാമșയാേȝÄവ ധർˆതഃ 65 

ÐതാÐതɡസംഗിതÇമതΏൽകാരണം മതം 
തΨാൽ ɡ͸താസÇീകാേര തൽസȝാനാം̯ദാപേയൽ 66 

മȢകർˆവിഹീനാനാം ɋംദാനാദാനേയാരിഹ 
കാമചാരഃ പേരഷാം Ƶ Ɍർേ̩ാãം വർǊ വിΏരാൽ 67 

മȢ̠ം കർˆ̠ം Ïടാെത ദെƹŹÔȷവർÓ് ഈവക നിർʧȱĿെളാȸമി̝. അ̝ാƹവർÓാÎȸ ഇƵവെര 
പറŶ വിΏാരെമ̝ാം. (49 ʸതൽ 66 വെര േ́ാകĿൾ അതിȸ ʸˀϑതിെɈ തെȷ വിΏാരമാÎȸ. അതിനാൽ 
വÄാഖÄാനം ആവശÄമെ̝ȸ െവŅ ł˳Óിയതാണ്.) 

ഇതി ഷ͡സÄാധÄായസÄ ദÇിതീയഃ പാദഃ  

അഥ Ʒതീയഃ പാദഃ 
അǹÄായം 6 പാദം 3  

മÓƹായÓാ˳െട ദƹസÇീകാരം  

ന ദദÄാദĩജം ɋǎമനÄൈΨ ധരണീͷരഃ 
ന േലാഭാൽ പരിĎഹ്ണീയാǴാസÄമാനമപി സÇയം 1 

ʹƹ ɋǎെന ആർÔം ദƺെകാŹÓ˳ത്. േലാഭം നിമിƹം അĿിെന ഒരാൾ െകാŹÓാെമȸറńാ˶ം ആ˳ം 
സÇീകരിÓ˳ത്. 

യΨിൻ ജാേത Ƶ തദÇംശÄാഃ പിതേരാ ʸദിതാശയാഃ 
ÎലതȞകേരാΨാകം നിവാപാംʐɡദായകഃ 2 

അസÄ ɋൈǎ̯ െപൗൈǎ̯ േമാദയിഷÄാമേഹ വയം 
ഇേതÄവാഭÅദയ̾ാǹം സÇീകരÅβ കഥം ͷതഃ 3 

യാെതാ˳വൻ (ʹƹɋǎൻ) ജനിń സമയം ആ വംശƹി˶ϑ പിƷÓൾ, ‘നˇെട വംശെƹ 
വർǹിɚിÔȷവനാണെ̝ാ ഇവൻ, ഇവനാണെ̝ാ നʸÔ പിƷñിയ െച˱വാൻ, ഇവെɈ മÓേളːം മÓϏെട 
മÓേളːം കƞ ͷഖിÓാമെ̝ാ’ എȷിĿിെനːϑ സേȝാഷേƹാŹÏടി ജാതകർˆƹി˶ϑ അഭÅദയ̾ാǹെƹ 
സÇീകരിÔȸ. പിƷശാപം സʿാദിɚാൻ േവƝിƹെȷ ആ ɋǎെന എĿിെന അനÄș ദƺെകാŹÔം; എĿിെന 
സÇീകരിÔം. 

അനÄൈΨ പിƷശാപായ ദദÄാൽ കഃ സÇീകേരാƵ ച 
പിƷകർˆവിഹീനാനാം തൽɡസാദാനേപ÷ിണാം 4 

പിƷകർˆĿെള േവƝവിധം െച˰ാƹവ˳ം പിƷÓൾ ɡസാദിേÓണെമȷാĩഹമി̝ാƹവ˳മായ ജനĿൾÓ് 
ഇഹേലാകപരേലാകĿളിൽ ͷഖം എĿിെന സിǹിÔം. 
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ഐഹികാʸͱികͷഖസʺǹിഃ േസǔÄേത കഥം 
ഏകɋേǎാ നിജം ɋǎമനÄൈΨ േനാപപാദേയൽ 5 

ഉപപാദിതമേപÄനം തÄേജദÇിദÇാനനാÎലഃ 
പരρȾാംസʸǼതÄ സÇേദഹം േപാഷേയൽ കഥം 6 

ഒ˳ ɋǎൻ മാǎʸϑവൻ ആ ɋǎെന അനÄș ദƺ െകാŹÓ˳ത്. െകാŹƹാ˶ം ആ˳ം വാĿിേɚാക˳ത്. 
മെϹാരാϏെട ρദയƹിൽനിȸ Îെറ മാംസം പറിń് അƵെകാƞ തെɈ ശരീരെƹ ɋ͙ിവ˳ƺവാൻ ആെരĻി˶ം 
ഇŇിÔേമാ. 

ഉദÇാേഹ യാവദാഖÄാതβംബȱ ഉചിതഃ ɋരാ 
താǲൿസംബȱിനം ɋǎം സÇീÎരÄാൽ ʲͷേരാ Ďഹീ 7 

വിവാഹകാരÄƹിൽ ഏെത̝ാം വിധƹി˶ϑ സംബȱെƹ േനാേÓണെമȷാേണാ ʸˀ (അ2 പാ 1-2) 
പറയെɚŽിžϑത് അെത̝ാം ദƹിșം േനാേÓƝതാÎȸ. 

അയേമേവാƹമഃ പȥാ ഇതരΏÇാപദീഷÄേത 
െദൗഹിേǎാ ഭാഗിേനയ̯ നിȪിെതൗ ͷതകർˆണി 8 

ഇതാണ് ഉƹമമായ മാർĐം. മെϹ̝ാം ആപƹിൽ. മ˳മഹേനːം മഹϏെട മഹേനːം ദെƹŹÓാറി̝.  

അതÄാപദÄപി ɋǎേതÇ ഭാഗിേനയം വിവർŘേയൽ 
ഇതി ʫാυമമരÄാദാ സംേ÷േപണ നി˴പിതാ 9 

അതÄാപƹി˶ം മ˳മഹെന ദെƹŹƺÏെടȸ തീർńതെȷ. (െദൗഹിǎȷ് ഏതായാ˶ം 
പിƤകർƼതÇʸϑƵെകാƝ് ക͙പ÷ƹിൽ ആയാെള ദെƹŹÓാെമȸ സിǹമായി). െദൗഹിǎെന 
ദെƹŹÔȷതിșϑ വിധി േമൽ വിവരിÔȷതാÎȸ. 

ദാന സÇീകരേണ െപൗേǎ വിധിΑപരി വ÷Äേത 
േ÷ǎജഃ Ðǎിമഃ ɋǎഃ സÇയംദƹ ഇതി ǎയഃ 10 

േ÷ǎജൻ Ðǎിമൻ സÇയംദƹൻ ഈ ʹȸ േപ˳ം ɋǎെനȸϑ നിലയിൽനിȸ മഹർഷിയാൽ നീÓെɚŽിരിÔȸ. 

ɋǎധർേˆ͋ വിɡാണാം നിഷിǹാ ഭാർĐവർഷിണാ 
സേഹാഢΐ സേഹാഢേ̯ദÇിധിനാ ɋǎതാം ̣േജൽ 11 

ഊഢായാെമൗരേസാ യാǲഗÇിധാതാ താǲേഗവ സഃ 
ഔരേസ വാ സേഹാേഢ വാ ɋേǎ ജീവതി നാപരം 12 

സÇീÎരÄാദവിധാനാȷɋǎഃ സÄാൽ സÇീÐേതാപÄെസൗ 
സÇീകർƹാ തസÄ ദാതാ ച സ േചതി ɋ˳ഷാΔയഃ 13 

ഔരസɋǎേനാ സേഹാഢɋǎേനാ(1) ജീവിńിരിÔേʿാൾ മെϹാ˳ƹെന ദെƹŹÓ˳ത്. അĿിെന 
ദെƹŹƹാ˶ം, ശാΔവിധിÔ വിേരാധമാകയാൽ ആ ദƺ സാȋവാÎȷത̝. ദƺ െകാŹƹവșം വാĿിയവșം 
ദെƹŹÓെɚŽ ബാലșം ഇĿിെന ʹȸേപർ ɡായ̯ിƹം െച˰ാെത പȝിയിൽ ഇരിÔവാൻ േയാഗÄȾാര̝ 
എȷാÎȸ Ϋതി സിǹാȝം. 

(1) മșവിെɈ പ÷ം ɋǎȾാർ 12 വിധമാÎȸ. ഔരസൻ, േ÷ǎജൻ, ദƹൻ, Ðǎിമൻ, čേഢാൽപȷൻ, 
അപവിǹൻ ഇവർ ആϷേപ˳ം ദായാദɋǎȾാരാÎȸ. കാനീനൻ, സേഹാഢൻ, ñീതൻ, െപൗനർഭവൻ, 
സÇയംദƹൻ, െശൗȈൻ ഇവർ ആϷം അദായാദɋǎȾാരാÎȸ. യാŜവ˹Äൻ പറːȷത്:- ‘ഔരസഃ 
ɋǎികാɋǎഃ േ÷ǎേജാ čഢജΏഥാ കാനീനഃ പūമഃ േɡാãഃ ഷ͡ഃ െപൗനർഭവഃ Ϋതഃ ദƹഃ ñീതഃ 
Ðǎിമ̯ സÇയംദƹ ഇതീരീതഃ സേഹാഢേജാപവിǹ̯ ɋǎാ ദÇാദശ കീർƹിതാഃ’ എȸϑ 
ñമƹിലാÎȸ.വിധിÔതÓവƯം വിവാഹം െച˝ പǅിയിൽ തȷാൽ ഉ̎ാദിɚിÓെɚŽവനാÎȸ 
ഔരസൻ. ഭർƹാവ് നɋംസകേനാ വÄാധിപീഡിതേനാ ആകയാൽ ɋേǎാ̎ാദനƹിȷ് 
അശãനായതിനാൽ അവെɈ സˆതɡകാരം ധർˆപǅിയിൽ അനÄനാൽ ജനിɚിÓെɚŽവനാÎȸ 
േ÷ǎജൻ. ഭർƹാ̠ മരിńതിȸ േശഷം വിധവയിൽ അനÄȸƝാÎȷവșം ആ മരിńവെɈ 
േ÷ǎജɋǎനാÎȸ. വിധിɡകാരം പƺക˰ാൽ ദെƹŹƹƵ ദƹɋǎൻ. ഒ˳ ɋǎȸ േവƞȷ 
സകലČണĿϏം തികŶ ഒ˳ ശി̬വിെന വാǔലÄƹാൽ ɋǎനാÓി എŹÔȷƵ Ðǎിമൻ. ഗർഭം 
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ആരാൽ ഉ̎ാദിɚിÓെɚŽെതȸ ന̝ നി̯യമിെ̝Ļി˶ം തെɈ Ďഹƹിൽ ഉƝാÎȷ ɋǎൻ 
čേഢാ̎ȷൻ. അŇനˆമാർ തെɈ ɋǎെന െവϷെത ഉേപ÷ിÔകːം, ആ ശി̬വിെന മെϹാരാൾ എŹƺ 
വളർƺകːം െച˝ാൽ ആ ÎŽി വളർƹിയവെɈ അപവിǹɋǎനാÎȸ. വിവാഹം െച˱ȷതിȸʸെʿ 
ɋǎșƝായി എȷാൽ ആ ശി̬ പിെȷ ആ കനÄകെയ ആർ വിവാഹം െച˱ȸേവാ അവെɈ 
കാനീനɋǎനാÎȸ. ‘കാനീനഃ കനÄകാജാേതാ മാതാമഹͷേതാ യതഃ’ എȸϑ Ϋതിവചനɡകാരം 
കാനീനɋǎൻ മാതാമഹȸϑതാÎȸ എȸം പ÷ാȝരʸƝ്.ഗർഭം തȷാൽ ഉ̎ാദിɚിÓെɚŽേതാ 
അനÄനാൽ ഉ̎ാദിɚിÓെɚŽേതാ എȸ നി̯യമിെ̝Ļി˶ം ɋംസവനാദിഗർഭസംͻാരĿെളെÓാƞ 
സം;തയായ സÇപǅിയിൽ സȪിĜനായി ഉƝാÎȷ ɋǎൻ സേഹാഢൻ. തനിÔ സǲശേനാ 
അസǲശേനാ എȸ േനാÓാെത ശി̬വിെɈ അŇനˆമാർÔ വിലെകാŹƺവാĿിയ ɋǎൻ ñീതൻ. 
ഭർƹാവിനാൽ ഉേപ÷ിÓെɚŽവേളാ അെ̝Ļിൽ വിധവേയാ ആയ ഒ˳ Δീ തȷി͙ം േപാെല 
ആരിൽനിെȷĻി˶ം ഒ˳ɋǎെന സʿാദിńാൽ ആ ശി̬ അവെള വിവാഹം െച˝വെɈ 
െപൗനർഭവɋǎനാÎȸ. ʫാυണȸ ̭ȈΔീയി˶ƝാÎȷ ɋǎൻ െശൗȈൻ. ‘പിƤേദാംശഹരേΏഷാം 
Ɍർ̩ാഭാേവ പരഃ പരഃ’ എȸ ɡമാണʸϑതിനാൽ ഇവരിൽ ʸˀ ʸˀϑവരി̝ാƹപ÷ം പിെȷɚിെȷ 
ഉϑവർÔ പിƤകർƼതÇ̠ം ʸതലിȷവകാശ̠ʸϑതാÎȸ. ̭ȈΔീയിൽ ʫാυണȸƝായ 
ɋǎȾാർÓ് അŇൻ ജീവനാംശം െകാŹേÓƝിവȷതായ ചില േകγകൾ അŹƹകാലƺƝായƵ േകവലം 
അടിΗാനമി̝ാƹതെ̝ȸ കാƛȸ. 

ɡായ̯ിƹം വിനാ പംãിം ന ലഭȝ ഇതി Ϋതിഃ 
ɋǎസÄ േസÇ͋ ദാേര͋ സȪിഹാേനന സംഭവം 14 

സÇീÐേത ദƹɋേǎ ജാതേ̯െദൗരസγതഃ 
കനീയാനപി വിേɡണ േജÄ͡താപരിക̎നം 15 

തെɈ പǅിയിൽ ഗർഭʸƝാവിെ̝ȸ സംശയിŅ ദƹɋǎെന സÇീകരിÔകːം, അതിȸേശഷം 
സÇȝപǅിയിൽതെȷ ɋǎșƝാ̠കːം െച˝ാൽ വയγെകാƞ താണവനാെണĻി˶ം  ആ 
ഔരസɋǎെനയാണ് േജÄ͡ɋǎനായി വിചാരിേÓƝത്. (ദƹേനÓാൾ ഔരസȸ ɡാധാനÄം ÏŹെമȸ താ̎രÄം) 

തΨിേȷെവൗരേസ കാരÄേമഷാ ധർˆസÄ പǹതിഃ 
ˊിയമാണɡജാം ǲ͙Çാ ബοÐേതÇാ ʺതɡജാം 16 

ɡഥമപǅിയിൽ ഉƝാ̠ȷ ɋǎȾാെര̝ാം മരിŅേപാÎȷപ÷ം രƝാമƵ വിവാഹം െച˰ണം. അതി˶ം സȝാനം 
അșഭവിɚാൻ കിŽാƹപ÷ം ʹȷാമƵം വിവാഹം െച˰ണം. (ʹȷിൽ അധികം ഭാരÄമാർ ഒ˳വȸ വിധിÓെɚŽിŽി̝. 
എȷാൽ അതിൽ ഒ˳വൾ മരിŅേപായാൽ പിെȷ ഒȸÏടി വിവാഹം െച˰ാം. എȸം ʹȷിലധികം ഭാരÄമാർ 
പാടിെ̝ȸ മാǎേമ ഉϒ)  

ɡഥമാമധിവിേȪതദÇിർǴÇിതീയാം സÐൽപരാം 
കാരണാനി ച വർŘÄാനി ɡജാനാശസÄ യǅതഃ 17 

കർˆാണി യാനി യാനി സÅഃ Ϋതിസിǹാനി ജാനതാ 
േതഷാമേലാപഃɡഥമം ɡായ̯ിƹū േലാപിേത 18 

സȝതിനാശƹിȸϑ കാരണĿെളയാണ് ഒȷാമതായി വർŘിേÓƝത്.  (അവയിൽ ചിലƵ താെഴ 
വിവരിÔȸ:-) ഏെത̝ാം കർˆĿളാേണാ Ϋതിയിൽ കർƹവÄĿളായി വിധിÓെɚŽിžϑത് അവയിൽ 
ഒȸേപാ˶ം വിടാെത യഥാവിധിെച˓ːം, വ̝ കർˆƹിȸം േലാപേമാ വീϜേയാ വȷാൽ അതിȸϑ ɡായ̯ിƹം 
െച˓ːം േവണം. 

സദാരɋǎപാǎാണാം സÇദƹേ÷ǎവാസിനാം 
ഉൈńΏരാം ɡ˳ദതാം വിവാസഃ ɋǎഘാതകഃ 19 

താൻ െകാŹƹ പറʿിൽ താമസിÔȷവെര ചŽി കലം ʸതലായƵ ɋറെƹŹƺെവɚിŅ ÎŽികേളാŹം ഭാരÄേയാŹം 
Ïടി ÎടിയിറÓി നിലവിളിɚിńയ˘ȷƵ സȝതി നാശƹിȸϑ കാരണമാÎȸ. (ക͙ം! ഇേɚാഴെƹ ജȾികൾ ഈ 
സംഗതി അ̎െമĻി˶ം ആേലാചിÔȸേƝാ. എǎ സാȋÓെളയാണ് നിർǴയമായി ÎടിയിറÓി അയ˘ȷത്. 
അവ˳െട അșഭവ̠ം അതിȷș˴പെമȸം െവÔക) 
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സാʸȈസലിലΛാനം െ÷ൗരū േɡതധാരണം 
പǅÄാമാപȷസതÇായാം വർŘÄം വിേɡണ ജാനതാ 20 

സʸȈΛാനം െ÷ൗരം സംͻാരം െച˱ക ഇവെയാȸം ഗർഭിണീഭർƹാ̠ െച˰˳ത്. (‘ഉദനÇദംഭസി Λാനം വപനം 
േɡതധാരണം ! അȝർ̩ǅÄാഃ പതിഃ Îർ̩ȷɡേജാ ഭവതി ȗവം’ എȸ ΫതÄȝര̠ʸƝ്. ആെശൗചദീപകƹിൽ, 
‘ഗർഭിണീഭർƼകാΐ ദാഹം പിƤɡദാേ̯ദÇിദധതി ഹി പേര ൈനവ’ = മരിńവെɈ പിƤം െവേÓƝവൻ 
ഗർഭിണീഭർƹാവായാ˶ം, സംͻാരƹിȸ Ïടാം. ചില˳െട പ÷ƹിൽ അƵം വ˰ എȸ പറŶിരിÔȸ.)  

ആധാനർേ÷ Ƶ വിŜാേത തǎ നാഭÄംഗമാചേരൽ 
Č˳വാേര Ƶ ൈതലസÄ ന ഭാജനമപി Ρേശൽ 21 

ഗർഭാധാനം െച˝ ന÷ǎം നി̯യʸെƝĻിൽ ആ ദിവസം േതŅÎളിÓ˳ത്. (സÇɋǎȾാ˳െട ജȾന÷ǎദിവസം 
േതŅÎളിÓ˳െതȸϑ Ɍർ̩ാചാരƹിȸം അടിΗാനം ഇƵതെȷയാÎȸ). വÄാഴാϜ എƯ ഇരിÔȷ പാǎം 
തെȷ െതാട˳ത്. (ൈകʸതÄനÄാേയന േതŅÎളി വർŘÄെമȸ നിβേȪഹം തെȷ)  

പിǎÄമȷം ന ʱųീത പരകീയം നിമȢിതഃ 
വാസസാനാഹേതനാംഗമാŇാദÄ ശയനം തÄേജൽ 22 

ഗർഭിണീഭർƹാ̠ ̾ാǹം ഉưകːം ഇണɛടവെകാƞ ɋതŅകിടÔകːം അ˳ത്. 

ഗർഭിണÄാം ന രതിം ÎരÄാȷാേģർȷിർ̩ാപേയŇിഖാം 
പവിǎʸപവീതū ന ബǾീയാȷ േമഖലാം 23 

ഗർഭിണിയിൽ ñീഡെച˱വാൻ ഉǔാഹിÓ˳ത്. കƺȷ വിളÔ താൻ ഊതിെÓŹÓ˳ത്. ɌƛȚൽ പവിǎം 
േമഖല ഇവെയാȸം ഗർഭിണീഭർƹാ̠ െകŽ˳ത്. 

Ďഹിണീ ച സസതÇാ ന കർˆ ÎരÄാƹഥാവിധം 
ന ıത̾പണം ÎരÄാൽ Ï̺ാƤം ന ച ഖƤേയൽ 24 

(അƵേപാെലതെȷ) ഗർഭʸϑ Δീːം േമൽവിവരിńɡകാരʸϑ നിഷിǹകർˆĿെള ഒȷിേനːം െച˰˳ത്. െന˰് 
ഉ˳Ó˳ത്. ÎʿളĿ ʸറിÓ˳ത്. (േവƝിവȷാൽ നീളƹിൽ കീറാെമȸ ചിലർ പറːȸ). 

Ïേപാദകം ന േɡേ÷ത സȱÄായാം ശയനം തÄേജൽ 
ʸãേകശാ ന േസേവത നിȈാം േനാƹാനശായിനീ 25 

കിണϹിേലÔ േനാÔകːം സȱÄാസമയĿളിൽ കിടÔകːമ˳ത്. തലʸടി െകŽഴിńിžം മലർȸകിടȸം ഉറĿ˳ത്. 

ഉŇി͙ഹΏാ േനേ÷ത ഭാͻരം ന വിനാ പതിം  
പേശÄൽ േസാമം വസി͡ ū സർ̩ഥാ ന തÇ˳ȱതീം 26 

ഊƛ കഴിŷ ൈകകϔÎȷതിȸ ʸʿായി ആദിതÄെന േനാÓ˳ത്. ഭർƹാവിേനാŹÏടിയ̝ാെത ചȮേനːം 
വസി͡ന÷ǎേƹːം കാണ˳ത്. എȷാൽ അ˳ȱതിെയ ഒ˳ ɡകാരƹി˶ം കാƛവാൻ പാടി̝. 

ഏവമാപȷസതÇായാം പǅÄാം േയ Ďഹേമധിനഃ 
അതȮിതാ അΆലȝഃ സÇധർˆാൽ സÅരനാപദഃ 27 

ഇĿിെന, പǅി ഗർഭിണിയായിരിÔേʿാൾ ĎഹΗșം അƵേപാെലതെȷ ആ ഗർഭിണിːം മനβി˳ƹി 
സÇധർˆƹിൽനിȷിളകാതിരിÔȷതായാൽ അവർÓ് ഒ˳വിധƹി˶ം ആപƺകൾ സംഭവിÔȷത̝. 

ധർˆാ̯ േതഷാമȋനാ സംേ÷േപണ ɡദർ̈́ിതാഃ 
വിΏേരാ വിΏരാേദവ േവേദÄാ ഭാർĐവശാസനാൽ 28 

എȷാൽ അവർÔϑ ധർˆĿെള̝ാം ł˳Óƹിൽ ഇവിെട വിവരിÓെɚž. ഇവːെട വിΏാരമാകെŽ വിΏാരമായ 
ഭാർĐവΫതിയിൽനിȸതെȷ അറിŷെകാേϑƝതാÎȸ. 

ആΗായ ധർˆാനിതÅãാൻ സാകേലÄനാșവാസരം 
താവദÄാവൽ ɡ͸തിഃ സÄാǴʿതീ നാപരാധÄതഃ 29 

േമൽപറയെɚŽ ധർˆĿെള (ഗർഭാരംഭം ʸതൽ) ɡസവം വെര ആചരിÔȷ ദʿതിമാർ ഒരിÓ˶ം ജനĿളാൽ ÎϹം 
പറയെɚŽവരായി വ˳ȷത̝. (ധർˆം െതϹി നടÔȷവർÓ് ആപƺ വ˳േʿാൾ ജനĿൾ അവെര ÎϹം 
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പറːȷƵ സാധാരണയാണ്. യഥാവിധി ധർˆĿെള അș͡ിÔȷവർÓ് Ɍർ̩ാǲ͙ƹാെലാ വീƞം 
ആപƺവരികയാെണĻിൽ ആർÔം ഒȸം പറവാൻ നി̢ƹിയിെ̝ȸ താ̎രÄം). 

യേയാേരേത͋ ന ̾ǹാ ̾ǹാഭംേഗാപി വാ കÇചിൽ 
അɡജാവിഹെതൗ സÄാതാം േɡതÄ വാ Ðതനി͑ തീ 30 

ഏവചിലർÓാേണാ േമൽപറŶവയിൽ ̾ǹയി̝ാƹത്, അെ̝Ļിൽ ചിലചില കാരÄƹിൽ ̾ǹ 
ÎറŶിരിÔȷത് അവർÓ് അƵ നിമിƹം ബാലമരണം ʸതലായ ആപƺകെളാȸം ഉƝായിെ̝ȸ വ˳ȷപ÷ം 
മരണാനȝരം അവർ തീർńയാːം ആ പാപഫലെƹ അșഭവിേÓƝി വ˳ം. (ͷÐതം െച˱ȷവർÓ് 
ആപƺകϏം ǰ͙ȾാർÔ സʺǹിː ം ചിലേɚാെഴ̝ാം നാം കƞവ˳ȸƝായിരിÓാം. അƵനിമിƹം, 
ͷÐതǰ͑തĿϏെട ഫലം വിപരീതമാെണേȷാ, അെ̝Ļിൽ അവെ˗ാ˳ Čണേദാഷ̠ം െച˰ാൻ കഴികയിെ̝േȷാ 
വിചാരിɚാൻ പാടി̝. ɋനർŘȾʸെƝȸ വിശÇസിÔȷ മതÓാർെÓ̝ാം Ɍർ̩ജȾĿളിെല ͷÐതǰ͑തĿϏെട 
ഫലം ഇŘȾƹി˶ം, ഇŘȾƹിെല ͷÐതǰ͑തĿϏെട ഫലം വ˳ȷ ജȾĿളി˶ം അșഭവിേÓƝി വ˳െമȸ 
സˆതമാണ്. അƵനിമിƹം അവർ ǰ͑തƹിൽ നിȸ ഭയെɚž പിȾാϷകːം, ͷÐതƹിേലÔ ɡേവശിÔകːം 
െച˱ȸ. ɋനർŘȾമിെ̝ȸ വാദിÔȷവരിൽ പലർÔം ഈ അവΗ നാΏിയായിവ˳വാനാണ് എϏɚം. 
അതിനാൽ അവ˳െട ഇടയിൽ ͷÐതǰ͑തĿളിൽ ̾ǹാൈവʸഖÄĿൾ ǰർ̝ഭമായിേɚാÎȸ. അƵതെȷ 
͸þƹിൽ ɡപūƹിൽ അതിയായ അനർǁƹിȸ കാരണമാːം വ˳ȸ). 

ഇതി ഷ͡സÄാധÄായസÄ Ʒതീയഃ പാദഃ  

അഥ ചƵർǁഃ പാദഃ 
അധÄായം 6 പാദം 4  

ഒ˳ ÎŽിെയ വളർേƹƞȷ ñമം  

ĩഹാേവശാദിവിപദഃ സംരേ÷ƹനയം സദാ 
ബധാ̯ാസÄ യഥാകാലമാʹലം മാȢിൈകർȸേദൽ 1 

േദവതാബാധ ʸതലായ ആപƺകളിൽനിȸ ബാലെന എ̝ാ സമയ̠ം ര÷ിÓണം. അĿിെന വ̝ ബാധകϏം വȸ 
പിടിെപžേപായാൽ മȢവാദികെളെÓാƝ് അവ നിേ̈́ഷം േഭദെɚŹƹണം. 

ഊർˆികാū സ˳Ȉാ÷ാം കേƣ സȱാരേയǔദാ 
കടി͸േǎ ച ശാർǶലദȝാൻ കേƣ ച തȷഖാൻ 2 

കϔƹിൽ ഒ˳ വŽേമാതിര̠ം ˳Ȉാ÷̠ം െകŽിÓണം. അരയിൽ ɋലിɚ̞ െകŽിńƵം കϔƹിൽ ɋലിനഖേമാതിര̠ം 
െകŽിÓണം. 

രംഭാപാേǎണ െകൗപീനമഥവാൈനÄ̯ തദÇിൈധഃ 
നിഷിǹം ɡാČപനയാേńലെകൗപീനധാരണം 3 

വാഴയിലെകാേƝാ അƵേപാെലːϑ (Ïʿാള ʸതലായ) മϺ വ̝ƵെകാേƝാ േകാണകം ഉŹɚിÓണം. 
ഉപനയനƹിȸ ʸെʿ ശീലേÓാണകം ഉŹɚിÓ˳ത്. (ഉപനയനƹിȸ ʸʿായാ˶ം െചൗളം പിƷകർˆം 
ʸതലായവ˘ ÏേടണെമĻിൽ ശീലേÓാണകʸŹÓണം). 

ɡതിമാസū ജȾർേ÷ ശിേവ ˳Ȉാഭിേഷചനം 
വിНമാലാനിേവദÄാദീൻ Ǳർ̩ാഹവനേമവ ച 4 

മാസംേതാϷം പിറȷാൾ ദിവസം ശിവĻൽ ˳Ȉാഭിേഷകം Ïവളമാല നിേവദÄം ʸതലായƵം, കϷകേഹാമ̠ം, 
ആദിതÄനമͻാര̠ം, മϹ് ആː͎രĿളായƵം െച˰ിÓണം.  

ആദിതÄേസവാമാːഷÄമനÄǔർ̩ū കാരേയൽ 
രേ÷ദാഗȞകാപǆÄβ യേതാ നാ÷മΏദാ 5 

ബാലൻ തെȷƹാൻ ര÷ിɚാൻ ശãന̝ാƹƵെകാƞ വീϜ ʸതലായ ആഗȞകാപƺകളിൽ നിȷ് എ̝ാ 
സമയ̠ം അവെന ര÷ിÓണം. ആളി̝ാേƹടേƹാ ഇ˳Žേƹാ കിടƹി ഉറÓ˳ത്. 

സÇാപേയȷാȱകാേര വാ വിജേന വാ കദാചന 
മിതം സÇാǰ ഹിതം േമധÄമșŇി͙മവീ÷ിതം 6 



ശാĻരΫതി (ലįധർˆɡകാശികാ) Ɍർ̩ഭാഗം 

ʐʱ÷ിൈതർŘൈനΏാǲഗ്ഭ÷Äū വിനിേയാജേയൽ 
ñീഡാപരിŇൈദൈΏൈΏർˆേനാʸഷÄ വിേനാദേയൽ 7 

മിത̠ം (അജീർƯം വȸേപാകാതിരിɚാൻ) സÇാǰϑƵം ഹിത̠ം ʐǹിÔ ന̝Ƶം ഉŇി͙മ̝ാƹƵം 
ʐʱ÷ːϑവരാൽ കാണെɚടാƹƵം (െകാതി ÏടിേɚാകാതിരിɚാൻേവƝി) ആയ ഭ÷ണം െകാŹÓണം. പല 
തരƹി˶ϑ കളിβാമാനĿെളെÓാƝ് ഇവെɈ മനβിെന വിേനാദിɚിÓണം. 

ബിഭീഷികാʲതജȞവÄാഖÄാൈനΔാസേയȷ തം 
രമÄാഃ കഥാγമȋരാഃ ̾ാവേയń ദിേന ദിേന 8 

ഭയെɚടƹÓ ʲതĿേളːം ജȞÓേളːം പϹി വർƯിŅപറŶ് ഇവെന ഭയെɚŹƹ˳ത്. ɡതിദിവസം 
മേനാഹരകളായ കഥകെള പറŷേകൾɚിÓണം. 

അവÄãവർƯമȋൈരർ̩ചൈനർǻളിȌസൈരഃ 
അംൈഗരĻാധി˴ഢസÄ തനയസÄ ʺǰΨിൈതഃ 9 

അ÷രവÄãതയിെ̝Ļി˶ം അതിമേനാഹരĿളായ വാÔകേളാŹം െപാടി Ȍളിń ശരീരേƹാŹം Ïടി മടിയിൽ കയറി 
ഇരിÔȷ ബാലെɈ മȪΨിതം െകാƞ ĎഹΗȾാ˳െട ദിവസĿൾ ഉǔവമായി കഴിŷ ÏŹȸ. 

ദിനാനÅǔവക̎ാനി ɡയാȝി Ďഹേമധിനാം 
രാജവൽ പūവർഷാണി ദശവർഷാണി ദാസവൽ 10 

അŬവയγവെര രാജാവിെനേɚാെലːം (ഇ͙ം അșവർƹിŅം) പƺവയγവെര ദാസെനേɚാെലːം (തെɈ 
ആŜ˘ കീഴടÓിːം) വളർƹണം. പതിനാറാംവയβായാൽ ɋǎെന ബȲെവേɚാെല (ഹിേതാപേദശം െച˞) 
െകാƞനടƹണം.  

ɡാേɒ Ƶ േഷാഡേശ വർേഷ ɋǎം മിǎവദാചേരൽ 
ഉǹർƹേവÄാ യഥാ സÇാǊാ വിദÇǆിഃ ɡതിഷിǹത- 11 

അറി̠ϑവർ നിഷിǹകാരÄĿളിൽനിȸ തെȷƹാൻ ആേലാചിń് ഏƵവിധം പിȾടŀേമാ അƵേപാെല തെɈ 
ɋǎȾാേരːം നിഷിǹĿളിൽ ɡേവശിÓാെത ͸÷ിÓണം. 

തതΏഥാǊനഃ ɋǎാșǹേരń ɡയǅതഃ 
േവƛΏംബസÄ ദാവാģിരÄഥാ നാശായ ക̎േത 12 

തീ വȸ പിടിെപŽാൽ ʸളĽŽം എĿിെനേയാ അƵേപാെല ǰͨǎൻ  നിമിƹം Îലം നശിŅേപാÎȷതാÎȸ. 

ǰͨǎഃ Îലനാശായ ക̎േത നിയതം തഥാ 
ബാലβദÇംശജാേതാപി ബാേലÄ Îപഥേഗാ യദി 13 

ന̝ തറവാŽിൽ ജനിńവനാെണĻി˶ം ബാലൻ ബാലÄƹിൽ ǰർˆാർĐƹിൽ ɡേവശിŅേപായാൽ പിെȷ 
ആർതെȷ വിചാരിńാ˶ം േനെരയാÔവാൻ കഴിːȷത̝. പ̝ÓിെɈ തƞ നീർƺവാൻ ആർÔം 
സാധിÔȷത̝െ̝ാ അƵേപാെല. 

േകനാപി നാർŘവം ഗേŇŇിബികാദƤവൽ ɋനഃ 
അപേഥ വാസനാം ǲ͙Çാ േനാേപേ÷ത തദാǊജാൻ 14 

ǰർˆാർĐƹിൽ വാസന കƞƵടŀേʿാൾതെȷ ÎŽികെള അതിൽനിȸ നിവർƹിɚിÓണം. ആ വാസനതെȷ 
ʹƺ ʹƺ പിȷീŹ തീർƹാൽ തീരാƹതായിƹീ˳ം. 

ൈസവ ɡാബലÄമാസാദÄ യǵ˳േŇദതാം ̣േജൽ 
̬ഭാ̬ഭാഭÄാം മാർĐാഭÄാം സരിൽ സരതി വാസനാ 15 

താം വിജാനൻ ɡയേǅന േയാജേയŎഭവർǊനാ 
സൽɋേǎണ യഥാ ̬ǹി˳ഭേയാർ̩ംശേയാർഭേവൽ 16 

വാസനയാÎȷ നദി ̬ഭമാർĐƹിൽÏടിːം അ̬ഭമാർĐƹിൽÏടിːം ഒϔÎം. അതിെന അറിŶ് 
ഏƵവിധെമĻി˶ം ന̝വഴിÔ തിരിÓണം. (ÎŽികെള ന̝മാർĐƹിൽ െകാƞനടƹണം. ǰ͙സംസർĐƹാേലാ 
മേϹാ അവ˳െട മനβ് ചീƹ കാരÄĿളിേലÔ തിരിːȸേƝാ എȷ് എ̝ാേ˨ാϔം മനβി˳ƹണെമȸ താ̎രÄം). 
ന̝ ɋǎșƝായാൽ അവൻനിമിƹം ആ ÎŽിːെട അŇനˆമാ˳െട തറവാട് ഏƵവിധം പരി̬ǹമായിƹീ˳േമാ 
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അƵേപാെലതെȷ ǰͨǎെനെÓാƞ രƞതറവാŹം െകžേപാÎȷƵമാÎȸ. 

അസൽɋേǎണ ചാ̬ǹിΏൈഥവാവÄഭിചാരതഃ 
ദÇിജതÇūാസÄ സംͻാൈരർŘായേത നാǎ സംശയഃ 17 

ൈബജികം ഗാർഭികൈūേനാ യൈƹേരവാപșദÄേത 
സം;േതാ ʸÎരഃ പാംͷൈതലസംഗാȾലീമസഃ 18 

ജായേതģിശിഖാേയാഗാȊപഹാനിം ഭേജത ച 
അസǔംഗാൽ ɡയേǅന തΨാൽ ɋǎാൻ നിവാരേയൽ 19 

ഒ˳ ʫാυണശി̬ ʫാυണനായിƹീ˳ȷƵ േഷാഡശസംͻാരം െകാƝാÎȸ. (‘ജȾനാ ജായേത ̭Ȉഃ 
കർˆണാ ജായേത ദÇിജഃ’). ബീജേദാഷ̠ം ഗർഭേദാഷ̠ം (പാǎേദാഷ̠ം) തീ˳ȷƵം സംͻാരംെകാƝാÎȸ. 
കƯാടിńി̝ിȸ സÇേത ˴പെƹ കാണിɚാșϑ ശãിയി̝ . അതിേȾൽ ചില പരി͎ാരĿൾ െച˝ാൽ അƵ 
˴പĩഹണസമർǁമായിƹീ˳ȸ. എĻി˶ം പിȷീŹ െപാടിːം െമϔÔം ബാധിńാൽ അƵ മലിനമായിƹീ˳ȸ. 
തി˰ിെɈ ŃŹ തŽിയാൽ അത്ഒȷിȸം െകാϑ˳താതായിƹീ˳കːം െച˱ȸ. അƵേപാെല തെȷയാÎȸ 
ɋǎേɈːം Ηിതി. അവൻ ജനിÔേʿാൾ  ̭ȈƵലÄനാണ്. പിെȷ ഉപനയനാദിസംͻാരĿെള യഥാവിധി 
െച˱ȷതിനാൽ അവൻ ʫാυണനായിƹീ˳ȸ. (സകലേ̾യγകϏം നിͫയാേസന സാധിÓാ̠ȷƵ 
ʫാυണȸ മാǎമാÎȸ. ആ ജȾംതെȷ ǰ͙സംസർĐം നിമിƹം മലിനമായിƹീ˳ȸ എȸ മാǎമ̝ അƵ 
തെȷ ʸϔƹാൽ വലിയ അേധാഗതിÔ പാǎമായി ഭവിÔȸ). അതിനാൽ അŇനˆമാർ ÎŽികെള 
ǰ͙സംസർĐƹിൽനിȸ തീർńയാːം നിവർƹിɚിÓണം. 

അɡമƹഃ ɡയേǅന േഗഹിനീ ച തദാ തദാ 
ɡാഗ͙മാʛാൽ ബാേലന യദÄദാചരിതം ഭേവൽ 20 

തസÄ തസÄ ഫലം Ðǝം പിതെരൗ സമș̣േജൽ 
ധർേˆÄ വർǊനി തΨാൽ സ താഭÄാേമവ ɡതി͡ിതഃ 21 

ഒ˳ ÎŽിÓ് എžവയβാÎȷƵവെര ആയാൾ െച˱ȷ സകലകർˆĿϏേടːം ഫലം (േദാഷഫലം) 
അŇനˆമാർÓാÎȸ. അതിനാൽ (ÎŽികെള ന̝ വഴിÔ നടƹാതി˳ȷാൽ വരാ̠ȷ പാപĿെള അșഭവിേÓƝി 
വ˳ȷതിനാൽ) അവെര സȾാർĐƹിൽ ɡവർƹിɚിŅെകാƝിരിÓണം. 

േനതേവÄാ ǲഢയേǅന തദÇേദവ ച ബാലികാ 
Ďഹമģിം ധനം പǅീം ɋǎാൻ ɋǎീം̯ സർ̩ദാ 
സÇം ച ര÷ൻ യ ആതിേ͡ൽ സ Ďഹീ േനതേരാ Ďഹീ 22 

Ďഹം, അģി, ധനം, ഭാരÄ, ɋǎȾാർ, ɋǎികൾ ഇവേരːം തേȷːം ര÷ിŅെകാƞ സകല കാരÄƹി˶ം 
ഏർെɚŹȷവനാÎȸ ĎഹΗൻ. അത̝ാെത ആǊാദിര÷െയ േനാÓാെത സാഹസമായി ഓേരാȷിൽ െചȸ 
ചാŹȷ അസമീ÷Äകാരിെയ ĎഹΗെനȸ പറവാൻ പാടി̝ . 

ഇതി ശാĻേര ധർˆശാേΔ ലįധർˆɡകാശികായാം ഷ͡സÄാധÄായസÄ ചƵർǁഃ പാദഃ 
ഷേ͡ാǹÄായഃ സമാɒഃ 

സɒേമാധÄായഃ  

ɡഥമഃ പാദഃ 
അǹÄായം 7 പാദം 1  

ĎഹകർƹവÄവിധി  

Ďഹവാΐനി ÎടÄർǁം ന ദദÄാൽ കÇചന Ηലീം 
കസÄചിദÇിɡÐ͙സÄ ജാതÇനനÄഗേതരപി 1 

ʫാυണൻ തെɈ Ďഹവാΐവിȸϑിൽ, യാെതാ˳ ഗതിയി̝ാƹവരാെണĻി˶ം, താണ ജാതിÓാർÔ 
ÎടിːƝാÔവാനായി Ηലം െകാŹÓ˳ത്.  

േഗാĳാദിനം ʫυഹണം ɋൽകസം ച വേനചരം 
വിɡΔിയം ച Îലടാം വാെΏൗ നാñാമേയൽ Ďഹീ 2 
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പ̬ഹതÄ ʫυഹതÄ ʸതലായ മഹാപാപĿൾ െച˝വൻ, പറയൻ, മലയൻ, വÄഭിചാരം നിമിƹം ʵ͙യായ 
ʫാυണΔീ ഇവെര വാΐവിȸϑിൽ ɡേവശിɚിÓ˳ത്. 

േവ̺ʲസീമര÷ാർേǁ േഗാĳȞ ന നിേയാജേയൽ 
ɡാേȝ ̢തിñിയായാം ച ɋൽകസūാപÄനാപദി 3 

ʫാυണĎഹƹിൽ വളɛകാവലിȷായി പറയെന ഏ̎ിÓ˳ത്. നി̢ƹിːെƝĻിൽ േവലിെകž ʸതലായ 
ɡ̢ƹികൾÔം പറയെന Ïടാെത കഴിńാൽ നȷ്. 

ന ബീജം മȋസ̝കÄാ വേപൽ സദനവാΐനി 
സÇയം ജാതാം Ƶ താമാ̬ േഛദേയȷ Ƶ പാലേയൽ  4 

ആനɚനːെട Î˳ വാΐവിȸϑിൽ വിത˗˳ത്. തേȷ ʸളŅƝായിžെƝĻിൽ ʸറിŅ കളയണം. വളർƹ˳ത്. 

മദÄാർേǁ മųരീേഛദം കാരേയȷ Ďഹീ ÷ിെതൗ 
വിദിതÇാ തൽɡതീഘാതം Îർ̩ീത ച വിച÷ണഃ 5 

തെɈ സÇȝം പറʿിൽ മദÄƹിȸേവƝി പനÔല െചƺവാൻ സˆതിÓ˳ത്. അഥവാ വ̝ സംഗതിവശാ˶ം അƵ 
െചƹിƺടĿിയതായി അറിŶാൽ നിർƹൽ െച˝് ɡായ̯ിƹം െച˰ണം. 

യŜാംഗാ̯ ലതാ̢÷ാംΏസÄാʸൽപാദേയൽ സÇയം 
ജലാശയാനÄേമധÄാനി സർ̩ദാ തǎ വർŘേയൽ 6 

യാഗേഹാമാദികൾÔപːãĿളായ വϑികϏം മരĿϏം നžƝാÓണം. െപാŽÓിണϷകൾ െപാŽÔളĿൾ 
ʸതലായവ ƶർƺകളയണം. 

ജലമǎിദിനേഛദÄമΡശÄം യസÄ വാΐനി 
വർƹേത തൽĎേഹ േദവാ ന Ďഹ്ണȝി വഷൾÐതിം 7 

ഏെതാ˳വെɈ വാΐവിȸϑിൽ അ̬ǹമായ ജലം ʹȸ ദിവസƹിȸϑിൽ േതവി വϹിÓാതിരിÔȸേവാ ആ 
ĎഹƹിĻൽ െച˱ȷ േഹാമാദികെള േദവȾാർ സÇീകരിÔȷത̝. 

കാേലനാ̬ǹിമാപേȷ യാപനീയാം ജലാശേയ 
Ďഹഭീെമൗ തമാŇാദÄ േകനാപി ദിവസം നേയൽ 8 

എȷാൽ നാ̎േതാ െതാƱേറാ ദിവസം കഴിŶ̝ാെത ̬ǹമാÔവാൻ നി̢ƹിയി̝ാƹവിധം അ̬ǹമായ 
കിണϷ ʸതലായത് ഓല പരˀ ʸതലായƵെകാƞ ʹടി മറń് ആ ദിവസംവെര കഴിŅÏŽണം. 

ĎഹʲദീർĔികാɡാേȝ ̭Ȉേവ̺ ന കാരേയൽ 
അȝരം ന ദിേശƹΨാŘലാവതരണസÄ വാ 9 

ഇ̝ƺϑ ÎളƹിെɈ വÓƺ ̭Ȉȸ വീŹ പണിെച˱വാൻ Ηലം െകാŹÓ˳ത്. അഥവാ അĿിെന ഒ˳ 
വീŹƝായിƹീർȷാൽ തെȷ അതിൽ നിȸ ÎളƹിേലÔ വഴി െവŅെകാŹÓ˳ത്. 

കാസാേരാ ദീർĔികാ ചാംĶിജȾേനാ Ďഹവാΐനഃ 
അവതാരപഥം ɡാപÄ ɡാɘയാദപവിǎതാം 10 

െകാÓറണി Îളം ʸതലായതിȸ ̭Ȉവാΐവിൽ നിȸ കട̠ െകŽിയാൽ അത് അ̬ǹമായിƹീ˳ം. 

ഋƵമതÄാ ̢ഷലÄാΐ പാദനÄാസം ĎഹാĻേണ 
ദാഹകസÄ ച ̭ȈസÄ വാരേയൽ Ďഹര÷കഃ 11 

ĎഹΗൻ തീƝായിരിÔȷ ̭ȈΔീേയːം േɡതസംͻാരംെച˝ ̭Ȉേനːം മിϹƺ ചവിŽാൻ സˆതിÓ˳ത്. 

ഏേതന െശൗƤികാദÄാ̯ വÄാഖÄാതാ രജകസÄ Ƶ 
Λാനാംബരനിധാനാർേǁ വിɋലേūൽ ĎഹാĻണം 12 

െശൗƤികȾാർʸതലായവേരːം ഇƵേപാെലതെȷ ആÎȸ. എȷാൽ മിϹം ÎെറവീതിːϑതാെണĻിൽ 
മാϺെകാƞവȸെവɚാൻെവƝി മാǎം മƯാș (മƯാƹിÔ) മിϹƹിെɈ അϹƺ വ˳ȷതിȸ വിേരാധമി̝. 

Ǳരതഃ കÇചന ɡാɒിരിഷÄേത നാനÄദാ Ƶ സാ 
വിɡÐഷÄാഃ Ρേശːർȷ വിനാ ̢ഷലമാലയം 13 
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ɡേവശം വിɡÐഷÄാണാമģÄഗാേര ന കാരേയൽ 
അനÄǎാപി വിനാ ̭Ȉം ദƤഹΏം ച വാർǹകിം 14 

േലാഹകാരū തസÄാșയായിനം സഹസാധനം 
സȱാനികാമഹാ͸ǎസഹിതū ശിലാചിതം 15 

സർ̩ǎ വിɡÐഷÄാണാം സȷികർഷʸേപːഷാം 
ɡേവശം വാരേയദȝർൈȷവ തûാ സഹാഗതാൻ 16 

̭Ȉരിൽ താണവർÔ ʫാυണെɈ ɋര െതാžÏട. ഔപാസനാģിː േϑടƺ പരÄെɚŽ ̭Ȉെനാഴിെക മϹാർÔം 
കടɚാൻ പാടി̝. ʸഴേÓാൽ ക˰ി˶െƝĻിൽ ആശാരിÔ കടÓാം. ആശാരി ഒȷിŅ ക˳വാșം തെɈ 
പണിയാːധĿേളാŹÏെട കടÓാം. ക̝ാശാരിÔം ഇƵേപാെലതെȷ. 

വിജാതീയാം̯ ̭Ȉാം̯ സതÄർേǁ Ƶ ɡേവശേയൽ 
യഥാ ന ച ΡേശːേΏ ശ˰ാവΔാദികം തഥാ 17 

പരÄെɚŽവെരാഴിŅ മϺ ജാതിÓാരായ ̭Ȉേരːം ആവശÄʸെƝĻിൽ അകƺ കടɚാനșവദിÓാം. എȷാൽ 
ĎഹΗൻ അവർ വȸ ɋറƺ േപാÎȷƵവെര ഒ˳മിŅ നി˽ ണം. കിടɛസാധനĿൾ വΔĿൾ ʸതലായെതാȸം 
അവർ െതാടാെത ͸÷ിÓണം. 

സÇയം സūാരേയൽ േഗഹീ നേയń ബഹിേരവ താൻ 
ഉǹാരേയːഃ പǎാണി ʱãവǆിരബാȱൈവഃ 18 

ചƵ̈́ാലാȝരാേള േചǰŇി͙ ാȷകണാദിഭിഃ 
തൽΗാേന േഗാമയാംേഭാഭിർേ̝പനം കാരേയń ൈതഃ 19 

തെɈ സÇജനĿെളാഴിŅ മϹാെരĻി˶ം നാ˶െകŽിȸϑിൽ ഉƝാൽ അവെരെÓാƞതെȷ ഇല എŹɚിŅ 
ചാണകംÏŽി തളിɚിÓണം. 

ദാസീഭിരഥവാ സÇാഭിർȷാനÄഃ പേǎാǼെതൗ മതഃ 
അഥവാ ̬ǹഹേΏന േകനചിൽ കാരേയń താം 20 

അെ̝Ļിൽ ഇ̝ƺ ദാസിെയെÓാƞം എŹɚിÓാം. അെ̝Ļിൽ ൈക ̬ǹമായിžϑ േവെറ ഒ˳ ആൾÔം അƵ 
െച˱ȷതിȸ വിേരാധമി̝. 

േതഷാʸǁാനതഃ Ɍർ̩ം തദീേയന സÇേകന വാ 
ഹΏɡ÷ാളനാംʑനി ഗƦഷിതജലാനി ച 21 

പാദാവേനജനം ചാംʐ വിɡാദനÄസÄ കസÄചിൽ 
നാലേമതƾികം േസാƕം വിɡഗർƹാĻണΗലീ 22 

അവർ എϔനീൽÔȷതിȸ ʸെʿ അവ˳െട സÇȝം ʳതÄെനെÓാƝ് എŹɚിÔȷതിȸ വിേരാധമി̝. ഇ̝ƺ 
വാലിയÓാരșം എŹÓാം. ʫാυണെരാഴിŅ മϹാ˳െട എĻി˶ം ൈക കϔകിയ െവϑം Î˶ÔഴിŶ െവϑം കാൽ 
കϔകിയ െവϑം ഇƵ ʹȸം ʫാυണെɈ നŹമിϹം സഹിÔȷത̝. (ʫാυണെരാഴിെക മϹാർÔം നŹമിϹƺ ൈക 
കϔÎവാേനാ Î˶Ôഴിŷ Ƶɚാേനാ പാടിെ̝ȷർǁം). ആ˳തെȷ ആയാ˶ം മലʹǎവിസർŘനം െച˓ːം 
Ƶɛകːം െച˱വാൻ പാടി̝. 

ʹǎം ɋരീഷം നിഷÆതമിതി സർ̩സÄ ച ǎികം 
അɡ÷ാളÄ Ƶ േനാŇി͙ ം ഭാജനം Ηാപേയൽ Ďേഹ 23 

സȱÄേയാ˳ഭേയാർȷാപി രാǎാവശനതഃ പരം 
ɡാതβായū സˆാർŘÄ േɡാ÷േയൽ േഗാമയാംഭസാ 24 

ഇńിൽÓിƯം ʸതലായƵ രƞ സȱÄ˘ം രാǎിː ം േമാറാെത െവേńÓ˳ത്. അകായെയ̝ാം രാവിേലːം 
ൈവÎേȷര̠ം അടിŅതളിÓണം. എȷാൽ മിϹം അടിÔȷത് രാവിെല മാǎം മതി. 

Ďഹാȝരാേള സർ̩ǎ ɡാതേരവ ĎഹാĻേണ 
തി͹ഭിΏി͹ഭിർǴിø വിദിø ച ദിനാതÄേയ 25 
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വർƹിഭിർıതസിãാഭിർŘÇലിതാഭി̯ മധÄതഃ 
ഗർƹാĻണസÄ നÄΏാഭിഃ ɡീണേയൽ Ďഹിണീ ̬ചിഃ 26 

ͷമംഗലിയായ Δീ ൈവÎേȷരം സȱÄ˘ ʸʿായി ʸˈȸ ÏŽിയƵം െന˰ിൽ നനńƵമായ തിരി െകാϏƹി 
നŹമിϹƹിെɈ വÓƺം നŹÔം നാ˶ɋറ̠ം െവŅ സȝാനേദവതകെള സേȝാഷിɚിÓണം. ആ സമയം അവൾ 
െമൗനമായിരിÓണം. 

സȝാനേദവതാ നിതÄം യതവാēഹപാലിനീ 
ജലമģി̯ ശാലി̯ ̣ീഹിർ̩ാ ̬ôതƥലാഃ 27 

ദധി പūകമിേതÄതȷിശി േനാേŇദമർഹതി 
ജȾർേ÷ െഭൗമʳേഗÇാ̯ വാരേയാർȷ Ďേഹ Ďഹീ 28 

െവϑം തി˰് െന്̝ അരി ൈതര് ഇത് അŬം രാǎി കടം വാĿിെÓാƞവ˳വാൻ ഇട വ˳ƹ˳ത് (പകൽ തെȷ 
എ̝ാം സʿാദിŅ െവേÓണെമȷർǁം). ĎഹΗൻ തെɈ പിറȷാൾദിവസ̠ം െചാ̩ാϜːം െവϑിയാϜːം താൻ 
പതിവായികിടÔȷΗലം വിž മെϹാേരടƺ കിടÓ˳ത്. 

അതീതശയനΗാനം ഹിതÇാനÄǎ ശയീത ച 
േരതസഃ ÷ǎിയാദീനാം ന േസകസÄാȝരം ദിേശൽ 29 

ചƵ̈́ാലാȝേര ̭Ȉാം വാസേയƺ ɍഥēേഹ 
തͻരാദിɡേവേശ Ƶ ɡായ̯ിƹം ച വ÷Äേത 
തń ÎരÄാദÄഥാചാരമനÄേńതി ദിഗീരിതാ 
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ʫാυണĎഹƹിൽ നാ˶െകŽിȸϑിൽ  ÷ǎിയർ ʸതലായവ˳െട േരതേβകƹിȷ് (ΔീസംസർĐƹിȷ്) 
ഇടവ˳ƹ˳ത്. ̭ȈΔീെയ െകാƞവȸ താമസിɚിÔകയാെണĻിൽ േവെറ ɡേതÄകĎഹƹിൽ താമസിɚിÓണം. 
(ഒ˳ ̭ȈΔീÔ രതÄർǁമായി ʫാυണĎഹƹിൽ താമസിɚാൻ പാടിെ̝ȸ താ̎രÄം). കϑȾാർ അകƺ 
കടȷാൽ െചേ˰ƞȷതായ ɡായ̯ിƹം േമൽ വിവരിÔം. അെത̝ാം സÇÎലാചാരം േപാെല 
െച˞െകാേϑƝതാÎȸ. 

ഇതി സɒമസÄാധÄായസÄ ɡഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദÇിതീയഃ പാദഃ 
അധÄായം 7 പാദം 2  

ĎഹÄാģിര÷  

ൈവതാനികാേģβംര÷ാ േവദÄാ വാകÄാń ൈവദികാൽ 
ĎഹÄാģിര÷ണം കിūിǰãമനÄദിേഹാചÄേത 1 

യഥാ സാദാń വിേŇദാȈേ÷Äാ ൈവവാഹിേകാനലഃ 
തേഥതരാģിസംേയാഗാȈ÷Ä ഏഷ ɡയǅതഃ 2 

തഥാതÄ̎ാ̎മേധÄേഭÄാ മഹǆÄ̯ാപÄനാരതം 
രേ÷Äാ മഹƹേമഭÄ̯ േദാേഷഭÄβ വിപ̯ിതാ 3 

മˑരാനÄഖേഗാŇി͙മാĶാതം ചാĉേഭാജിനാ 
ചƵͧാǆിരപി Ρ͙മജാം ചാശÇം വിേനതൈരഃ 4 

ഹവിരനÄബെലൗ കീർƯം ശിĪĎųനːൿ ച വാ 
Ρ͙ം നÎലÄാ ʲΡ͙ം ̣ണΡ͙മഥാപി വാ 5 

÷തബിȫÐതΞർശം Ρ͙ം പാേദന ʐǹിതഃ 
ÎനഖΡ͙മΡശÄʲെമൗ പതിതേശഷിതം 6 

ഹവിഃപരÅഷിതം ചാȷമചƵർൈǁ̯ ജȞഭിഃ 
സഹപകÇം ഹവിർ̝ി÷ാമ÷ികാമശകാദിഭിഃ 7 

ഊഹഃ പിപീലികാവÄാɒതƥേലന Ðതം ഹവിഃ 
ഉ͞ികാബഡവാർ̩ാണീേമഷാദീനാം പയΏഥാ 8 
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നാരÄാ̯ േഗാഃɋനർǵഃഖǰĜം ചാവǔേശഷിതം 
അനÄവǔസÄ േചാŇി͙മാെശൗചിനÄാ̯ േഗാഃപയഃ 9 

ıതം വാ ദധിവാനģിപകÇം വാ കാകേശഷിതം 
സിളിȴം ഹിംČ നിർˆാലÄമിതി േദാഷാβമീഹിതാഃ 10 

ഏേഭÄാ̎േകേഭÄാ ĎഹÄാģിǱഷേകേഭÄാ Ďഹാ̾മീ 
രേ÷ൽ ɡയǅാൈǴേവന തേദÄാേഗ നി͑തിം ചേരൽ 11 

തഥാ ıതാചികാ വˊീ മ÷ികാ നീലമ÷ികാ 
ത̎േകാǁാഃ കേചാǁാ̯ ˑകാ̯ാപി įണാഹÇയാഃ 12 

ɡാണിന̯ പതംഗാദÄാഃ പിƤസംവർƹേകാȿകാഃ 
øȈകƝകവാƶലമÔണാഹÇതȚ˳ഹഃ 13 

േസÇദാംʐ േചാപːãാർȈവസനാംʐ ʸഖാംʐ ച 
അനǹÄയനേവേലാǁവാദഃ പാേദന ലംഘനം 14 

ആേഖാർ̩ിൾ ച തേദേതഷാം സംΞർശാേദ̯ േയാഗതഃ 
രേ÷ദÄഥായഥം ɡാേɒ നി͑തിū സമാചേരൽ  15 

അ̀ണികർƯനാസാ÷ിമലാനി നഖരം തഥാ 
ആĉഭ÷കവിƴǎേയാേഗാƛɡാണിനാം ശവഃ 16 

തേഥാŇി͙ū വിɡാണാേമേത േവദÄാ ഹവിർʱജഃ 
സാ÷ാൽ Ξർേശ ന േദാഷായ ക̎േȝ േഗഹിനാമിതി 17 

തǎാപി ജാേത ൈദേവന വിΫേതർ̩ാ ɡമാദതഃ 
നി͑തിം നി͑േതഃ കാേƤ വ÷Äമാണാം സമാചേരൽ 18 

̭േȈണ പകÇമെģൗ യദനാർȈമഥവാർȈകം 
സാംഭഃേΛഹɡേയാേഗണ ̭േȈാŇി͙മപീǲശം 19 

സാംഭഃപകÇമǰർĐȱി ചിരപരÅഷിതം തഥാ 
പതിതാനാമമീഷാū ദാഹാȈേ÷Äാ οതാശനഃ 20 

തǎാപി നി͑തിം ÎരÄാൈǴവാദാപതിേത ɋനഃ 
͹ഗാേല ƅƥേഭ ĩാമ͸കേര ചരണാːേധ 21 

വാനേര ചാനലം സാ÷ാൽ Ρ͙വതÄപി ചാചേരൽ 
ഏഭിരായതേന േദാഷം നീേതപി ച യഥാവിധി 22 

തഥാ ʺതസÄ ̭ȈസÄ ചƤാലായതനസÄ ച 
ജാതിതഃ പതിതസÄാപി േയനേകനാപി കർˆണാ 23 

͸തികാദാഹേകാദകÄാഖരാണാം ചാ͹ജΏഥാ 
മാംസസÄΗ്ന̯ വിƴǎേരേതാമŘാരസസÄ ച 24 

ɌതിĶാണാംʐനേ̯ാപΞർേശനാģിം വിനാശതഃ 
സംരേ÷ൽ സ ചƵർǁേ̯ൽ ΗാലീപാേകാസÄ നി͑തിഃ 25 

കർƹവÄഃ പവമാനാഖÄΏǎ ജാേത യേഥാദിതം 
ശാവാ̬േച˳പΞർശാൽ ͸തകാെശൗ ചിനാപി വാ 26 

ĎഹΗഃ പാലേയദģിം വിɡÐേഷÄഭÄ ഏവ ച  

ഇതി സɒമസÄാധÄായസÄ ദÇിതീയഃ പാദഃ  

രƝാം പാദƹിെɈ അവസാനം വെര ĎഹÄാģിÔ സംഭവിÓാ̠ȷ അ̬ǹികെള വിവരിÔȸ.  
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അഥ Ʒതീയഃ പാദഃ 
അധÄായം 7 പാദം 2  

അģÄ̬ǹി  

പാദഷൾകാൽ ബഹിΏിേ͡ൽ ̭Ȉാേģഃ പതിതΏഥാ 
പദǎയാദÇാ സŏേȈാ രജകഃ പദഷൾകതഃ 1 

̭Ȉșം പതിതșം രജകșം അģിːെട ആറടി Ǳേര നി˽ാ̡. എȷാൽ പരÄെɚŽ ̭ȈനാെണĻിൽ ʹȷടിേയാളം 
അŹƺ െച̝ാെമȸƝ്. 

പദദÇാദശകാȷാരീ ബഹിΏിേ͡ȈജസÇലാ 
അ͙ാദശÐേത ബാേഹÄ പദാനാം ͸തികാ ചേരൽ 2 

ചƵർ̩ിംശതികാേƹഷാം ദാഹകഃ ɡചേരൽ ബഹിഃ 
ത÷ാ ച േലാഹകാര̯ സÇർƯകാര̯ കാംസÄÐൽ 3 

രജസÇല 12ഉം ͸തിക 18ഉം ശവദാഹം െച˝വൻ 24ഉം ആശാരി ക˳വാൻ തŽാൻ ʹശാരി ക̝ാശാരി തി˰ൻ ഇവർ 
അതിലിരŽിːം (48ഉം) പറയൻ മലയൻ ʸതലായവർ 64ഉം അടി Ǳെര നിൽÓണം. അģിÔ പറŶƵ േപാെല 
തെȷയാണ് ʫാυണȸം. 

ശിലാചിെŇൗƤിക̯ാഥ തേതാ ദÇിČണേതാ ബഹിഃ 
ശÇപചഃ ɋ˹േസാ വÄാധൈ̯േത ഷൾǎിംശതാ പൈദഃ 4 

മിതാൽ ബഹിരșãാΐ ചƵഷ്ഷ͙Äാ Ƶ േകചന 
ഇŇȝി ശÇപചാദീനാം വിɡകർഷം പൈദർʨധാഃ 5 

സാധാരേണാപവർƯാനാം സർേ̩ഷാം ന Ƶ േകവലം 
ĎഹÄാേģേരവ േബാǹവÄβʸദാചാര ഈരിതഃ 6 

യഥാɡമാണബാഹÄΗാേΏമീ ൈവവാഹികാനലം 
േനാപΡേശːΏǎാപി ജാേത നി͑തിരിഷÄേത 7 

േമൽɚറŶവർ േമൽɚറŶതിൽ അധികമായി അģിː െട അŹƺ വȷാൽ ɡായ̯ിƹം െച˰ണം. 

ഉപΞർേ̈́ന വിɡസÄ ΛാനേയാഗÄസÄ നശÄതി 
തം വർŘേയൽ ɡയേǅന തം രേ÷ദɡമാദതഃ 8 

̬ǹം മാറിയ ʫാυണൻ അģി െതാŽാ˶ം അģിÔ േദാഷം സംഭവിÔȸ. അതിനാൽ ഇെതാȸം വȸÏടാെത 
ഇരിɚാൻ എ̝ാേ˨ാϔം മനβി˳േƹƝതാÎȸ. 

പരിഹാരാൽ ബഹി͡സÄ നാ̬ǹÅപഹതസÄ ച 
ഉപΞർേ̈́ന ̭ȈസÄ ചƵർേǁ നി͑തിം ചേരൽ 9 

ജാതിേതാ േവദബാഹÄാനാമാഭാേസാƹമജȾനാം 
മാʲദേģ˳പΞർേ̈́ാ ʲേത നി͑തിം ചേരൽ  10 

േവദƹിȷധികാരമി̝ാƹ ʫാυണാഭാസൻ െതാŽാ˶ം അģി അ̬ǹമാÎം. 

വിɡസÄാșപനീതസÄ സാ÷ാൽ Ξർേ̈́പി സാ മതാ 
നരസÄ ൈത˳പΞർേ̈́ വςിʸǹരേതാപി വാ 11 

െനൗകായാേന Ƶ ĎഹÄാģിʸƹേരാƹരമാഹിേത 
Ʒതീേയ ഭാജേന നÄസÄ െനൗകാം ̭േȈണ വാഹേയൽ 12 

അവിഭേãാ യ ആെശൗചീ തസÄ Ξർേ̈́ാģിനാശÐൽ 
ഉപΞർേ̈́ വിഭãസÄ യഥാവȷി͑തീം ചേരൽ 13 

വ÷Äേത ͸തകാെശൗചിേനാപΞർേ̈́പി നി͑തിഃ 
അÐതÇാ െശൗചʸൽ͹͙മലസÄ Ξർ̈́േനനലഃ 14 
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നശÄേതÄവ തേതാ രേ÷ൽ ബാലേ̯ദΏി നി͑തിഃ 
ൈǎവാർഷികസÄ ബാലസÄ ധാǎീം Ρ͙Çാ രജസÇലാം 15 

അേģഃ Ξർേ̈́ തഥാ പūഹായനസÄാപി േചഷÄേത 
Ξർേ̈́ പūാധികാʛസÄ തദാനീേമവ േചതരാം 16 

തൈദവാപി ച ̭Ȉാū നശÄേതÄവ οതാശനഃ 
നി͑തിΐ ശിേശാഃΞർേ̈́ കർƹേവÄാŇി͙താŔഷഃ 17 

ഉപനയിÓാƹ ഉƯി അģി െതാŽാ˶ം അģിെയ എŹƹവൻ ആ ഉƯിെയ െതാŽാ˶ം ɡായ̯ിƹം േവണം. 
േതാണിയാǎയിൽ േതാണിേയാŹ Ξർശʸϑ ശരാവം ʸതൽ ʹȷാമെƹ ശരാവƹിൽ അģി വńാൽ ആ േതാണി 
̭Ȉȸ Ƶഴːȷതിȸ വിേരാധമി̝. ഭാഗം െച˰ാƹ ɋലÓാരൻ െതാŽാൽ അģി നശിÔം. ഭാഗം 
െച˝വനാെണĻിൽ ɡായ̯ിƹം മതി. െപϹ ɋലÓാരൻ െതാŽാ˶ം ɡായ̯ിƹം തെȷ. മലവിസർŘനം െച˞ 
െശൗചിÔȷതിȸ ʸെʿ െതാŽാൽ അģി നശിÔം. അƵ തെȷ ബാലനാെണĻിൽ ɡായ̯ിƹം മതി. ʹȸ 
വയγവെരːϑ ÎŽി രജസÇലയായ തെɈ അˆെയ െതാŽ ̬ǹേƹാŹÏടി അģിെയ െതാŽാ˶ം ɡായ̯ിƹം 
മതി. അŬ വയγവെര എȸം പ÷ാȝരʸƝ്. എȷാൽ കനÄക˗് ഇǎːം േദാഷം പറയെɚŽിŽി̝ താșം. 
ഇതിെȷ̝ാʸϑ ɡായ̯ിƹĿൾ ɡായ̯ിƹകാƤƹിൽ വിധിÓെɚŹȷതാÎȸ. 

Îമാരീ ധÄാനേഹാേമ Ƶ േയാേഗÄതി ന നിഷിധÄേത 
േദാഷാണാമിതി ദിങ്മാǎമേģരǎ ɡദർ̈́ിതം 18 

കാേƤ Ƶ നി͑േതേΏമീ വ÷Äേȝ താരതമÄതഃ 
ശാമÄȝി സമിദാοതÄാ േകചിദേനÄέ വാഹൈവഃ 19 

ഉഭയൈΏഃ പേര േകചിൽ ɌർƯാοൈതÄവ േകചന 
പവമാനാദികΗാലീപാൈകരപി തേഥതേര 20 

വിേŇദകാരിണഃ േകചിദിതി സാമാനÄസംĩഹ 
േദാഷാണാū ലįതÇാദി ധർˆശാΔാșേരാധതഃ 21 

െലൗകികവÄവഹാരാń ʐǹÇാ നി͑തിമാചേരൽ 
ɡാേഗവ നി͑തÄർേഹേഭÄാ േദാേഷഭÄഃ പാലേയത േചൽ 22 

സ ഏവ ɡഥമഃ കേ̎ാ േയģÅേŇദകരാഃ ɋനഃ 
േദാഷാേΏഭÄഃ ɡയേǅന േഗാപാേയńാനലം സദാ 23 

ഇതി സംĩഹതഃ േɡാãം ĎഹÄാേģഃ പരിര÷ണം 
̮ംഗĩാഹികയാ ൈനേത സർേ̩ േബാധയിƵം ÷മാഃ 24 

തഥാപÅപരി ʲയി͡ാ വ÷Äേȝ സÇയʹഹേന 
സാമാനÄŜാപനാൈയവ ɡാേയാ മȪധിയാം ഹി തൽ 25 

എȷാൽ ɡായ̯ിƹƹിȸ വിഷയĿളായ േദാഷĿൾ വȸബാധിÓാതിരിɚാനാണ് ഒȷാമതായി 
യǅിേÓƝത്. ĎഹÄാģിːെട േദാഷĿൾ ł˳Óƹിൽ ഇവിെട വിവരിÓെɚž. ̮ംഗĩാഹികയാ എ̝ാം വിΏരിŅ 
പറːȷƵ ɡയാസം തെȷ. അെത̝ാം ʐǹിːϑവർÓ് ഊഹാേപാഹĿെളെÓാƞ തെȷƹാൻ 
അറിയാ̠ȷതാÎȸ. മȪʐǹികൾÔ സാമാനÄŜാനƹിȷാÎȸ ഇǎːം പറŶത്. 

ഇതി സɒമസÄാധÄായസÄ Ʒതീയഃ പാദഃ  

അഥ ചƵർǁഃ പാദഃ 
അധÄായം 7 പാദം 4  

ഭാരÄാഭരണം  

ഇതിഹാൈസഃ ɋരാേണാൈãരസÐേńാപവർƯിൈതഃ 
വÄഭിചാരം സദാ പǅÄാ മനേസാപി നിവർƹേയൽ 1 

ĎഹΗൻ ɋരാണ ɡസിǹĿളായ സൽÓഥകെള പല ɡാവശÄ̠ം പǅിെയ വർƯിŅ േകൾɚിÓണം. 
വÄഭിചാരƹിȸϑ അ̎ാകാം÷േപാ˶ം അവϏെട മനβിേലÔ കടÔവാൻ സˆതിÓ˳ത്.  
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യാപേയǔഹദാസീഭിഃ സŇǎാവരണാം ബഹിഃ 
Ǳരം ദാൈസ̯ വിശÇൈΏഃ ɡവേയാഭിഃ ÐതാǊഭിഃ 2 

പǅിÔ ɋറƹിറĿി സūരിേÓƝതായി വȷാൽ ദാസികെള ʸൻനടƹി മറÔടːം ɋതɛം ധരിേń ɋറെɚടാ̡. 
ǱരേദശയാǎയാെണĻിൽ ̢ǹȾാ˳ം ജിേതȮിയȾാ˳ം വിശÇΏȾാ˳മായ ʳതÄȾാെരÕടി ഒȷിńയ˗ണം. 

ആനീയമാനം വാേസാ ന ̬ôാദനÄƺ ധാരേയൽ 
കരേയാഃ കĻണാൻ കാംസÄനിർˆിതാൻ നവനിസÇനാൽ 3 

ധാരേയദഥവാ ˴പÄമയാൻ ൈനവ ഹിരƲയാൻ 
നാസികാഭരണം േകേശാȷഹനം തിലകñിയാം 4 

ʫാυണΔീ െവϏƹ വΔേമ ഉŹÓാ̡. ൈക രƝിേȾ˶ം ഓŹെകാƞϑ വളകൾ ധരിÓണം. െവϑിവളയായാ˶ം 
വിേരാധമി̝. സÇർƯം െകാƞϑ വള പാടി̝. ʹÔƹി ധരിÓ˳ത്. തലʸടി െമടŷ െകŽ˳ത്. ̮ംഗാരെɚാŽ് 
െതാട˳ത്. വΔെƹ അരŶാൾ െകാƝ് െകŽ˳ത്.  

വാസഃ ɡേവണികാബȱം വർŘേയത Îലാംഗനാ 
െസൗവർേƯ സɒേക ധാേരÄ കർƯപാേളÄാരനാദരം 5 

സɒമാസഹിതം ͸ǎം കേƣ കാർɚാസതȞജം 
സംĩാേമ േദവയാǎായാം നാടകീയാർǁദർ̈́േന  6 

ഉദÄാനʲവിഹാേര ച ഗാനകȫകേകളി͋ 
ജലñീഡാപണɡാɒിരാജദÇാരɡേവശേന 7 

േˍŇʲയി͡  മാർേĐണ ഗമേന ച ɡവർƹനം 
കാരേയȷ വശീ ഭാവമധിഗേŇൽ Ďഹീ Δിയഃ 8 

കാതിൽ സÇർƯം െകാƞϑ ചിϺം കϔƹിൽ പ˳ƹിȚൽെകാƞϑ ചരടിേȾൽ േകാർƹ താലിːം ധരിÓണം. 
ːǹം ഉǔവം കഥകളി ɌĻാവി˶ϑ കളി സദിര് പȞകളി ജലñീഡ ഇവ കാƛക, അĿാടിയിൽ െച̞ക, േകാടതി 
കയϷക, േˍŇȾാർ അധികʸϑ വഴിയിൽÏടി നടÔക, ഇതിെനാȸം അșവദിÓ˳ത്. ജിേതȮിയനായ ഭർƹാവ് 
എ̝ാ സമയ̠ം പǅിːെട അഭിɡായം അറിŷെകാƞ തെȷ ഇരിÓണം. 

പാദാംČലീയകം ČൽഫകിĻിണീമപി Țɋരം 
Ńഡാരǅം ച സീമȝഗർഭികാū ലലാടികാം 9 

നാഭിേവ͙നമനÄń താǲൿ സർ̩ം ന ധാരേയൽ 
അȝർĐർഭിതേകശാĩാം വർƹേയŎചികർˆͷ 10 

കാലിെɈ വിരലിേȾൽ േമാതിരമിŹക, കാൽചിലˀ തള Ńഡാരǅം ʸതലായƵ ധരിÔക ഇവെയാȸം പാടി̝. 
ഔപാസനാദികർˆĿൾÓിരിÔേʿാൾ തലʸടി അകേƹÔ തി˳കീŽാÎȸ ഇരിേÓƝത്. 

ദÇിജാംഗനാനാമാചാരβമÄേഗÄായʸദീരിതഃ 
അവാȝരÎലΔീണാം സമ ഏവ മേതാ ഹി സഃ 11 

ഇĿിെന ഉƹമ ʫാυണΔീകൾÔϑ ഏെതാരാചാരം ഇവിെട പറയെɚžേവാ അƵതെȷയാÎȸ 
അവാȝരÎലΔീകϏേടːം ആചാരം. (അവാȝര (1) ÎലΔീകൾÔം ഉƹമʫാυണΔീകൾÔം മറÔട Ƶണ 
ʸതലായ ആചാരĿളിൽ യാെതാ˳ വÄതÄാസ̠മിെ̝ȸ താ̎രÄം) 

(1) അവാȝരാ̠െഭൗ നÆനാവാചാൈരഃ കർˆണാ ദÇിെജൗ 
തേയാൈ̈́വദÇിേജാ ̢േƹരĩീമΏÇപേരാധമഃ (ജാതിനിർƯയം) 

നാതിതീേûാ ന ചാതീവ ʺǰഃ സർ̩ǎ സർ̩ദാ 
അരȴദായീ പാപസÄ ĎഹേΗാ Ďഹിണീം നേയൽ 12 

ഭർƹാ̠ പǅിːെട േനെര ഒരിÓ˶ം അതിതീûനാവ˳ത്. എȷാൽ ʺǰ̠മാവ˳ത്. (അവെള േദÇഷിÔകːം 
അതിയായി ലാളിÔകːം െച˰˳ത് എȷർǁം.) അവൾÔ യാെതാ˳ പാപƹിȸം പϔƵെകാŹÓാെത അവെള 
െകാƞ നടƹണം. 
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കാമാനസÄാ യഥാശãി സാധേയദന͸യയാ 
ബീജസംĩഹേണ ൈതലıത÷ീരാദികർˆͷ 13 

ദാസീ͋ ചാȷപാേന ച പരിʱേã ച വാസസി 
വാചാപി മനസാ ചാസÄാഃ ɡʱതാʸപപാദേയൽ 14 

അവϏെട ആĩഹĿെള അ͸യÏടാെത യഥാശãി സാധിɚിŅെകാŹÓണം. െന̞വിƺ ͸÷ിÔക, എƯ െന˱ 
പാ˶ ʸതലായƵകെള സംബȱിŅϑ ɡ̢ƹി, ദാസികϏെട േമൽവിചാരം, അŹÓളയിെല കാരÄം, ʸƝ് 
അലÔവാൻ െകാŹÔക ഈ വക കാരÄĿളിൽ സർ̩ാǊനാ അവൾÔ തെȷ അധികാരം െകാŹÓണം. 

യഥാചാരം ̣താദീനി സർ̩ാണÄസÄാ̯ വർƹേയൽ 
ഏവം ÎŹംബീ സംര÷ൻ ദാരാൻ ശർˆ സമാɘയാൽ 15 

Îലാചാരɡകാരʸϑ േസാമവാരം ʸതലായ അവϏെട എ̝ാ ̣തĿേളːം േവƝƵേപാെല നിർ̩ഹിŅെകാŹÓണം. 
ÎŹംബിയായിžϑവൻ േമൽപറŶɡകാരം ഭാരÄെയ െകാƞനടȷാൽ അവൻ തീർńയാːം േ̾യβിെന 
ɡാപിÔം. 

അസÇർĐÄമയശസÄū െകൗലടാതÇം ÎലΔിയഃ 
Îലനാശകരം തസÄ നാവകാശം കദാചന 16 

Îലടയായിƹീ˳ȷƵ സÇർĐƹിȸം യശβിȸം ഹാനികരമായിƹീ˳ȸ. എȸമാǎമ̝ അƵനിമിƹം അേനകം 
ÎലĿൾ നശിÔവാൻ Ïടി കാരണമായിƹീ˳ം. അതിനാൽ അതിȷ് (വÄഭിചാരƹിȷ്) ഒരിÓ˶ം ഇടവ˳ƹ˳ത്. 
അവൾ അനÄɋ˳ഷേനാŹÏടി സംസാരിŅെകാƝിരിÔȸേƝാ എȸം മϺം എ̝ാ സമയ̠ം മനβി˳ƹി 
േനാÓണം. 

ദദÄാൽ ɡതീേ÷ദതÄർǁം പരɋംഭാഷണാദികം 
പരനാരീരതിർഭർƺരനÄɋംͻാമതാം നേയൽ 17 

അപി സÇധർˆചാരിണÄാഃ കȪർേɚാ ഹി ബലീ മതഃ 
തΨാൽ സÇദാൈരകരേതാ ലാളയൻ സÇÎŹംബിനീം 18 

ഭർƹാവിȷ് അനÄΔീയിൽ അșരാഗʸƝാÎȷƵ, ഭാരÄ˘് അനÄɋ˳ഷനിൽ അșരാഗʸƝാവാൻ 
കാരണമായിƹീ˳ȸ. അവൾ എǎതെȷ സÇധർˆചാരിണിയായാ˶ം ഫലമി̝. എȝാെണȷെ ,̝ കാമേദവൻ 
മഹാബലവാനാÎȸ. (തെɈ ഭർƹാവ് അനനÄശരണയായ തെȷ മറȷ് അനÄΔീയിൽ അșരãനായിƹീ˳ȷ 
പ÷ം അവൾÔ ഭർƹാവിെനÔറിŅϑ അșരാഗം Îറːȸ. കാമം അേɚാϔം അടĿിനി˾കയി̝. അേɚാഴാണ് 
ആ കാമം അനÄെɈ േനെര തിരിːȷത്. മലയാളികϏെട ഇടയിൽ േകൾÔȷ മിÓ വÄഭിചാരേÓγകളി˶ം ഇƵ 
ǲ͙ാȝ̠മാÎȸ. രേƝാ ʹേȷാ വിവാഹം െച˝ിžϑവർÏടി അനÄΔീസãȾാരായിƹീ˳ȷത് ഇവിെട ഒžം 
ǰർ̝ഭമ̝. അതിനാൽ ഈ ǰരാചാരമാÎȸ ഇവിെട ഒȷാമതായി ഉɀലനം െചേ˰Ɲത്. ഏകപǅീ̣തʸϑ 
അനÄജാതിÓാ˳െട ഇടയിൽ വÄഭിചാരം എǎേയാ ǰർ̝ഭമായിേŽ കƞവ˳ȸϒ എȸϑƵം ഇതിേലÓ് ഒ˳ 
ǲ͙ാȝമാÎȸ). അതിനാൽ എ̝ാ സമയ̠ം തെɈ ഭാരÄയിൽƹെȷ അșരാഗേƹാŹÏെട അവെള ലാളിÔകːം 
അവϏെട ആĩഹĿെള എ̝ാം സാധിɚിÔകːം േവണം. ഈ വിധം നടÔȷതായാൽ ഒരിÓ˶ം 
അപവാദƹിȷിടവ˳ȷത̝. 

സാധയൻ കാമിതാനസÄാ ന േലാേക വാചÄതാം ̣േജൽ 
യസÄ രാേ͞ ചാരിǎചലിതാ ʲͷരാംഗനാഃ 19 

കിം േതന ര÷ിതം രാ͞ം തേമാȱം ɡവിേശȺപഃ 
Δീണാം ചാരിǎ̬െǹൗ Ƶ േലാേകായം സംɡതി͡ിതഃ 20 

ഏെതാ˳ രാജാവിെɈ രാജÄƹിലാേണാ ʫാυണΔീകൾ പാതി̣തÄമി̝ാƹവരായിƹീ˳ȷത് ആ രാജാ̠ 
രാജÄെƹ ര÷ിÔȸ എȷ് എĿിെന പറːം. അവൻ നി̯ യമാːം നരകƹിൽ േപാÎം. ഈ േലാകƹിെɈ 
Ηിതി ʸϔവșം ΔീകϏെട പാതി̣തÄനി͡ യിലാÎȸ. ͸þʐǹികള̝ാƹവർ പേƝÔപേƝːϑ ഈ 
ധർˆƹിെɈ മാഹാǊÄെƹ അറിːȷി̝. (ധർˆര÷യാÎȸ രാജാവിെɈ ɡധാനÐതÄം. അതിൽ രാജാവ് 
എേɚാൾ അ̾ǹനായിƹീ˳ȸേവാ അേɚാഴാണ് രാജÄƹിൽ ഈവക അനർǁĿൾ വȸ സംഭവിÔȷത്. 
ΔീകϏെട പാതി̣തÄെƹ തടΗെɚŹƺȷതായ യാെതാ˳ സംഭവ̠ം രാജÄƹിൽ ഉƝാവാതിരിÓƹÓ സകല 
ഏർɚാŹകϏം ʸൻÏŽിƹെȷ െച˞ െവÓണം. അഥവാ അĿിെന ഒ˳ േകγƝായാൽ കഴിːȷ േവഗƹിൽ 
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അതിെɈ സതÄാവΗ ʸϔവșം െവളിെɚŹȷƵ വെര വിചാരണ െച˞ ǰ͙Ⱦാെര ഉɀലനം െച˰ണം. അƵനിമിƹം 
മϺϑവർÔം അെതാ˳ മനഃപാഠമായിƹീ˳വാൻ സംഗതി വ˳ം. പെƝാ˳ രാജാ̠ വÄഭിചാരിണിയായ ഒ˳ 
ʫാυണΔീെയ േമലാസകലം െന˱ േതɚിŅ മϺϑ ʫാυണΔീകൾÔ കാƛവാൻ തÓ ഒ˳ Ηലƹ് ഒ˳ 
മരേƹാŹ ÏŽിെÓŽി എȸം, െനെ˰Ϸˀ തിȸതിȸതെȷ അവϏെട േദഹം ʸϔവșം നശിŅേപായി എȸം, പിെȷ 
ആ രാജാവ് ഉϑ കാലƹ് ആ രാജÄƺ വÄഭിചാരേÓγƝായിŽിെ̝ȸം ഒ˳ കഥ േകŽിžƝ്. ഇത് ഒ˳ 
തീûദƤമാെണĻി˶ം അƵ നിമിƹം ധർˆƹിȸ ര÷ കിŽി എĻിൽ ഒരിÓ˶ം അƵ നിȪÄമായി വ˳വാൻ 
പാŹϑത̝െ̝ാ.) 

അ͸þധിഷണാ േനമം വിǰർǹർˆം സനാതനം 
രാമേ÷േǎ വിേശേഷണ ചാരിǎപരിപാലേന 21 

ആചാരേഭദാ ബഹേവാ വിഹിതാ ʳČ ͸șനാ 
ΗാതവÄമɡമാേദന സർൈ̩Ώൽപരിപാലേനഃ 22 

മലയാളƹിൽ  ɡേതÄകിŅം പാതി̣തÄെƹ ര÷ിɚാൻേവƝിƹെȷ അേനകം ആചാരേഭദĿൾ മഹർഷിയാൽ 
നിയമിÓെɚŽിžƝ്. അതിനാൽ എ̝ാവ˳ം ആ വക ആചാരĿളിൽ മനβി˳ƹി അവെയ ര÷ിേÓƝതാÎȸ. 

Ψരണം കീർƹനം േകളിഃ േɡ÷ണം ČഹÄഭാഷണം! 
സĻേ̎ാǹÄവസായ̯ ñിയാനിർ̢ƹിേരവ ച! 

ഏതൈȾǧനമ͙ാംഗം ɡവദȝി മനീഷിണഃ!. 
വÄഭിചാരƹിെɈ സÇഭാവñമĿൾ ഈ Ϋതിേ́ാകƹിൽ Ξ͙മായി വിവരിÓെɚŽിžƝ്. ഒȷാമതായി ഒ˳ Δീ ഒ˳ 
ɋ˳ഷേനേയാ, ഒ˳ ɋ˳ഷൻ ഒ˳ Δീേയേയാ മനγെകാƞ വിചാരിÔȸ. പിെȷ അവെരɚϹി ഓേരാ 
വർƹമാനĿൾ പറːȸ. അതിȸേശഷം ñീഡാരസĿെള മനγെകാƞ വിചാരിŅ രസിÔȸ. പിെȷയാണ് 
അേനÄാനÄദർശനം. അƵ ɡതÄ÷ദർശനമ̝. സÇകാരÄദർശനമാണ്. അതിȸേശഷം സÇകാരÄസംഭാഷണĿൾ 
Ƶടŀം. പിെȷ കാരÄം ഉറ˘ം. ഉǔാഹിÔം. കാരÄം നടÔം. ഇതിൽ ആദÄെƹ ʹȸമാǎം (Ψരണം കീർƹനം 
േകളിഃ) ഇവിെട ഒ˳വിധം സാധിÔമായിരിÓാം. ʫാυണΔീകെള മെϹാ˳ ɋ˳ഷȸം കാƛവാൻ പാടി̝ എȸϑ 
നിയമം ɡബലമായിരിÓെകാƞ േɡ÷ണ̠ം ČഹÄഭാഷണ̠ം അസാǹÄം തെȷ. അƵ സാധിÓാƹ പ÷ം 
അതിȸേമ˶ϑ കാരÄം അസാǹÄമാണെ̝ാ. മാനസികമായ ആദÄെƹ ʹȷിȸം നിവാരണമാർĐം 
അസാǹÄമാെണȸ ക˳തി നാലാമേƹതായ േɡ÷ണം ʸത˾ϑ േദാഷĿെള തŹÓƹÓ വിധʸϑ 
ആചാരĿെള മഹർഷി കാേലÏŽിƹെȷ ഇവിെട ഏർെɚŹƹിയിരിÔȸ. അതിനാൽ Ɍർ̩ാചാരɡകാരം 
നടÔȷതായാൽ മലയാളƹിൽ യാെതാ˳ േദാഷ̠ം വȸ സംഭവിÔȷതെ̝ȸ തീർń തെȷ) 

ഇതി ശാĻേര ധർˆശാേΔ ലįധർˆɡകാശികായാം സɒമസÄാധÄായസÄ ചƵർǁഃ പാദഃ സɒേമാധÄായഃ 
സമാɒഃ 

ഏഴാമǹÄായƹിെɈ ഭാഷാവÄാഖÄാനം കഴിŷ 

അഥ അ͙മാധÄായഃ  

ɡഥമഃ പാദഃ 
അǹÄായം 8 പാദം 1  

Ψാർƹവിചാരം  

സംɡാേɒ വÄഭിചാരസÄ സംശേയ േഗേഹʳൽ സÇയം 
സമാനാഭിജനാൻ ɡാപÄ ɋരͼർ̩ൻ ɋേരാധസം 1 

സവീയസംശയമാേവദÄ താനാനീയ Ƶ പūഷാൻ 
വാĦിനഃ Îശലാൻ സതÄരതാം̯ സɋേരാഹിതാൻ 2 

സാǹÇീർǴാസീഃ ɍഥങ്നീതÇാ തിάൈΏരșേയാജേയൽ 
സÇീയസംശയനിർേǴശɌർ̩കം രഹസി കÇചിൽ 3 

ĎഹΗൻ, തെɈ പǅിÔ വÄഭിചാരേദാഷʸെƝȸ തÓതായ ഒȷിലധികം കാരണĿെളെÓാƞ സംശയിÔȸ 
എĻിൽ വാǹÄാേനാŹംÏടി സÇജനĿϏെട അŹÓൽ െചȸ തനിÔƝായ സംശയെƹ അവേരാŹ പറയണം. 
പിെȷ സതÄനി͡Ⱦാ˳ം കാരÄƹിെɈ യഥാർǁസÇഭാവം തിരിെńŹÔവാൻ സാമർǁÄʸϑവ˳ം 
വാൿപാടവʸϑവ˳മായ അūാറ് ഇണĿേരːം വാǹÄാേനːം തെɈ ĎഹƹിേലÔ ÏŽിെÓാƞവരണം. അവിെട 
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നിതÄത െപ˳മാϷȷ ദാസിമാരിൽ പńɚരമാർǁികളായ ʹȸേപെര സÇകാരÄമായി വിളിŅവ˳ƹി തനിÔϑ 
സംശയെƹ അടിΗാനമാÓി അവെരെÓാƝ് (ഇണĿെരെÓാƝ്) േചാദÄĿൾ േചാദിɚിÓണം. (ഇതാണ് 
ദാസിവിചാരെമȸ പറːȷത്) 

താഭിഃ ɡബലതാം നീേത സേȪേഹΨിൻ ÎŹംബിനഃ 
Ďഹിണീം പūേമ േവ̺നയșേവശÄ നിവാസേയൽ 4 

അതിȸ ദാസിമാർ പറːȷ ഉƹരം നിമിƹം ĎഹΗെɈ സംശയം ɡബലെɚŹȷ പ÷ം ആ അȝർŘനെƹ(1) 
അūാം ɋരയിലാÓിɚാർɚിÓണം. 

(1) ഇനിേമൽ ഈ അȝർŘനƹിȸ ‘സാധനം’ എȷാണ് സാധാരണ േപർ പറŷവ˳മാϷϑത്. 

അഥ ൈതβഹ നിർĐമÄ രാജാനം സദസി Ηിതം 
ആേവദേയൽ Ďഹീ സÇീയം സംശയȞ തഥാവിധം 5 

അതിȸേശഷം ĎഹΗൻ ഇണĿേരാŹം മϺം Ïടി രാജാവിെɈ സമീപƹിൽ െചȸ തനിÔ േതാȷീžϑ 
സംശയെƹ ɡതÄ÷മായി രാജാവിേനാŹ പറയണം. 

യഥാ ʸേചÄത സേȪഹാദΨാേദഷ ജനΏഥാ 
ÐതÇാ ധർˆസÄ ര÷ാ ച കാേരÄതÄഭÄർǁേയത ച 6 

‘അ̝േയാ മഹാരാജാേവ! ഈ തകരാറിൽനിȸ ഞാൻ  വീƞേപാ˳ȷത് ഏƵɡകാരേമാ അƵɡകാരെമ̝ാം െച˞ 
ധർˆം ര÷ിŅതരേണ’ എȸ രാജാവിേനാടേപ÷ിÔകːം േവണം. 

țേപാഥ ചƵേരാ Ǳൈതരാനാ˰ പരിനി͡ിതാൻ 
മീമാംസകാം̯ Ψാർƹū േɡഷേയƹൽ Ďഹം ɡതി 7 

അനȝരം താജാവ് Ψാർƹവിചാരƹിȸ ന̝ സാമർǁÄʸϑ നാ˶ മീമാംസകȾാേരːം Ψാർƹേനːം വ˳ƹി 
ആ ĎഹƹിേലÔ പറŶയ˗ണം. തെɈ (രാജാവിെɈ) ɡതിനിധിയായിŽ് ഒ˳ ʫാυണെനÕടി അയ˗ണം. 
ആയാൾÔ തല ʹŹവാൻ ഒ˳ വΔംÏടി രാജാ̠തെȷ െകാŹÓണം. 

വിɡū സÇɡതിനിധിം വΔം ദതÇാവČƣകം  
േത͋ മീമാംസകാഃ ɡ̷ാൻ ക̎േയːഃ സÇയാ ധിയാ 8 

രാജɡതിനിധിം വിɡം Ψാർƹū രഹസി കÇചിൽ 
ĩാഹേയː̯ തി͡ȝΏൽ ബഹിർേ̩̺നി കÇചിൽ 9 

അവരിൽ മീമാംസകȾാരാണ് േചാദÄĿൾ ʐǹിെകാƝ് ആേലാചിŅƝാേÓƝത്. അെത̝ാം അവർ 
രാജɡതിനിധിേയാŹം ΨാർƹേനാŹം സÇകാരÄമായി പറയണം. ഈ പറːȷƵ സാധനം താമസിÔȷ 
Ďഹƹിൽനിȸ ɋറƺവńായിരിÓണം. അʿലƹിൽെവŅം ആവാം. സതÄം എȝാേണാ അƵ െതളിയണെമȸ 
മാǎേമ അവർ വിചാരിÓാ̡. 

േദവാലേയ വാ യൽ സതÄം തൽɡകാശനതൽപരാഃ 
സാ÷ിണഃ ͸രÄചȮാദീൻ ɡാർǁയേȝാ ȍത̣താഃ 10 

ആധായ മനസി ɡ̷ാൻ Ψാർേƹാ രാŜ̯ Ɍ˳ഷഃ 
ഉഭാേവെതൗ ĎഹΗ̯ ɡവിേശːർēഹū തൽ 11 

Ψാർƹൻ, ആേലാചിŅറń േചാദÄĿെള മനβിൽ ന̝വƯം ധരിŅ െവŅംെകാƞ, രാജɡതിനിധിേയാŹം 
ĎഹΗേനാŹം Ïെട സാധനം ഇരിÔȷ ĎഹƹിേലÔ െച̝ണം. മșഷÄെɈ സകലͷÐതǰ͑തĿേളːം, 
മേനാവാÓായĿെളെÓാƝ് അവ എേɚാൾ ɡ̢ƹിɚാനിŇിÔȸേവാ അേɚാൾതെȷ ഒ˳ തടΗ̠ം Ïടാെത 
ʸϔവșം കƝറിːȷവരായ ͸രÄചȮാദികെളƹെȷ(1) ഇതിെɈ സതÄാവΗ െവളിെɚŹƹിƹേരƝതിȸ 
ɡാർǁിÔകːം േവണം. 

(1) ‘ആദിതÄചȮാവനിലാനെലൗ ച െദÄൗർʲമിരാേപാ ρദയം യമ̯ 

അഹ̯ രാǎി̯ ഉേഭ ച സേȱÄ ധർˆ̯ ജാനാതി നരസÄ ̢ƹം’ 
ÎേഡÄനാȝരിതഃ Ψാർേƹാ ദÇാേരാപാേȝ നിേവശിതാം 
പേരാ÷ʸപവിശÄാഥ ɍേŇദർǁാൻ ρദി Ηിതാൻ 12 
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സാധനം ഇരിÔȷ അകേƹാž െതാŽ അകƹാÎȸ Ψാർƹൻ ഇരിേÓƝത്. ɡതÄ÷മായി അേനÄാനÄം 
കാണ˳ത്. അവെള വാതിലിȷരിെക ഇ˳ƹി Ψാർƹൻ ആേലാചിŅ വȷ േചാദÄĿൾ േചാദിÓണം. 

രാജɡതിനിധിΏസÄ സȷിെധൗ െമൗനമാ̾ിതഃ 
വΔാവČƣിതശിരാ നിവിേശതാവധാനതഃ 13 

രാജɡതിȱി ʸƞെകാƞ തല മറń് ഒȸം മിƝാെത ΨാർƹെɈ സമീപƹിൽ ഇ˳ȷ് ഇവ˳െട 
േചാേദÄാƹരĿളിെല̝ാം ന̝വƯം മനβി˳ƹിെÓാƝിരിÓണം.  

അസമീചീനതാɡാെɒൗ ɡ̷ൈസÄഷ കÇചിൽ കÇചിൽ 
അപനീയ ശിേരാവΔം ʲതേല നി÷ിേപൽ ͷധീഃ 14 

േചാദÄം ശരിയാ̠ȷിെ̝ȸ േതാȸȷ സമയം രാജɋ˳ഷൻ തലയിലിŽ വΔം നിലƹിേŽÓണം. 

തം ǲ͙Çാ സമșധÄായ യഥാ മീമാംസേകാദിതം 
തൈഥവ ɍേŇൽ Ψാർƹ̯ ജായമാേനസÄ െസൗ͡േവ 15 

ആയാϏെട ഈ ɡ̢ƹി കƝാൽ Ψാർƹൻ തെɈ േചാദÄƹിൽ വȷ വÄതÄാസം എȝാെണȷാേലാചിńറിയണം. 
പിെȷ മീമാംസകȾാർ ആേലാചിŅ പറŶമാതിരിയിൽതെȷ േചാദÄം വീƞം ƵടĿണം. േചാദÄം ശരിയായി എȸ 
കƝാൽ ɡതിനിധി വΔം എŹƺ ശിരβിലിŹകːം േവണം. 

സ Ƶ തദÇΔʸǼതÄ ʲയ̯ ശിരസി ÷ിേപൽ 
സȪിĜേദാഷയാǰƹാനÅƹരാണി ച താ̠െഭൗ 16 

ധാരേയതാം ɡയേǅന Ψാർേƹാ മീമാംസകാൻ ɡതി 
നിേവദേയń തǎാപി തസÄ ധർˆഃ ɋേരാദിതഃ 17 

തെɈ േചാദÄĿൾÔ സാധനം പറːȷ ഉƹരĿൾ Ψാർƹൻ ന̝വƯം േകž ധരിŅ മീമാംസകȾാേരാŹ 
പറയണം. ആ സമയ̠ം രാജɡതിനിധി െചേ˰ƝƵ ʸൻപറŶ ɡകാരം തെȷയാÎȸ. 

ഏവം യാവൽ ɡയേǅന േദാഷസˆതിേരവ വാ 
േഛേദാ വാ സംശയസÄ സÄാƹാവൽപരÄȝമാചേരൽ 18 

ഒെȷĻിേലാ േദാഷം സˆതിÔക, അെ̝Ļിൽ സംശയം തീ˳ ക, ഇതിേലെതĻി˶ം ഒȸതീർńെɚŹȷƵവെര 
ഇĿിെനതെȷ വിചാരം െച˰ണം. 

സÇീñിേയത യൈദവാഗഃ ɍ͙ാ ധർേˆÄണ വർǊനാ 
തദാ താം സˇഖീʲയ ɍേŇൽ ɡഥമɌ˳ഷം 19 

മരÄാദ˘ േചാദിŅ സˆതിÔȷ പ÷ം പിെȷ മറ ആവശÄമി̝ . Ψാർƹൻ അവϏെട ʸʿിൽ കാേണ ഇ˳ȸ 
ɡഥമɋ˳ഷൻ (ആദÄെƹ ജാരൻ) ആരാെണȸ േചാദിÓണം. 

തΨിȸേã തദനÄേ̯ദΏി തം ചാപി വാചേയൽ 
ഏവമാഗ;തβർ̩ാംΏȿഖാŊƛയാൽ ñമാൽ 20 

അവെɈ േപർ പറŶാൽ പിെȷ േവെറ ആെര̝ാʸെƝȸ തിരÓി േചാദിńറിയണം. ഇĿിെന എǎ േപ˳േƝാ 
അവെര എ̝ാം അവϏെട ʸഖƹിൽനിȸതെȷ േകŽറിയണം. 

കാലമനÄń സാേപ÷ം സർ̩ം ചാപÄവധാനതഃ 
̿തÇാ ρദി നിധായാഥ Ηാേന സംശയമാഗതം 21 

മീമാംസകാം̯ വിŜാപÄ പാർശÇേΗ രാജɌ˳േഷ 
ɡഥേമായം ദÇിതീേയായമിതി രീതÄാ Ƶ തȿഖാൽ 22 

̿തം യഥാ തഥാ സർ̩മഥ ൈതരഖിൈലരപി 
രാജാപി േചാപസർƹവÄ ആേവദÄം തǎ ചാഖിലം 23 

അതാƵ ɋ˳ഷȾാ˳മായി ഒȷാമതായി സംസർĐം െച˝ കാല̠ം മϺ സകല വിവര̠ം േചാദിńറിയണം. അതിൽ 
ഒȸേപാ˶ം വിടാെത മീമാംസകȾാർÔ മനβിലാÓിെÓാŹÓണം. ഒȷാമൻ ഇȷ ആൾ, രƝാമൻ ഇȷ ആൾ, 
എȷിĿിെന ñമƹിെല̝ാ വിവര̠ം ധരിńതിȸ േശഷം എ̝ാവ˳ംÏടി രാജാവിെɈ സമീപƹിൽ െചȸ 
വിവരĿെള̝ാം പറŷ േകൾɚിÓണം. 
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ആേവദനസÄ സമÄേãÇ ൈവപരീേതÄ ച Ɍ˳ഷഃ 
രാŜΏǎ ന സാ÷ീ സÄാേƹ Ƶ മീമാംസകാΏഥാ 24 

അനാ̢തശിരാ ഏവ തΨാƹǎ ɡവിശÄ സഃ 
ΨാർേƹനാേവദÄമാേന͋ ദƹകർേƯാ വേസൽ കÇചിൽ 25 

Ψാർƹൻ രാജാവിേനാŹ വിവരĿൾ പറːേʿാൾ രാജɡതിനിധി ഒ˳ സാ÷ിയായി നിേ˽Ɲ ആവശÄമി̝. 
അതിനാൽ അവൻ തലയിൽ ʸƝിേടƝ. എȷാൽ ആ ɡതിനിധിːം മീമാംസകȾാ˳ം, Ψാർƹൻ 
പറːȷെതെȝ̝ാമാെണȸ െചവി െകാŹƺ േകžംെകാƝ് അവിെട എĿാșം നി˾കːം േവണം.  

ആേവദനസÄാസമÄേãÇ Ψാർƹം മീമാംസകാഃ സÇയം 
Ψാരേയːഃ ̿തം സമÄഗ് ʭːർ̩ാ സÇയേമവ തൽ 26 

Ψാർƹൻ പറːȷƵ ശരിയാ̠ȷിെ̝ȸ കƝാൽ മീമാംസകȾാർ Ψാർƹെന യഥാർǁം ഓർˆെɚŹƹണം. 
അവർÔതെȷ േനരിž പറːȷതിȸം വിേരാധമി̝. ഇെത̝ാം കഴിŶാൽ രാജɡതിനിധി അവിെടനിȸ യേഥ͙ം 
െപാെ˗ാൾകേയ േവƞ. (ആ സദβിൽെവŅ രാജാവിേനാŹ പറേയƝതായി ആയാൾÔ യാെതാȸമിെ̝ȸ 
താ̎രÄം. എȷാൽ ΨാർƹേɈːം മീമാംസകȾാ˳േടːം ɡ̢ƹിയി˶ϑ നÆനാതിേരകĿെള േവെറ സÇകാരÄമായി 
രാജാവിെന ധരിɚിേÓƝ ഭാരം ɡതിനിധിÔϑƵ തെȷയാÎȸ) 

അഥാവസിത ഏതΨിൻ ബഹിർĐേŇൽ സ Ɍ˳ഷഃ 
അഥ താം നിജേദേശÄന വിധിനാ ഖÄാപിതാഗസം 27 

ബഹിർ̩ിധായ Îǎാപി വാസേയȷിജമƤേല 
പ̯ാƹാപവതീം പ̯ാദɡമാദപരായണാം 28 

ഇĿിെന താൻ െച˝ അപരാധം ഒȸേപാ˶ം മറŅവÓാെത എ̝ാം െവളിവായി സˆതിŅ പറŶ സാധനെƹ 
ൈകെകാŽി ɋറƹാÓി ആ രാജÄƺതെȷ എവിെട എĻി˶ം ഒ˳ ദിÓിൽ പാർɚിÓണം. ക͙േമ ഞാനിĿിെന 
െച˞േപായേ̝ാ എȸ പ̯ാƹാപʸϑവϏം, േമലിൽ യാെതാ˳ െതϺംÏടാെത നടȸെകാϑാെമȸറ˘ȷവϏ 
മാെണĻിൽ, ʵ͙യായാ˶ം അവൾÔ ഭ÷ണƹിȸ െകാŹÓാെത ഇž വല˗˳ത്. (രാജാവ് അവϏെട 
ജീവിതാവസാനം വെര, അെ̝Ļിൽ വീƞം ǰരാചാരം ƵടŀȷƵ വെര, അവൾÓ് അതÄാവശÄം നിതÄ̢ƹിെÓാ 
ȷിȸം ʐǹിʸžÏടാെത കഴിÓണെമȸ താ̎രÄം) 

അ̢തÄാ ൈനവ ːŘീത താം ʵ͙ാമപി പാർǁിവഃ 
Ɍ˳ഷാ̯ ബഹി͎ാരÄാβർേ̩ തȿഖതഃ ̿താഃ 29 

കാലജാംΐ യഥാകാലമധഃ ÎരÄാദÄഥാ̿തം 
ǰ͙ായമവിǰ͙ാം̯ സംശേയപി ച നി̯േയ 30 

ǰ͙ായാം ജാരജാൻ സർ̩ാൻ ബഹി͏ർ̩ീത നി̯േയ 
ഏവം കേലഭÄ ഉǼതÄ സർേ̩ഭÄഃ ÎലǱഷകാൻ 31 

അവϏെട ʸഖƺനിȸ േകŽിžϑ ജാരȾാരായ സകല ɋ˳ഷȾാേരːം ജാതിയിൽനിȸ ɋറƹാÓണം. 
(ഇÓാരÄƹിൽ വലിെയാരാേ÷പം ചിലർ പറŷവ˳ȸ – ʵ͙യാÓി ɋറƺ തϑിയതിȸേശഷം അവളിൽ 
ഒ˳വൻ ഗമിńാൽ അവെന ഒ˳ േവശÄാഗമനേദാഷƹിȸϑ ɡായ̯ിƹം െചെ˝ŹÔȷത̝ാെത ജാതിയിൽനിȸ 
തϑാറി̝െ̝ാ. ആ ΗിതിÓ്, ആദÄം പരɋ˳ഷനായിž സംസർĐം ഉƝായിÕŹേʿാൾതെȷ അവൾ 
ʵ͙യായിെ̝? പിെȷ അവളിൽ ɡേവശിÔȷ ദÇിതീയാദിɋ˳ഷȾാർÔ േവശÄാഗമനേദാഷƹിലധികമായിെŽാ˳ 
െതϺ ക̎ിÔȷത് ഉചിതേമാ? ɡഥമɋ˳ഷെനമാǎം ʵ͙നാÓിƹϒകːം മϺϑവെര എ̝ാം േവശÄാഗമന 
ɡായ̯ിƹംെച˞ ജാതിയിേലÔ എŹÔകːം െച˱ȷതേ̝ നÄായം? ഈ ആേ÷പം ͸þƹിൽ നിβാരമാÎȸ. 
ഈ സാധനƹിെɈ ÎലΔീതÇം േപാÎȷത് എേɚാഴാÎȸ? അƵ ൈകെകാŽി ɋറƹാÔȷ ദിവസമെ̝? അȸ 
ʸത˽ാÎȸ ജനĿൾ അവെള ഒ˳ േവശÄയായി സĻ̎ിÔക. അƵവെര ജനĿϏെട ധാരണ ഇത് ഒ˳ 
അȝർŘനെമȸ തെȷയാÎȸ. അേɚാൾ ആ വക ɋ˳ഷȾാർÓ് അȝർŘനƹിൽ ɡേവശിńാ˶ϑ 
േദാഷ̠ʸƝെ̝ാ. പരമാർǁമായി ആ കാലĿളിൽ അവ˳െട വിചാരം എȝായിരിÔം? ഇെതാരȝർŘനെമേȷാ 
േവശÄെയേȷാ? പിെȷ ഏെതാ˳ ɡമാണംെകാƝാണ് ഇĿിെന വിചാരംെച˞ തേϑണെമȸ പറːȷത്, 
അേതാŹÏടിƹെȷ സകലജാരɋ˳ഷȾാേരːം തേϑണെമȸϑ ɡമാണ̠ം കാƲാșʸƝ്. ɡമാണƹിെɈ ഒ˳ 
ഭാഗം സÇീകാരÄമാെണȸം മെϹ ഭാഗം തÄാജÄമാെണȸം പറːȷƵ ːãിÔ േച˳േമാ? അതിെȷ̝ാം ɋറെമ 
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ഇĿിെന ഒരാചാരം എെȷാ˳ കാലƺ ƵടĿിയതാെണȸ നി̯യ̠മി̝െ̝ാ. പരʿരാചാരെƹ വിžനടɚാന̝ 
മഹാȾാർ ̾മിേÓƝത്. ‘ജാതി’ എെȷാ˳ സ˃ദായം േവണെമȸെƝĻിൽ അതാƵ ജാതിയി˶ϑ 
പരʿരാചാരെƹ നവീകരിÓാതിരിÔȷതാണ് ഉƹമപ÷ം. പിെȷ സതീരǅĿെള േദാഷെɚŹƺവാൻ 
കരϏറɛϑ ǰ͙ʐǹികെള േവേരാെട നീÓം െച˰ാെത വീƞം മേϹാേരാ സȪർഭĿളിൽ ‘ദÇിതീയനാണ്, 
Ʒതീയനാെണ’ȸ െമńം നടിɚാൻ െവേńÔȷƵം ഒരിÓ˶ം സʸദായേ÷മƹിȸതÎȷതെ̝ȸ തീർńതെȷ. 
അതിനാൽ നവീനȾാ˳െട ഈ ജാതിസĻേരാപായം ഒരിÓ˶ം ĩാഹÄമെ̝ȸ തീർńതെȷ). ജാരസംസർĐം 
ƵടĿിയ കാലƹിȸേശഷം ആ Δീയി˶Ɲായ ɋǎȾാെര ‘കാലƹിൽ െപŽവ’െരȸ പറːം. അവരിൽ ആ Δീെയ 
വിവാഹംെച˝ സÇȝം ഭർƹാവിനാൽ ഉ̎ാദിɚിÓെɚŽവരാെണȸ സംശയിÓെɚŹȷവേരːം 
നി̯യിÓെɚŽവേരːം ജാതി താϢി െവÓണം. (ഇവരിൽ ഉപനയനം കഴിŶവർÔ ചാകÄാȾാർ േചാϷെകാŹƹ് 
ആ വർĐƹിെലÔം, ഉപനയനം കഴിയാƹവർÔ നʿÄാȾാർ േചാϷെകാŹƹ് അവ˳െട വർĐƹിേലÔം 
േചർƺവ˳മാϷƝ്. ഇതിൽതെȷ ഭർƹാവിെɈ അറിേവാŹÏടിയാണ് വÄഭിചാരം നടȷെതȸ െതളിː ȷപ÷ം 
ഭർƹാവിȸം ʵ͚Ɲാകയാൽ ആയാളിൽനിȸƝായവരാെണȸ നി̯യʸെƝĻിൽÏടി ആവക ɋǎȾാെര 
͸തÎലƹിേലÔ േചർÓാ̠ȷത̝. പാǎƹിȷ് അ̬ǹിː െƝĻി˶ം ബീജƹിȸ ̬ǹിːƝായിരിÓണം. 
എȷാൽ മാǎേമ ͸തȾാർÔ സÇീകാരÄമായി വ˳കːϒ എȸ താ̎രÄം). ഈ Δീയിൽ 
ജാരȾാർÔƝായവരാെണȸ തീർńെɚŽ ɋǎȾാെര ജാതിയിൽനിȸ നീÓണം. (͸തȾാർÔÏടി സÇീകരിɚാൻ 
പാടിെ̝ȷർǁം). 

വർƯാ̾േമാദിതാൻ ധർˆാൻ സംരേ÷ൽ Ðതധീഃ സദാ 
സȪിĜാർǁസÄ ̬നÄേതÇ ദാസീɡേ̷ന നി̯ിേത 32 

ഇĿിെന ഇതിൽെപŽ സകലതറവാŹകളിൽനിȸം ǰ͙Ⱦാെര തിരെŶŹƺ നീÓം െച˞ രാജാവ് 
വർƯാ̾മധർˆĿെള നിലനിർേƹƝതാÎȸ. േദാഷവതിയാƛ തെɈ ഭാരÄ എȸ ĎഹΗȸ ̢ഥാ േദാഷശĻ 
ഉǆവിÔകːം, അƵ േകവലം ഇ̝ാƹതാെണȸ ദാസിവിചാരƹാൽ തീർńെɚŹകːം െച˱ȷപ÷ം, ഈ 
̬͎സംശയʸƝായിƹീർȷതിȷ് ആയാെളെÓാƞ ɡായ̯ിƹം െച˰ിÓണം.  

സമാനാഭിജനാഃ ʭːഃ ̬͎സംശയനി͑ തിം 
അ̭നÄേതÇ വിധായാംʐവിേŇദം താൻ Ďഹാൽ ബഹിഃ 33 

നിβാരÄ രാŜാ നിർǴിേ͙ കാേല ̬ൈǹർŘൈനβഹ 
വിധായ ൈചനസഃ ശാȝിം ĎഹേΗാ േഭാäമർഹതി 34 

ഏവേമവ ബഹി͑തÄ ɋ˳ഷാംΏൽÎേലാǆവാഃ 
തǔംസർĐഭവാൻ േദാഷാൻ ɡായ̯ിൈƹർവÄേപാഹÄ ച 35 

അത̝ േദാഷം ഉെƝȷാണ് തീർńെɚŽെതĻിൽ  ആവകÓാെര എ̝ാം ɋറƹാÓി പടി അടń് ഉദകവിേŇദം െച˞ 
പിƤം െവŅ ɡായ̯ിƹം െച˞ ̬ǹേഭാജനം കഴിÓണം. 

സൈഭÄβമാനാഭിജൈനβഹ ʱųീːേരവ േത 
സംസർĐാǵ͑താം നിതÄൈനമിƹികമേശഷതഃ 36 

Ǳഷിതം തദÇി̬ǹÄർǁം ɡായ̯ിƹം വിധീയേത  

ǰ͙Ⱦാെര ǰ͙Ⱦാരാെണȷറിയാെത അവേരാŹÏടിÓഴിവാൻ ഇടവȸേപായƵ നിമിƹം ̬ǹȾാ˳െട അേനകം 
നിതÄൈനമിƹിക കർˆĿൾÔ േദാഷം സംഭവിńിžƝായിരിÔം. ആവക േദാഷം തീരാൻ േവƝിയാÎȸ 
̬ǹȾാർÔ ɡായ̯ിƹം വിധിÓെɚŽിžϑത്. 

ഇതÄ͙മസÄാധÄായസÄ ɡഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദÇിതീയഃ പാദഃ 
അധÄായം 8 പാദം 2  

ബാലകാ̬ǹിവിചാരം  

സംͻാൈരγÐൈതഃ ɡാേɒ കാേല ɋംസവനാദിഭിഃ 
ഗാർഭികാൽ ൈബജികാńാഘാൽ ɋേǎാ ര÷Äഃ ÎŹംബിനാ 1 



ശാĻരΫതി (ലįധർˆɡകാശികാ) Ɍർ̩ഭാഗം 

91 
 

ജനിÔȷ ശി̬വിȸ ബീജേദാഷƹാ˶ം നÆനത സംഭവിɚാനിടːƝ്. അതാƵകാലƹിൽ വിധിńിരിÔȷ ɋംസവ 
നാദിസംͻാരĿെള േവƝവിധം െച˝്, ÎŹംബി തെɈ ɋǎെന േമൽപറŶ േദാഷĿളിൽ നിȸ ര÷ിÓണം. 

േതഷാം കാലാനș͡ാേന വ÷Äമാണം വിധിം ചേരൽ 
ഉൽകർഷാപാദകം കർˆ സംͻാേരാ ഹി ദÇിജȾനാം 2 

ɋംസവനാദികർˆĿൾ അതാതിȸ വിധിńിžϑ കാലƺ െച˱വാൻ സാധിÓാെത േപായാൽ പിȷീŹ 
െച˱േʿാൾ, ɡായ̯ിƹകാƤƹിൽ വിവരിÔȷതായ ɡായ̯ിƹം Ïടി െച˰ണം. േമൽപറŶ 
സംͻാരĿളാÎȸ ʫാυണȷ് ഉൽകർഷെƹ ഉƝാÔȷത്. 

ജȾമാേǎണ ̭ȈാേΏ ദÇിജതÇം കർˆനിർˆിതം 
ഏവമപÄവനീേദവശിശേവ ΏനÄപായിേന 3 

ʫാυണÎമാരȾാർ ജനിÔേʿാൾ ̭ȈƵലÄȾാരാÎȸ. പിെȷ ʫാυണÄʸƝായിƹീ˳ȷƵ കർˆĿെള 
െÓാƝാÎȸ. (‘ജȾനാ ജായേത ̭Ȉഃ കർˆണാ ജായേത ദÇിജഃ’ എȸ വş͸ചിയി˶ം കാƛȸ). എĻി˶ം 
ʫാυണശി̬വിȸ ̭ȈΔീെയെÓാƞ ʸല െകാŹɚിÓ˳ത്. അƵ ͷÐതെƹ നശിɚിŅകളːം. 

ΏനÄം ന ദാപേയൽ പാƵം ̭Ȉയാ ͷÐതാĩഹീ 
̢ഷലീΡ͙യാ മാǎാ ദീയമാെനൗ Ώെനൗ പിബൻ 4 

̭ȈΔീെയ െതാŽാൽ ÎളിÔȷതിȸ ʸെʿ ʫാυണΔീ ʸല െകാŹƹാൽ ആ ശി̬വിെɈ ʫυേതജγ നശിÔം. 

Λാനാൽ ɡാക് ശി̬രʫυവർńസÇീ സÄാദസംശയം 
͸തവതÄാ ̬ചിർǴാസീ തÇാെശൗചാപഗമാൽ ɋരാ 5 

Ξർേശ രജകനിർƯിãം വാസഃ സർ̩ം ച നാനÄദാ 
അ̭Ȉയാ ന ച ΏനÄം ദാപേയദപവിǎയാ 6 

െപϹാൽ ɋല േപാÎȷƵവെര ഈϹി̝ƺ െതാŽിരിÔȷ പരÄെɚŽവൾ ̬ചിയാÎȸ. (അവെള െതാŽാൽ െപϺ കിട 
Ôȷ അȝർŘനƹിȸ ÎളിേÓƝ എȷർǁം.) ആവക അ̬ǹികൾ തീരാൻേവƝിയാÎȸ മാϺŹƺ ÎളിÔȷ 
ത്. ɋല േപായാൽ പിെȷ അവെള െതാŽാൽ ÎളിÓണം. അʿലവാസിΔീകൾÔ ʫാυണശി̬വിȸ ʸല െകാŹ 
Óാം. പേ÷ അവ˳ം ̬ǹം മാറീžϑ സമയƺ െകാŹÓ˳ത്. അˆːെട ʸലയിൽ പാ˶ϑപ÷ം 
മെϹാരാെളെÓാƞ ʸല െകാŹɚിÓ˳ത്. 

ΏേനÄ മാƵർ̩ിദÄമാേന േനതരസÄാഃ ɡശസÄേത 
അΡശÄΡ͙മΛാനം വാരേയൽ പാനേഭാജനാൽ 7 

മാസാദാദÇാദശാൽ ബാലഃ േɡാ÷േണന ഭേവňചിഃ 
ബാലസÄ ̭ȈΞർേശ Ƶ നാ̬ǹിഃ കÇചിദിഷÄേത 8 

ʫാυണശി̬ െതാŽാൽÎളിേÓƝവെര െതാž ÎളിÔȷതിȸ ʸʿായി െവϑം ÎടിÔകേയാ ഉưകേയാ 
െച˰˳ത്. എȷാൽ ഒ˳ വയγ തികːȷƵ വെര ÎളിɚിÔȷതിȸ പകരം െചʿിെല െവϑം തളിńാൽ മതി. 
(െചൗളം കഴിːȷƵ വെര) ̭Ȉെന െതാŽാൽ അ̬ǹിയി̝. (ÎŽികെള ÎളിɚിേÓƝി വ˳ȷതായ സȪർഭĿളിൽ 
മെϹാരാൾ ÎŽിെയ എŹƺ ʸŀകയായി˳ȸ പതിവ്. ഇതിൽ ര÷ിതാÓȾാ˳െട േനാŽÔറ̠െകാƞ ചിലേɚാൾ 
ÎŽികൾ ഭയെɚž േപാകːം േരാഗĿൾÔം കാരണʸƝായിƹീ˳കːം െച˱ȸ. 

കടിവൽ കടി͸ǎം Ƶ കƣ͸ǎം ച കƣവൽ 
ബാലകസÄ ലലാടΗാ േസപനം Ƶ ലലാടവൽ 9 

അരŶാńരŹം കϔƹിെല ചരŹം ʸÓിയതാെണĻി˶ം അƵ ധരിńിരിÔȷസമയം ̭Ȉാദികൾ െതാŽാ˶ം 
അ̬ǹിയി̝. അƵേപാെലതെȷ നിർˆാലÄചȪനം ÎറിയിŽസമയƺം െതാŹȷതിȸ വിേരാധമി̝. 

ΏനÄപസÄ ̬ചിർˆാതാ ΏനÄപാേന രജസÇലാ 
വയസΐ ചƵർǁാൽ ɡാഗÇിധിേരഷ ɡദർശിതഃ 10 

ʸലÎടിːϑ ബാലȸ ʹȸവയγ കഴിːȷƵവെര തീƝാർȷിരിÔȷ തെɈ അˆെയ െതാŽാൽ 
ÎളിേÓണെമȷി̝. (‘ΏനÄപസÄ’ എȸ പറŶƵെകാƞ രƝാമƵ ഗർഭʸƝായി എĻിൽ െതാžÏെടȸം, ‘മാതാ’ 
എȷƵെകാƝ് അനÄΔീകെള ΞർശിŅÏെടȸം സിǹമായി. രജസÇലെയ െതാŹȷ സമയം ȚൽചരŹ 



ശാĻരΫതി (ലįധർˆɡകാശികാ) Ɍർ̩ഭാഗം 

ധരിńിžെƝĻിൽ അƵ ʸÓാെത ̬ǹമായി മϺϑവർ െതാžവ˳മാറി̝. ‘ΏനÄപസÄ’ എȷ വിേശഷണƹാൽ 
ʸലÎടിɚാൻ മാǎേമ െതാടാ̡ എȸ സിǹിÔȸ. ഭ÷ണാദികൾ ̬ǹമായിžϑവർ തെȷ െകാŹÓണം.)  

ഉŇി͙ം പിƷേശഷം ച Δീേശഷം ഗതവാസരം 
ഹിംČമńാശേയൈȷവ കിūിൽ ȈവÄം Ďഹീ ͷതം 11 

എńിൽേചാറ്,കവÄം, Δീകൾ ഉƝതിെɈ ബാÓി, പഴേūാറ്, കായംÏŽിയ കറി ഇെതാȸം ÎŽികൾÔ െകാŹÓ˳ത്. 

ആരഭÄ വപനാൽ ɋǎം ̢ഷലΡ͙മംʐനി 
Λപേയȷ ച ̭Ȉാȷം കാമചാേരാപി േസാർഹതി 12 

െചൗളƹിȸേശഷം ̭Ȉെന െതാŽാൽ ÎളിɚിÓണം. (ഇവിെട െചൗളƹിെɈ കർˆകാലĿളിൽ കർˆെƹ 
മാǎമാണ് ĩഹിÔȷത്, കാലെƹ അ̝). ̭Ȉെന െതാടാ̠ȷ കാലĿളി˶ം ̭Ȉെന െതാžെകാƞ വ̝Ƶം 
ഭ÷ിÓ˳ത്. 

അ÷രാരംഭണാദീനി യഥാകാലം സമാചേരൽ 
യഥാ സ Ƶ വിനീതβÄാƹഥാ വർേƹത യǅവാൻ  13 

ǰഹിƷഷÇപി ƵേലÄായʸãβംേ÷പേതാ വിധിഃ 
Ȉ͙േവÄാ വിΏരΏസÄ ഭാർĐേവാãമഹാഗേമ 14 

വിദÄാഭÄാസം ʸതലായെത̝ാം അതാƵ കാലĿളിൽ േവƝവിധം െച˰ിÓണം. ഏƵവിധമായാലാേണാ ബാലൻ 
വിനീതനായിƹീ˳ȷത് അേത മാതിരിെയ̝ാം ɡ̢ƹിേÓƝ ഭാരം ര÷ിതാവിȸϑതാÎȸ. ഈ പറŶെത̝ാം 
കനÄകമാർÔം ƵലÄമാÎȸ. വിΏരം ഭാർĐവΫതിയിൽ നിȷറിŷെകാϑണം. (െപൺകിടാĿെള വിദÄാഭÄാസം 
െച˰ിേÓƝ കാരÄƹിൽ മലയാളʫാυണർ അതിയായ ൈവരസÄം കാണിŅവ˳ȸƝ്. അവെര ഒ˳ മșഷÄശി̬ 
Óളാെണȸ തെȷ ʫാυണർ വിചാരിńിžേƝാ എȸ സംശയമാണ്. ɡമാണɡകാരം േനാÔȷതായാൽ ഒ˳ 
േഭദ̠ം കാƲാനി̝. അ÷രപരിŜാനʸƝായാൽ അƵ വÄഭിചാരാദിേദാഷĿൾÔ കാരണമാെണȸ Ïടി ചിലർ 
പറയാϷെƝȸ േതാȸȸ. സʸദായേ÷മെƹ ആശംസിÔȷവരായ പരി͑തജനĿൾ ΔീവിദÄാഭÄാസെƹ 
െകാƝാŹകːം അƵനിമിƹം അവർ അതിയായ േ̾യβșഭവിÔകːം െച˞വ˳ȷ ΗിതിÓ് ഇÓാരÄ ƹിൽ 
മലയാളʫാυണർ ഒ˳ ɋനരാേലാചന െചേ˰Ɲതാെണȷാണ് എെɈ പ÷ം. പേ÷ ഉƯികϏെട വിദÄാഭÄാ 
സƹിൽƹെȷ നി͎ർഷയി̝ാƹവേരാട് ഇÓാരÄെƹɚϹി പിϷപിϷേÓƝ കാലമായിŽിെ̝ȸം പറയാെത 
നി̢ƹിയി̝).  

ഏകം തÄേജൽ ÎലസÄാർേǁ ബഹÇർേǁ െദÇൗ പരിതÄേജൽ 
Ďഹാർേǁ Ƶ തÄേജൽ സർ̩മാǊേനാർേǁ Ďഹാനപി 15 

ഒ˳ തറവാŹ ര÷ിɚാൻേവƝി ഒരാെള ഉേപ÷ിÓാം. രƝിൽ അധികം ആϏകെള ര÷ിÓാെമĻിൽ രƝാെള 
തÄജിÓാം. തെɈ Ďഹര÷˘േവƝി മϺ സകല̠ം ൈകവിടാം. തെȷ ര÷ിɚാൻേവƝി Ďഹെƹƹെȷ 
ഉേപ÷ിÓാം. (തെȷƹാൻ ര÷ിɚാനാണ് മșഷÄൻ ഒȷാമതായി േനാേÓƝെതȸ താ̎രÄം). 

ഉപാǹÄായമവãാരം തÄേജŇിഷÄമപാഠകം 
അǰĜേദാഹിനീം ഗാം ച രാജാനം ചാപÄര÷കം 16 

ദാസാനാǊനിയതം̯ ഭാരÄാമɡിയവാദിനീം 
ബിʳയാȷ Ďഹീ വിദÇാനാǊര÷ണത̎രഃ 17 

േവƝവിധം വിദÄ ഉപേദശിŅതരാƹ ഉപാധÄായേനːം, പറŷെകാŹƹാൽ പഠിÓാƹ ശിഷÄേനːം, പാലി̝ാƹ 
പ̬വിേനːം, രാജÄം ര÷ിÓാƹ രാജാവിേനːം, തെȷ ഇേĿാž ശാസിÔȷ ʳതÄȾാേരːം ഉേപ÷ിÓണം. 

യൽ സÇĎേഹÄാദിതം കർˆ കാരÄേതÇന ദിേന ദിേന 
ɡതÄഹം തദș͡ായീ കാമÄകർˆാണി വർŘേയൽ 18 

അവനവെɈ ĎഹÄവിധിɡകാരം െചേ˰Ɲതായ നിതÄകർˆĿെള െച˰ണം.എȷാൽ കാമാർǁമായ യാെതാ˳ 
കർˆ̠ം െച˰˳ത്. 

ɡതിപ÷ം ച യൽ ÐതÄം ɡതിമാസമഥാപി വാ 
ɡതÄʛമപി ĎേഹÄാãം തൽ സർ̩മșവർƹേയൽ  19 

പ÷ംേതാϷം െചേ˰Ɲതായ Ηാലീപാകാദികേളːം, മാസംേതാϷം െചേ˰Ɲതായ സംñമΛാനാദിേയːം, 
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െകാ̝ംേതാϷം െചേ˰Ɲതായ Ηാലീപാകാദികേളːം, മാസംേതാϷം െചേ˰Ɲതായ സംñമΛാനാദിേയːം, 
െകാ̝ംേതാϷം െചേ˰Ɲതായ ̾ാǹാദികേളːം യഥാകാലം െച˰ണം. 

ɡതിഷിǹാȷിവർേƹത സർ̩Ψാദപി യǅവാൻ 
ɡാരʟേഭാൈഗΒേപÄത ന ÎരÄാൽ കാമനാം കÇചിൽ 20 

ɡതിഷിǹമായ സകലകർˆĿളിൽ നിȸം പിȾാറണം. അȷȸ ൈദേവാപനതമായ ͷഖം െകാƞ 
ƷɒിെɚŹȷത̝ാെത ഒȷിേനːം ആĩഹിŅ കാമÄകർˆĿെള െച˰˳ത്. 

ഏതാവതÄാǊരേ÷യം വിɡസÄ Ďഹിണഃ Ϋതാ 
ഏവം ñമാൽ Ďഹാദീനാം ര÷യാ വിȪേത ͷഖം 21 

ആതÄȝികമിഹാനÄǎ യൽകാമΏൽ സമാɘയാൽ 
തദേപÄതാǲശം ŜാതÇാ തǎ സã̯ മാ Ψ ʲൽ 22 

ഇെത̝ാമാÎȸ ĎഹΗാ̾മിയായ ʫാυണȷ് ആǊര÷. ആǊര÷˘ േദാഷം േനരിടാƹവിധം Ďഹɋǎാദി 
കെള ര÷ിÔȷവൻ ഇഹേലാകപരേലാകĿളിൽ സിǹിേÓƝതായ സകലͷഖĿേളːം ɡാപിÔȷതാÎȸ. (ͷ 
ഖǰഃഖĿൾ ൈദവായƹĿളാെണȷറിയണം. എȷാൽ വിധിÓെɚŽ കർˆĿെള സ̾ǹം െച˰ാതിരിÓ˳ത്. 
അƵ കർƹവÄമാെണȷ̝ാെത). ആ വക കർˆĿെള െച˱ȷƵെകാƞ സിǹിÔȷതായ ഫലƹിൽ ഇŇിŅേപാ 
ക˳െതȸ വീƞം ഉപേദശിÔȸ. (കാമÄകർˆപരിതÄാഗമാÎȸ ഹിȞമതതƹÇേവദികൾ എ̝ാട̠ം ഉൽേഘാഷിÔ 
ȷത്. എĻി˶ം അനÄേദശീയȾാർ വീƞം കാമÄകർˆĿെള െച˞ വ˳ȸ. എȷാൽ മലയാളികൾ ഉപേദശിÔȷƵം 
ɡ̢ƹിÔȷƵം ഒേര നിലയിലാെണȸϑ കാരÄം നʸÔ വലിയ െമńംതെȷയാണ്). 

ഇതÄ͙മസÄാധÄായസÄ ദÇിതീയഃ പാദഃ  

അഥ Ʒതീയഃ പാദഃ 
അധÄായം 8 പാദം 3  

ĎഹΗെɈ സാമാനÄധർˆĿൾ 1  

കർˆാരംേഭ͋ സർേ̩͋ േദവഃ ɌേജÄാ ഗണാധിപഃ 
മാതര̯ ĎഹേΗന ʫാυേണന വിജാനതാ 1 

െഗൗരീ പǊാ ശചീ േമധാ സാവിǎീ വിജയാ ജയാ 
േദവേസനാ സÇധാ സÇാഹാ മാതേരാ േലാകമാതരഃ 2 

ഏƵ കർˆം ആരംഭിÔേʿാϔം ĎഹΗൻ ഗണപതിേയːം മാƷÓേളːം ɌജിÓണം. (2ആം േ́ാകം െകാƞ 
മാƷÓϏെട േപർ വിവരിÔȸ). 

സാളĩാമശിലാɌജാം ഗീതാപാരായണം തഥാ 
സഹάനാമ വിേͤാ̯ ന തÄേജൽ ɡതിവാസരം 3 

സാളĩാമɌജ,ഗീതാപാരായണം,സഹάനാമജപം ഇവ ʹȸം ĎഹΗȷ് ഒ˳ദിവസെമĻി˶ം ഒഴിŅÏടാƹതാÎȸ. 

ഏകാദശÄവസാേനന ːãം ƶപവേസദഹഃ 
ആദിേതÄാദയതഃ േകചിദς ആരംഭʹചിേര 4 

ഏെതാ˳ ദിവസമാേണാ ഏകാദശിː െട അവസാനേƹാŹÏടിയിരിÔȷത് ആ ദിവസം ʸϔവൻ ഉപവസിÓണം. 
എȷാൽ ചിലർ ദിവസƹിെɈ ആരംഭം ആദിേതÄാദയം ʸത˽ാെണȸം, മϺ ചിലർ അ˳േണാദയം ʸത˽ാെണȸം 
പറːȸ. അതിൽ ദശമീസʿർÓʸϑ ദിവസം ഏതായാ˶ം ഉേപ÷ിÓണം. 

അ˳േണാദയേതാേനÄ Ƶ തÄാജÄാ സാ ദശമീːതാ 
തൈഥേവാപവേസദÇിദÇാൻ സിംേഹ മാസÄസിതാ͙മീം 5 

ചƵർǴശീം തഥാ മാേഘപÄസിതാമിതേരപി ച 
തി͹േഷÇതാͷ സർേ̩ഷാʸപവാസം ɡച÷േത 6 

ചിĿമാസƹിൽ കϷƹ അ͙മിːം (അ͙മിേരാഹിണി), മാഘമാസƹിൽ കϷƹ പതിȷാ˶ം (ശിവരാǎിːം) 
ഉപവസിÓണം. ഈ ʹȸ ̣തĿϏം ഫേലŇÏടാെത െച˰െɚേടƝവയാകയാൽ (കാമẠ̈തĿള̝ാ˓യാൽ) 
മലയാളികൾÔ ɡേതÄകം ɡധാനĿളാÎȸ. 
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ധർˆം നി͎ാരണം തΨാȷ തൽ കാലം പരിതÄേജൽ 
പിേǎÄ കർˆണി Ƶ ɡാേɒ തÄജേത ശി͙േഭാæഭിഃ 7 

നിമȢിൈത̯ തൽകർƾാ േഭാæഭിർൈ̩ͤവീ തിഥിഃ 
ൈശവീ ച നാനÄദാ േതഷാമപി തƹÄാഗ ഇഷÄേത 8 

േശഷംെകാേϑണെമȸ നിർʧȱʸϑവർÔ ̾ാǹദിവസം ഈവക ̣തĿൾ വȷാൽ ഉേപ÷ിÓതേȷ 
നി̢ƹിːϒ. ̾ാǹƹിȸ ÷ണം ഏϹവർÓ് ഏതായാ˶ം ഉേപ÷ിÓാെത നി̢ƹിയി̝. 

േയഷാം ശി͙ʱെãൗ ന നിർʧȱഃ പിǎÄകർˆണി 
സംɡാേɒപി ന സാ തÄാജÄാ നിതÄതÇാദിതി മȾേഹ 9 

എȷാൽ േശഷം െകാϒȷ കാരÄƹിൽ നിർʧȱമി̝ാƹവർ ഈ ̣തĿെള ഉേപ÷ിÓ˳ത്. 

േയഷാം Ƶ വിദÄേത ശി͙ ʱെãൗ ചാവർŘനീയതാ 
യാവതാ ശി͙ʱãിഃസÄാൽ താവേƹദÅർȷ ചാധികം 10 

േശഷംെകാേϑണെമȸ നിർʧȱʸϑവർതെȷ അǎമാǎം കവÄം ɡാശിÔȷത̝ാെത അതിലധികം 
ഭ÷ിÓ˳ത്. അതിȸേശഷം ഉപവസിÔകːം േവണം. 

പ̯ാǰപവേസː̯ ധർˆേലാപമനിŇവഃ 
യഥാകാമം Ƶ ʱųീരൻ േഭാãാേരാǎ നിമȢിതാഃ 11 

പ̯ാദേഭാജേന ΗിതÇാ ɡാതരേനÄദÅരാɥതാഃ 
നി͑തി̣തേലാേപ യാ വ÷Äേത ധർˆകാരണാൽ 12 

̾ാǹƹിȸ ÷ണിÓെɚŽവർ ഇ͙ം േപാെല ഭ÷ണം കഴിÔകːം പിȷീŹ ജലപാനംേപാ˶ം െച˰ാെത 
ഉപവസിÔകːം േവണം. അവർ പിെϹȸ കാലƺ ÎളിŅ ̣തേലാപƹിȸ വിധിń ɡായ̯ിƹം െച˰ണം. 
ഇÓാരÄƹിൽ അവർ ɡേതÄകം മനβി˳ƹണം. 

താം ച ÎരÅΏദായൈƹർഭാവÄം ൈതഃ ɌർƯേഭാജിഭിഃ 
ഏകാദശÄാം ന േഹാതവÄാഃ ശാലേയാെģൗവജാനതാ 13 

ഇതി േകചിȷ തൽĩാഹÄം രാമേ÷േǎ തÇിഹ കÇചിൽ 
നാģിർേǴവാ̯ പിതരഃ പിǎർെǁ േയ ച ʱųേത 14 

നാധിñിയേȝ യΨാƹ ഏകാദശÄാമിതി Ηിതിഃ  

ഏകാദശിദിവസം (ശാലÄȷം വർŘിേÓƝതാകയാൽ) നിതÄമായ ഔപാസനേഹാമƹിȸ െന̞പേയാഗിŅÏെടȸ 
ചിലർ പറːȷƵ മലയാളƹിേലÔ ബാധകമ̝. അģിːം േദവȾാ˳ം പിƷÓϏം ̾ാǹം ഉưȷവ˳ം 
ഏകാദശീ̣തƹിȸ ബാധÄΗരെ̝ȷാÎȸ ഇവിŹെƹ നി̯യം. 

ഇതÄ͙മസÄാǹÄായസÄ  Ʒതീയഃ പാദഃ  

അഥ ചƵർǁഃ പാദഃ 
അധÄായം 8 പാദം 4  

ĎഹΗെɈ സാമാനÄധർˆĿൾ 2  

നിവർേƹത ച കാേമÄേഭÄാ ̣േതേഭÄാ ʐǹിɌർ̩കം 
ശി͙ാചാരാșേരാേധന നിതÄവദÇാ സമാചേരൽ 1 

കാമÄĿളായ ̣തĿളിൽനിȸ മനഃɌർ̩മായി നിവർƹിÓണം. അഥവാ നിതÄകർˆĿെളേɚാെല 
(ഫേലŇÏടാെത) െച˱ȷതിȸം വിേരാധമി̝. 

യദÄദ് ̣തമș͡ാƵമീഹേത Ďഹേമധിനീ 
തǎ തǎ ച താം വിദÇാൻ Îർ̩ീത സഹചാരിണീം 2 

പǅി ഏെത̝ാം ̣തĿൾ അș͡ിേÓണെമȸ വിചാരിÔȸേവാ ആവകെയ̝ാം ĎഹΗൻ Ïെട അș͡ിÓണം. 

പെതÄൗജീവതി യാ േയാഷിൽ സÇയേമവ ̣തം ചേരൽ 
പതÅരാːഃ ÷യം നീതÇാ സാ േഘാരം നരകം ̣േജൽ 3 



ശാĻരΫതി (ലįധർˆɡകാശികാ) Ɍർ̩ഭാഗം 

95 
 

ഭർƹാ̠ ജീവിńിരിÔേʿാൾ ഏെതാ˳ പǅിയാേണാ താൻ തനിŅ ̣തĿൾ അș͡ിÔȷത്, അവൾ 
ഭർƹാവിെɈ ആːβിെന ÷യിɚിÔകːം ഒŹവിൽ താൻ ഭയĻരമായ നരകെƹ ɡാപിÔകːം െച˱ം. 

വിനാ ന തΨാൽ ഭർƹാരം ഭാരÄാ ƶപവേസൽ സതീ 
അ̷ȝÄാ ഭർƼശി͙ാȷം ̣തേലാേപാ ന വിദÄേത 4 

അതിനാൽ ധർˆപǅിയായവൾ ഭർƹാ̠Ïടി അș͡ിÔȸെƝĻിൽമാǎമ̝ാെത ഒ˳ ̣ത̠ം സÇീകരിÓ˳ത്. 
ഭർƹാവിെɈ ഉŇി͙ം ഭ÷ിÔȷവൾÔ ̣തേലാപം െകാƞϑ േദാഷം സംഭവിÔȷത̝. 

കാേമÄ͋ ന ച ഭർƹാരം േചാദേയദ് ̣തകർˆͷ 
േചാദിത̯ാșവർേƹത േനേŇൽ സ ച ഫലം തഥാ 5 

അവൾ കാമẠ̈തĿളിൽ ഭർƹാവിെന ഉǔാഹിɚിÓ˳ത്. അഥവാ അĿിെന േɡരിɚിÔȷതായാൽതെȷ 
ഭർƹാവ് ആവക ̣തĿെള അș͡ിÔകːം ഫലെƹ ഇŇിÓാതിരിÔകːം േവണം.  

ഏവം ൈവ വർƹമാനβ യാവൽ പശÄൻ നിജം വയഃ 
ഗതɡായം വനം യായാƹയാ സʿȷɋǎകഃ 6 

ഇĿിെന ʸൻപാദĿളിൽ വിവരിńɡകാരം തെɈ െയൗവനം ÷യിÔȷƵവെര ĎഹΗാ̾മെƹ അș͡ിÔക 
ːം, ɋǎȾാെര സʿാദിŅ പിƷഋണം തീർȷതിȸേശഷം പǅിേയാŹÏടി വനƹിേലÔ േപാ̠കːം േവണം. 

പǅീം വിനÄസÄ ɋേǎ͋ ɋǎേയാർ̩ാഥ ɋǎേക 
ദേƹപി വാഥവാ ശിേഷÄ ഗേŇദÇാ വനമാǲതഃ 7 

പǅിെയ ര÷ിേÓƝതിȸ ɋǎȾാെരേയാ, ɋǎെനേയാ, അഥവാ ദƹɋǎെനേയാ, അെ̝Ļിൽ ശിഷÄെനേയാ 
ഏ̎ിŅ താൻ ഏകാകിയായി വനƹിേലÔ േപാÎȷതിȸം വിേരാധമി̝. 

പǅÄാ സഹ വനɡാɒിം വർŘേയത കെലൗ ːേഗ 
രാമേ÷േǎ വിേശേഷണ ഭാർĐവസÄ വേചാ യഥാ 8 

പǅിേയാŹÏടി വാനɡΗാ̾മം സÇീകരിÔȷ നടɛ കലിːഗƹിൽ നിേഷധിÓെɚŽിരിÔȸ. ഇÓാരÄം 
ഭാർĐവΫതിയിൽ ɡേതÄകം നിേഷധിÓെɚŽിžƝ്.  

Λാതകΐ വനം ഗേŇൽ ɡാേയണ ഗതെയൗവനഃ 
അനാപദÄാ̾മാȷാപിĎഹേΗാ ഭാർĐവ÷ിെതൗ 9 

(മലയാളƹിെല വിേശഷനിയമെƹ പറːȸ:- ) Λാതക̣തമș͡ിńിരിÔȷവർ െയൗവനം ÷യിńാൽ താമസി 
യാെത വാനɡΗാ̾മം സÇീകരിÓണം. ĎഹΗൻ നി̢ƹിːെƝĻിൽ ĎഹΗാ̾മƹിൽതെȷ ഇരിÓണം. 
(ĎഹΗാ̾മƹിൽ വിധിÓെɚŽ നിതÄൈനമിƹിക കർˆĿൾ അș͡ിɚാൻ ശരീരശãിയി̝ാƹപ÷ം അവ˘ 
േലാപം വ˳ƺȷത് ഉചിതമ̝. ആവക സȪർഭĿളിൽ ĎഹΗൻ വാനɡΗാ̾മം സÇീകരിÔȷതാണ് ഉƹമം). 

നിതÄൈനമിƹിൈകേരവʸദയേŇൽ സÇകർˆഭിഃ 
കർˆഭിർ̩ാ വിശിേഷÄാൈãഃ ÷ീണപാപഃ ɡശാȝധീഃ 10 

ĎഹΗൻ തനിÔ കർƹവÄമായി വിധിńിžϑ നിതÄൈനമിƹിക കർˆĿെള യഥാകാലം െച˞ പാപെƹ 
നശിɚിńതിȸ േശഷം സംസാരͷഖĿളിൽ നിȸ വിരãനായി എĻിൽ സനÄാസാ̾മെƹ സÇീകരിÔകേയാ, 
നിȪÄĿളായ ǰͫതിĩഹാദികെളാȸം െച˰ാെത ĎഹΗാ̾മƹിൽ തെȷ ഇരിÔകːം, ഒ˳ വാനɡΗൻ 
ആചരിÔȷƵേപാെല ഫേലŇÏടാെത കർˆം െച˞െകാƝിരിÔകːം േവണം. 

വീതരാേഗാ ʸʸø̯ ɡ̣േജൽ സ Ďഹാ̾മാൽ 
തൈǎവ വാ വസȷാːേ̈́ഷം ചാനിȪിേതാ നേയൽ 11 

രാഗീ േചൽ സ Ƶ തൈǎവ ΗാƵം കർˆ ച കാമദം 
സാംഗം ച വിധിവൽ കർƺമർഹേതÄവ യഥാ വേന 12 

ĎഹΗസÄ Ƶ ധർˆാണി വÄാഖÄാതാനി സമാസതഃ 
ആ̾മǎയനി͡ാ ച യഥാേദശം നി˴പിതാ 13 
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ഇĿിെന ĎഹΗെɈ ധർˆĿൾ ł˳Óƹിൽ ഇവിെട വിവരിÓെɚž. ʹȷാ̾മƹിȸϑ നി͡ കϏം അതാതിെɈ 
അവΗ˗șസരിŅ വർƯിÓെɚž. (ñമɡാɒമായ വാനɡΗാ̾മെƹ േമൽപാദƹിലാÎȸ വിവരിɚാൻ 
േപാÎȷത്. ഈ േ́ാകƹിൽ ആ̾മǎയം എȸ പറŶƵെകാƞ ʫυചരÄാ̾മം, ĎഹΗാ̾മം, ĎഹΗാ 
̾മƹിെല അവാȝരവിഭാഗമായ Λാതകാ̾മം ഇവെയയാÎȸ ĩഹിേÓƝത്. മϺϑ രാജÄĿളിൽ ഈ അവാ 
ȝരവിഭാഗം നടɛെƝȸ േതാȸȷി̝. ഇവിെട േജÄ͡ʵാതാ̠ മാǎം ĎഹΗാ̾മം സÇീകരിńാൽ മതി എȸ വń 
ΗിതിÓ് അധികംേപർÓ് അവലംബമായ Λാതക̢ƹിെയÕടി ആ̾മേതÇന വÄവഹരിńതാÎȸ. വാΏവƹിൽ 
അƵ ĎഹΗാ̾മƹിെɈ അവാȝരമാണ്. േജÄ͡ʵാതാവിȸ സȝതിയി̝ാെത േപായാൽ Λാതക̣തƹിലിരി 
Ôȷ അșജൻ തീർńയാːം ĎഹΗാ̾മെƹ സÇീകരിേÓƝി വ˳ȷƵതെȷ ഇതിȸ ǲ͙ാȝമാÎȸ). 

വനΗാനാം Ƶ േയ ധർˆാ േയ ച ധർˆാ̯ ൈഭ÷വാഃ 
ഉഭേയ േതഭിധാസÄേȝ സമാസാȷ Ƶ വിΏരാൽ 14 

വാനɡΗാ̾മികൾÔം സനÄാസികൾÔʸϑ ധർˆĿെള ł˳Óƹിൽ േമൽ അǹÄായƹിൽ 
വിവരിÔȷതാÎȸ. 

എŽാം അǹÄായƹിെɈ ഭാഷാവÄാഖÄാനം കഴിŷ. 

ഇതി ശാĻേര ധർˆശാേΔ ലįധർˆɡകാശികായാം അ͙മസÄാǹÄായസÄ ചƵർǁഃ പാദഃ 
അ͙േമാǹÄായഃ സമാɒഃ 

അഥ നവേമാǹÄായഃ  

ɡഥമഃ പാദഃ 
അǹÄായം 9 പാദം 1  

വാനɡΗാ̾മവിധി  

കാേല͋ ǎി͋ കർƹവÄം Λാനമɨ വനΗിൈതഃ 
ധാരÄാണി നഖേരാമാണി ഭ÷ÄമȷമരണÄജം 1 

േതൈനവ േഹാമേΏൈനവ ̾ാǹം ചാതിഥിɌജനം 
ശാകʹലഫലാഹാൈര̈́ാകʹലഫൈലരപി 2 

̾Ǵധാൈനരș͡ാനം ൈസÇേരവാൈȷരിതി Ϋതിഃ 
വനÄാേȷ͋ ച ĎഹÄȝാം നീവാരാദീനി ധർˆതഃ 3 

വാനɡΗാ̾മെƹ സÇീകരിńിരിÔȷവർ ഇലÓറികϏം ഫലʹലĿϏമാണ് ഭ÷ിേÓƝത്. ʹȸ േനര̠ം 
െവϑƹിൽ ʸĿി ÎളിÓണം. െ÷ൗരം െച˰ിÔകേയാ നഖം ʸറിÔകേയാ െച˰˳ത്. കാŽി˶ƝാÎȷ വരിെന̞ 
ʸതലായƵം ഭ÷ണƹിെȷŹÓാം. േഹാമം പിƷതർɚണം അതിഥിസൽÓാരം ഇവെയ̝ാം തĿൾÔ ഭ÷ണƹിȸ 
വിധിńിžϑ സാധനĿെളെÓാƞതെȷ െച˰ണം. (‘യദȷഃ ɋ˳േഷാ ഭവതി തദȷാΏസÄ േദവതാഃ’ എȸ 
ɡമാണ̠ʸƝ്). താൻ െച˱ȷ ഏƵ കാരÄƹി˶ം ɡേതÄകം ̾ǹേയാŹÏടിയിരിÓണം. 

ƵേരÄ ƵേരÄഥവാ ഷേ͡ ഷേ͡ യദÇാ͙േമ͙േമ 
വനേΗാ വനÄമ̷ീയാദȷം കാേല ദÇിേജാƹമഃ 4 

തേപാനി͡നായ വാനɡΗൻ തെɈ ഭ÷ണകാലെƹ ñമƹിൽ ÎറŅെകാƞവരണം. ആദÄം നȷാ˶ േനര̠ം,  
പിെȷ ആറാϷേനര̠ം, പിȷീട് എെŽž േനര̠ം ഇĿിെന നീŽി ഒŹവിൽ പതിനūീത ദിവസം ÏŹേʿാϔം 
ശãിːെƝĻിൽ മാസƹിൽ ഒരിÓ˶മാÓിƹീർÓണം ഭ÷ണം. 

പ÷ാേȝ വാ യഥാശãി മാസാേȝ വാ തപ̯രൻ 
ĩീേͱ പūാģിമധÄേΗാ വർഷാകാേല നിരാ̾യഃ 5 

ĩീͱകാലƹിൽ പūാģിമധÄΗനായിžം, വർഷകാലƹിൽ Ďഹെƹ ഉേപ÷ിŅ െവളിയിലി˳ȷിžം, 
േഹമȝകാലƹിൽ (ആകƣം) െവϑƹിലിറĿിനിȸം തപγെച˞ ദിവസം കഴിÓണം. 

േഹമേȝ ച ജേല തി͡ംΏപസാ ദിവസാȷേയൽ 
സÇാș͡ാനാസമർǁസÄ ജരയാഭിഹതസÄ Ƶ 6 

വാർǹകÄം നിമിƹം തെɈ അș͡ാനĿൾÔ ശãിയി̝ാതായാൽ പർ̩താĩƹിൽനിȸ കീϫžചാടിേയാ, അģി 
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െവϑം ഇവയിൽ പതിേńാ േദഹതÄാഗംെച˰ണം. (േ́ാകാർǁം എϔതി എേȷ ഉϒ. ഈ വിധി ആǊഹതÄ˘ ƵലÄ 
മാകയാൽ ഇĿിെന വിധിÔȷƵം ഉപേദശിÔȷƵം അș͡ിÔȷƵം രാജാșÏലമായി വരികയിെ̝ȷാണ് േതാȸ 
ȷത്. അതിനാൽ േവെറ വ̝ ന̝ വഴിÔം ʸãിÔǔാഹിÔȷƵ തെȷയായിരിÔം ഉƹമെമȸ േതാȸȸ). 

ʳഗÇģിജലസʿാൈതർˉതിേരവ വിധീയേത 
അഥ സʿȷേയാഗേ̯ൽ സÇയേമവ കേളബരം 7 

ഉൽ͹ജÄ Îǎചിൽ ഗേŇǴĜÇാ വാ േയാഗജാģിനാ 
ഉƹരാം വാ ̣േജദാശാം കർˆ സനÄസÄ ചാഖിലം 8 

അത̝ േയാഗസിǹി വȷിžϑവനാെണĻിൽ േയാഗാģി െകാƝ് തെɈ ശരീരെƹ ദഹിɚിŅ ൈകവലÄം 
ɡാപിÓണം. സകല കർˆĿേളːം സനÄസിŅ േനെര വടേÓാž നടെകാƝാ˶ം തരേÓടി̝. 

കലÄΏǎ വസേȷവ സÇാർǁം േയാേഗന സാധേയൽ 
േയാഗമാർൈĐർǷഢീÐതÄ ǲേഢഷÇംേഗഷÇതȮിതഃ 9 

കഴിŅÏžവാൻ തÓവƯം ശരീരƹിȸ ബലʸെƝĻിൽ അവിെടƹെȷ താമസിŅ േയാഗം ശീലിŅ സÇാർǁെƹ 
(ഉƹമɋ˳ഷാർǁമായ േമാ÷െƹ) സാധിÓണം. യമനിയമാദികളായ േയാഗƹിെɈ എŽംഗĿൾÔ ദാർഢÄം 
സʿാദിÔȷവȸ പരേലാകƹിൽ യേഥ͙മായ ͷഖം സിǹിÔȷതാÎȸ. 

സÇാധÄായബȲഃ കാേമന വനΗഃ േɡതÄ േമാദേത 
ന േയാഗാൽ പരമഃ പȥാഃ േɡതÄ േലാകാൻ യിയാസതഃ 10 

ന േയാഗാൽ പരമം കിūിൽ പാപാനാū വിേശാധനം 
യഥാģിർǴഹതി സÇിǹഃ ̬͎ാർȈാണÄവിേശഷതഃ 11 

മരണാനȝരം പരേലാകƹിേലÔ േപാേകƝതിȸ േയാഗപരിശീലനേƹÓാൾ ന̝തായ േവെറ മാർĐമി̝. 
അƵേപാെലതെȷ പാപനാശനƹിȸം േയാഗെƹÓാൾ ɡധാനമായി മെϹാȷി̝. തീ േവƝƵേപാെല കƹിയാൽ 
അത് ഉണĿിെതȸം പńെയȸʸϑ വÄതÄാസം Ïടാെത എ̝ാ ദഹÄവΐÓേളːം ദഹിɚിÔȷത് ഏƵɡകാരേമാ 
അƵɡകാരം, ñേമണ പരിശീലിതമായ േയാഗം സകലകർˆബȱĿേളːം അϷƺകളːȸ. 

തൈഥേവാപചിേതാ േയാഗഃ കർˆപാശാൻ നിÐȝതി 
യഥാ മഹാωദം ɡാപÄ ʺൽപിƤβംɡണശÄതി 12 

മൺകŽ െവϑƹിൽ ഏƵ ɡകാരം അലിŷ േച˳ȸേവാ അƵ ɡകാരം സകല കർˆപിƤ̠ം േയാഗമാÎȷ 
തീർǁƹിൽ ലയിŅേപാÎȷതാÎȸ. 

തഥാ െയാേഗാദകം ɡാപÄ കർˆപിƤഃ ɡണശÄതി 
യേദതൽ പരേമ͡ിതÇം പരേമ͡ിനി യń വാ 13 

വിേͤാർവിͥതÇമാʼാƵം ˳േȈ ˳ȈതÇേമവ വാ 
സർ̩ം തേദÄാഗജം ɡാοർȷാΏി േയാേഗന ǰർ̝ഭം 14 

പരേമ͡ിÓ് (ʫυാവിന്) ഉϑ പരേമ͡ിതÇ̠ം, വിͥ വിȸϑ വിͥതÇ̠ം, ˳Ȉȸϑ ˳ȈതÇ̠ം േയാഗബലം െകാƞ 
സിǹിńതാÎȸ. (പരേമ͡ീ = പരമƹിൽ - ചിദാകാശƹിൽ - Ηിതിെച˱ȷവൻ. വിͥഃ = സർ̩ǎവÄാപിńവൻ. 
˳Ȉഃ = ǰ͙Ⱦാെര േരാദിɚിÔȷവൻ. ʫυാവിȸ ചിദാകാശƹിൽ Ηിതി െച˱വാșം, വിͥവിȸ േലാകം ʸϔവȸം 
വÄാപിÓാșം, ˳Ȉȸ ǰ͙സംഹാരം െച˱വാșʸϑ സാമർǁÄം േയാഗബലംെകാƞ സിǹിńതാÎȸ എȸ 
താ̎രÄം). േയാഗƹാൽ സാധിɚാൻ വ˰ാെത യാെതാȸമി̝ . 

അേനÄന ലഭÄേത തȷ യƺ േയാേഗന ലഭÄേത 
സÇാധÄായാേദÄാഗമാതിേ͡േദÄാഗാൽ സÇാധÄായമാ̣േജൽ  15 

േയാഗംെകാƞ സാധിÔȷകാരÄĿൾ മϺപായƹാൽ സാǹÄമാÎȷത̝. േയാഗ̠ം സÇാധÄായ̠ം (േവദപാഠ̠ം) 
അേനÄാനÄം സഹായികളാÎȸ. അതിനാൽ േയാഗിയായവൻ േയാഗപരിശീലന̠ം സÇാധÄായ̠ം ഒ˳ ദിവസംേപാ˶ം 
െതϹാെത അș͡ിÓണം.  

ഏവം സÇാധÄായേയാഗാഭÄാം േയാഗീ കാലം നേയȿനിഃ 
ചിƹ̢ƹിനിേരാേധായം േയാഗ ഇതÅദിേതാ മയാ 16 
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യഥാ േയാഗശിേഖതÄാെദൗ േയാഗശേʛന േനതരഃ  

മനβിെന വിഷയĿളിൽനിȸ നിവർƹിɚിÔȷതാÎȸ ഇവിെട േയാഗം എȸ പറയെɚŽത്. ‘േയാഗശിഖ’ 
ഇതÄാദി ΗലĿളിെല ‘േയാഗ’ ശʛƹിȸം ഇƵതെȷയാÎȸ അർǁം. (മനβ് വിഷയĿളിൽ ɡേവശിŅ 
ലയിÔȷതിനാലാÎȸ ജീവികൾÔ സംസാരബȱʸƝായിƹീ˳ȷത്. അതിനാൽ േമാ÷െƹ 
അേപ÷ിÔȷവൻ ഒȷാമതായി ചിƹ̢ƹിനിേരാധെƹ പരിശീലിÔകയാÎȸ െചേ˰Ɲത്. അƵ സാധിńാൽ 
അവȸ പിെȷ സകല̠ം സാǹÄമായി വ˳െമȸ തീർńതെȷ). 

ഇതി നവമസÄാധÄായസÄ ɡഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദÇിതീയഃ പാദഃ 
അധÄായം 9 പാദം 2  

േയാഗഭÄാസവിധി  

യമാം̯ നിയമാംΏദÇദാസനം ɡാണസംയമം 
ɡതÄാഹാരം ധാരണാū ധÄാനം ചാംഗം ɡച÷േത 1 

(വനΗൻ അș͡ിേÓƝതായ േയാഗെƹ വിവരിÔȸ:-) േയാഗƹിെɈ അംഗĿൾ എŽാÎȸ. 1 –യമം, 2 – 
നിയമം, 3 – ആസനം, 4 – ɡാണായാമം, 5 – ɡതÄാഹാരം, 6 – ധാരണ, 7 – ധÄാനം, 8 – സമാധി. േയാഗƹിെɈ 
ഈ അ͙ാംഗĿെള പരിശീലിÓണം. 

സമാധിūാസÄ േയാഗസÄ താനÄെ͙ൗ േതന ധാരേയൽ 
അേനÄ ഷഡാസനാദീനി േയാഗാംഗാനി ɡച÷േത 2 

യമ̯ നിയമ̯ െദÇൗ േയന ചാനÄǎ േചാദിെതൗ 
അഹിംസാദയ ഏവാǎ യമാഃ Λാനാദേയാപേര 3 

ചില˳െട പ÷ƹിൽ, ആസനം ʸത˾ϑ ആϷ മാǎമാÎȸ േയാഗാംഗം; യമ̠ം നിയമ̠ം, 
േയാഗപരിശീലനƹിĻൽ മാǎമ̝, മϺ പല സȪർഭĿളി˶ം പറയെɚŽിžƝ്, എȷാÎȸ. (അഹിംസാ = പരപീഡ 
െച˰ാ˓; സതÄം =  നിഹിതമാːം ɡിയമാːം നിർവÄാജമാːʸϑ വചന̠ം ɡ̢ƹിːം; അേΏയം = മെϹാ˳വെɈ 
സÇ̎മായ ȈവÄേƹേɚാ˶ം അപഹരിേÓണെമȸ മനγെകാƞ സĻ̎ിÓÏടി െച˰ാ˓; അസംഗഃ = ഒȷി˶ം 
ആസãിയി̝ാ˓; ωീഃ = നിഷിǹĿളായ കർˆĿെളÔറിŅϑ െവϷɚ്; ‘ന Ƶ തൽ ÐതÇാ ലŘാമാǎം = 
നിഷിǹകർˆĿൾ െച˝തിȸേശഷം അതിെനÔറിŅ െവϷÔȷƵ ωീയാകയി̝ – ‘ωീ’ːെട 
പരിɌർƯല÷ണമായി̝ാ’ എȷാണ് ഗിരിധരാചാരÄൻ പറːȷത്; അസūയഃ = ആവശÄമി̝ാെത ധനം 
സʿാദിŅെവÔȷƵ സūയം, അƵ െച˰ാ˓; ആΏികÄം = ശാΔവിധിയി˶ϑ വിശÇാസം; ʫυചരÄം = ΔീകϏെട 
ദർ̈́നം സംഭാഷണം ʸതലായƵÏടി വർŘിÔക; െമൗനം = അനാവശÄമായി ഓേരാȸ പറŷെകാƞ കാലം 
കഴിÓാതിരിÔക; ൈΗരÄം = സÇധർˆƹി˶ϑ ഉറɚ്; ÷മാ = വാΏവമായിƹെȷ മെϹാ˳ƹൻ വ̝ 
അപരാധ̠ം െച˝ാൽ അƵÏടി െപാϷÔകːം േñാധിÓാതിരിÔകːം െച˓; അഭയം = ഒȷി˶ം ഉേദÇഗമി̝ാˬ; 
ഇĿിെന യമĿൾ 12 വിധമാÎȸ. ഇനി 12 വിധƹി˶ϑ നിയമĿെള വിവരിÓാം:- 1 – ബാഹÄെശൗചം (മư 
െവϑം ʸതലായƵെകാƞ േദഹമാലിനÄെƹ കളŷ ഭΨധാരണാദിെകാƞ ̬ǹി വ˳ƺക), 2 – 
ആഭÄȝരെശൗചം (കർˆĿളി˶ϑ ɡവർƹിെയ ഉേപ÷ിŅ ഭഗവńിȝ ʸതലായƵെകാƝ് അȝഃകരണപരി̬ǹി 
വ˳ƺക), 3 – ഗായǎി പūാ÷രം ʸതലായƵ ജപിÔക, 4 – തപβ്, 5 – േഹാമം, 6 - തƹÇശാΔĿളിൽ  
ആദരം, 7 – അതിഥിസ˽ാരം, 8 - ഭഗവൽɌജനം, 9 - ഗംഗാദിതീർǁĿളിൽ Λാനം െച˱വാനായി സūരിÔക, 10 
– തെɈ ɡ̢ƹികെള̝ാം അനÄȸപകാരമാÓിെń˱ക, 11 – ൈദേവാപനതമായ വΐവിൽ സേȝാഷം (കിŽിയƵ 
േപാരേ̝ാ എȸ വിചാരിŅ വÄസനിÓാതിരിÔക), 12 – Č˳̬̀ഷ ഇവയാÎȸ നിയമĿൾ) 

ഉപേവശനേമവാοരാസനം വിവിധū തൽ 
തൽ സിǹാസനമിതÄാദിനാനാശൈʛർȷിഗദÄേത 4 

Ηിരമായി ഒ˳ ദിÓിൽ അധികേനരം ഒേര നിലയിലിരിÔȷതാÎȸ ആസനം. ഇƵ സിǹാസനം ʸതലായി 
അേനകɡകാരƹി˶Ɲ്. (അവയിൽ ɡധാനĿളായ ʹെȷƯം താെഴ വിവരിÔȸ. 1 – വീരാസനം - ഉടൽ 
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വളയാെത നി˽ƹÓവിധം ഇ˳ȷ് ഇടെƹ കാലടി വലെƹ Ƶടയിേലാ, വലെƹ കാലടി ഇടെƹ Ƶടയിേലാ 
ഏϹിെവÔȷതാÎȸ വീരാസനം. 2 – പǊാസനം – ഋŔകായΗിതി എ̝ാϹിșം സമംതെȷ. ഇടെƹ കാലടി 
വലെƹ Ƶടേമ˶ം, വലെƹ കാലടി ഇടെƹ Ƶടേമ˶ം ഒɚം കയϹിെവńി˳ȸ ൈക രƞം പിȷിൽÏടി 
കവŅെകാƞവȸ വലെƹ ൈകെകാƞ ഇടെƹ കാലിെɈ െപ˳വിര˶ം, ഇടെƹ ൈകെകാƞ വലെƹ 
കാലിെɈ െപ˳വിര˶ം പിടിńിരിÔȷതാÎȸ പǊാസനം. 3 – സÇΏികാസനം - രƝ് കാലിേɈːം മടˀകൾ 
കവń് ഇടേƹƵ വലƺഭാഗƺം, വലേƹത് ഇടƺഭാഗƺം വ˳മാϷ െകാƞെചȸ സീവനി എȷ 
ഞരʿിേȾൽ(1) തŽിń് ഇരിÔȷതാÎȸ സÇΏികാസനം. (മϺϑ വിΏാരെമ̝ാം േയാഗശാΔƹിൽ 
നിȷറിŷെകാϑണം). 

(1) ̢ഷണƹിെɈ കീേϫാž േനെര കാƛȷ ഞരʿിേȾൽ ČദദÇാരƹിെɈ േമെലയായി. 

താവേദവാസനം ɡാοരÄാവേǴേഹാഹÄചūലഃ 
യǎ Ηിതവതഃ ɋംസേ̯തഃ സÄാǹÄാനവർǊനി  5 

ആസനĿϏെട ഉേǴശÄം ശരീരം േനെര നി˾വാൻ ശീലിÔകതെȷയാÎȸ. ഏƵɡകാരം ഇ˳ȷാലാേണാ മനβ് 
ധÄാനാǊകമായിƹീ˳ȷത് അƵതെȷ ആസനം. (ശരീരം ഉറŅനി˽ാെത ഇളകിെÓാƝി˳ȷാൽ മനβിȷ് 
ഒരിÓ˶ം ൈΗരÄം സിǹിÔȷത̝. അതിനാൽ േയാഗപരിശീലനƹിൽ ഒȷാമതായി െചേ˰Ɲത് ആസനജയം 
െകാƞ ശരീരദാർഢÄം വ˳ƺകതെȷയാÎȸ. 

ͷɡചാരം തേദവാοരാസനം നാനÄദിഷÄേത 
ɡാണസംയമനം നാമ ɡാണസÄ ഗതിേരാധനം 6 

6-ആം േ́ാകം: ഉƹരാർǹം – ɡാണവാːവിെɈ ഗതിെയ തŹÔȷതാÎȸ ɡാണായാമം. (അģിബീജെƹ 
ΨരിŅെകാƞ ʹലാധാരƹിൽ അģിെയ ധÄാനിÓണം. അേɚാൾ 16 മാǎ െകാƝ് ഇടെƹ ʹÓിൽÏടി 
ശÇാസെƹ േമൽɚž വലിŅ കയϹണം. ആ ശÇാസെƹ പിെȷ 64 മാǎാകാലം അകƺ നിർƹണം. ഇതാണ് 
Îംഭകം. അതിȸേശഷം 32 മാǎെകാƝ് ആ വാːവിെന വലെƹ ʹÓിൽÏടി സാവധാനƹിൽ ɋറേƹÔ 
വിടണം. ഇതിȸ േരചകം എȸ പറːȸ. ഇĿിെന െച˱ȷതാÎȸ അșേലാമñമƹി˶ϑ Îംഭകേരചകം. ഇനി 
ɡതിേലാമെƹ പറയാം:- ʸൻപറŶɡകാരʸϑ മാǎെകാƞ വലെƹ ʹÓിൽÏടി വാːവിെന അകേƹÔ 
വലിŅനിർƹി ഇടെƹ ʹÓിൽÏടി വിŹȷതാÎȸ ɡതിേലാമവിധി. േമൽപറŶɡകാരം അșേലാമɡതിേലാമñമ 
ƹിൽ ǎിസȱÄകളി˶ം ʸˈȸ ɡാവശÄം ɡാണായാമം െച˞ േകാ̬͡ǹി വ˳ƹണം. ഇനി ʵമണകം ʸതലായ മϺ 
ɡ̢ƹികെള̝ാം വിΏരിേÓƝƵƝ്. ĩȥവിΏരെƹ ഭയെɚŽ് അവെയ̝ാം ത˽ാലം ł˳Ôȸ). 

ഇȮിയാണാം നിജാർേǁഭÄഃ ɡതÄാഹാേരാ നിവർƹനം 
േധÄൈയകതാനതാ̢ƹിβമാധിരിതി കഥÄേത 7 

ഇȮിയĿെള സÇസÇവിഷയĿളിൽ ɡേവശിÔവാൻ സˆതിÓാെത അവയിൽനിȸ പിȾടÓി ʐǹിː െട 
അധീനƹിൽ തെȷ നിർƺȷതാÎȸ ɡതÄാഹാരം. (ñമɡാɒമായ ധാരണ ധÄാനം എȷീ രƝിെനÔറിŅ 
ʹലƹിൽ ഒȸം വിവരിŅ കാƛȷി̝. മϺ േയാഗാംഗĿെള എ̝ാം വിവരിŅ കാƛȷ ΗിതിÓ്, േലഖകȾാ˳െട 
വീϜയാൽ ĩȥƹിൽ വിž േപായതായി വിചാരിɚാനാണ് നÄായʸϑത്. ഏതായാ˶ം അവെയÕടി ഇവിെട 
വിവരിÓാം:- മനβിെന ρദയകമലƹിൽ ഉറɚിŅ നിർƺȷതാÎȸ ധാരണ. ൈതലധാരേപാെല ലവേലശം 
ഇടʸറിയാെത േധÄയവΐവിെനƹെȷ വിചാരിÔȷƵ ധÄാനം). മϺ സകലചിƹ̢ƹികϏമടĿി േധÄയവΐ മാǎം 
മനβിȸ വിഷയമായിƹീ˳കːം അേതനിലയിൽതെȷ അധികസമയം ഇരിÔകːം െച˱ȷƵ സമാധി. (12 
നിമിഷം ഒേര വΐവിെനƹെȷ വിചാരിɚാൻ കഴി̠Ɲായാൽ അƵ ധാരണയായി.ഈവിധം 12 ധാരണ 
ഇടʸറിയാെത െച˱വാൻ ശീലിńാൽ അƵ ധÄാനം. ഈ ധÄാനം 12 വീതം ഇടʸറിയാെത െച˱വാൻ ശീലിÔȷƵ 
സമാധി. സമാധിː െട േമെല നി˾ȷƵ ൈകവലÄാവΗ ഒȸമാǎമാÎȸ). 

യമാനഭീûം േസേവത നിയമാം̯ ʸനിർ˰ദി 
േയാഗാധÇനാ സമീേഹത ഗȞമɡഹതñമഃ 8 

ആദÄമായി പറŶ യമനിയമĿെള േവƝേപാെല പരിശീലിŅ എĻിൽ യാെതാ˳ തടΗ̠ം Ïടാെത 
േയാഗമാർĐƹിൽÏടി സūരിÓാെമȸ തീർń തെȷ. 

ഋŔകായശിേരാĩീവ ആസീനഃ Ώിമിതാംഗകഃ 
ഏകൈധവ ʸπർƹാർǹം ʸπർƹം വാ തേതാധികം 9 
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കാലമഭÄാസേയാഗാദÇാ യാമാർǹം യാമേമവ വാ 
വർǹയȷș˳ൈധÄവ ñമം ൈദർĔÄമേനഹസഃ 10 

ശരീര̠ം ശിരγം കϔƺം വളയാെത ശരിÔ നിർƹി നി̯ūലനായി Ηിതിെച˝ിŽ് അരʸπർƹേമാ ഒ˳ 
ʸπർƹേമാ അര യാമേമാ ഒ˳ യാമേമാ ഇĿിെന സമയെƹ ñമƹിൽ ñമƹിൽ കയϹി ആസനം ശീലിÓണം. 

ഏകാസനΗമാǊാനം യാമമാǎമചūലം 
യദാ പേശÄƹദാ വിദÄാƹǎാǊാനം ɡതി͡ിതം 11 

ഒ˳ യാമം ʸϔവൻ ഒേര ആസനƹിൽതെȷ ഇളÓം Ïടാെത ഇരിɚാൻ ശീലിńാൽ അേɚാൾ ആസനജയം സിǹിŅ 
എȸ നി̯യിÓാം. 

ഏവം ജിതാസേനാ ʲതÇാ ɡാണായാമം സമാചേരൽ 
സÄേȪത ചാനÄഥാ വാːരായേƹാപി കÇചിൽ കÇചിൽ 12 

ഇĿിെന ആസനജയം സിǹിńതിȸ േശഷം ɡാണായാമം ശീലിÓണം. ɡാണായാമം പരിശീലിÓാതി˳ȷാൽ 
എǎതെȷ നിർƹിയാ˶ം വാː അവിടവിെട േചാർȸേപാÎȷതാÎȸ. 

ɡാണΞȪാȾനഃΞȪം വിദÄാേദÄാഗവിഘാƵകം 
ɡാണായാമം തതഃÎരÄാȾേനാേരാധനതൽപരഃ 13 

ɡാണൻ Ηിരമായി നി˽ാെത മനγ േനെരനി˾ȷത̝. മനβിȸ ചാūലÄം വ˳ȷƵനിമിƹം േയാഗƹിȸ 
ʵംശം വȸേപാÎം. അƵെകാƞ മനβിെന നില˘ നിർേƹണെമȸ വിചാരിÔȷവൻ ɡാണായാമെƹ 
നി̯യമാːം പരിശീലിÓണം. 

മȢസാധനമാലസÄം Ȍർƹേഗാ͡ീപരിĩഹം 
ധാƵΔീേലാലതാūാǎ ɡതÄവായം ɡച÷േത 14 

താെഴ പറːȷവːം േയാഗവിĳെƹ െച˱ȷതാÎȸ. ǰർˆȢസിǹി വ˳ƺവാൻ െച˱ȷ യǅം, മടി, ŃƵകളി 
ʸതലായി ȌർƹȾാെരാȷിŅϑ േനരേʿാÓ്, ധനĿളി˶ം Δീകളി˶ʸϑ കാമം (ഇവːം ഇേതാŹ ƵലÄĿളായവːം 
േയാഗപരിശീലനം െച˱ȷവർ ഉേപ÷ിേÓƝതാÎȸ). 

Îംഭേക േകവേല സിേǹ ന കിūിദപി ǰർ̝ഭം 
ʱവി വാ ദിവി വാനÄǎ േലാേക വാ തസÄ േയാഗിനഃ 15 

ɡാണായാമവിഷയƹിൽ Îംഭകം േവƝവിധം സിǹമായാൽ ആ േയാഗിÓ്, ʲമിയിേലാ സÇർĐƹിേലാ (ദിവി വാ = 
ആകാശƹിേലാ) മϺ േലാകĿളിേലാ അസാധÄമായിž യാെതാȸമി̝. അƵ േഹƵവായിž േയാഗി 
േകവലÎംഭകെƹ ന̝വƯം പരിശീലിÔകയാÎȸ ഒȷാമതായി െചേ˰Ɲത്. 

തൽ സാധേയൽ ɡയേǅന േയാഗീ േകവലÎംഭകം 
ÎംഭയിതÇാനിലം ദീർĔകാലം തസÄ Ƶ തി͡തഃ 16 

ഇĿിെന ÎംഭകƹിെɈ പരിശീലനംെകാƝ് അധികേനരം വാːവിെന നിർƺവാൻ കഴിːȷവȷ് 
ആദÄകാലĿളിൽ േദഹƹിൽ വിയർɛƝാÎം. അതിനാൽ ശരീരെƹ മർǴിÔȷƵ ന̝താÎȸ. 

ɡേസÇദഃസÄാƹെനൗ Ɍർ̩ം േതന മർǴനമാചേരൽ 
ȈാഘീയസÄാ തേതാപÄസÄ വാേയാർǹാരണയാ ɋനഃ 17 

ആസനΗസÄ ജാേയത േദഹകേʿാ ˳ജാം വിനാ 
തേതാപÄധികയാ Ƶ സÄാǴർǵരേസÄവ േചാൽɥതിഃ 18 

ഇĿിെന ഒȷായി അധികേനരം വാːവിെന നിർƺവാൻ പരിശീലിńാൽ അവȷ് ഏെതĻി˶ം ആസനƹിൽ 
ഉറńിരിÔേʿാൾ ശരീരƹിെȷാ˳ വിറയൽ Ƶടŀം, അƵെകാƞ േവദനːം മϺപȈവĿെളാȸʸƝാവി̝. ആ 
വിറയൽ തെȷ അധികരിńധികരിŅ തവള ചാŹȷƵേപാെല ഇ˳ȷ ഇരിɚിൽ (ആസനƹിȷ് അയ̠ വരാെത) 
ചാŹവാൻ ശീലം വ˳ം. 

ʲേയാപÄധികമഭÄസÄ കാലം പവനധാരണാം 
ʲമിം തÄãÇാ വേസേദÄാഗീ േവÄാമനÄപി Ðതാസനഃ 19 
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പിേȷːം ɡാണായാമെƹ ñേമണ കാലം ÏŽിÕŽി ശീലിńാൽ നിലം വിŽ് ആകാശƹിൽ Ηിതി െച˰ാറാ̠ം. 
അവിേടːം ആസനƹിȷ് അയ̠ വ˳ȷത̝. 

അതിമാșഷേച͙ാͷ സാമർǁÄം േചാǆേവƹദാ 
ബοധാേപ÷Äമാേണാപി സÇസാമർǁÄം ന ദർ̈́േയൽ 20 

അƵʸതൽÓ് അവȷ് അതിമാșഷĿളായ (മșഷÄരാൽ അശകÄĿളായ) അേനകം േച͙കളിൽ താേനതെȷ 
സിǹിവȸ Ƶടŀം. അേɚാൾ ഈവക അതÄǇതĿെള കാƲാൻ ആĩഹെɚž പല˳ം അതിȷായി 
വȷേപ÷ിńാ˶ം തെɈ സാമർǁÄം അȸ കാണിŅെകാŹÓ˳ത്. ഇĿിെന ധാരണെയ ശീലിÔȷƵെകാƝ് 
േയാഗിÓ് മലʹǎĿϏം ഉറÓ̠ം നെȷ ÎറŷƵടŀം. 

സÇ̎ʹേǎാ̎വർńാ̯ സÇ̎നിേȈാപി ച ñമാൽ 
ജാേയത ച ജേയ വാേയാർേ˰ാഗീ തǴാരണാ̾യാൽ 21 

പിെȷ സിǹിÔȷƵ പർ̩തസിǹിയാÎȸ. അƵനിമിƹം, ʸʿവȸƝായി˳ȷതിൽ എǎേയാ അധികം 
ബലʸƝായിƹീ˳ം. 

അഥ പർ̩തസംസിǹിർ̩ാേയാർǹാരണയാ ഭേവൽ 
Ɍർ̩ാഭÄധികയാ തസÄ ബലബാοലÄല÷ണം 22 

അവൻതെɈക˱െകാƝ് ഒെരാϹഅടിഅടിńാൽ സിംഹം വÄാĶം ഗജം ഗവയം ʸതലായ ജȞÓൾÏടി ചƺേപാÎം. 

ˊിേയത ɡρതേΏന ർ ഗേജാ വാ ർ ഗവേയാപി വാ 
ഹΏീ ഹΏതേലൈനവ വÄാേĶാ വാ സിംഹ ഏവ വാ 23 

സÄാń കȪർɚവȊപം തസÄ ൈǎേലാകÄേമാഹനം 
ഉർ̩ശÄാദÄാ അപി േɡ÷Ä കാംേ÷ːΏസÄ സംഗമം 24 

ഉർ̩ശി ʸതലായവർ Ïടി കƝാൽ കാമിÓƹÓƵം ൈǎേലാകÄƹിൽെവŅ േമാഹന̠മായ െസൗȪരÄ̠ം 
അവȸƝാÎം. 

Δിയം സ യദി േസേവത തസÄ വീരÄ÷േയാ ഭേവൽ 
തതഃ സ വർŘേയേദവ Δീേസവാം സÇാർǁത̎രഃ 25 

േയാഗി Δീേസവെച˞േപായി എĻിൽ അവെɈ വീരÄം നശിŅേപാÎം. അതിനാൽ തെɈ കാരÄം േനാÔവാൻ 
കഴിːȷവൻ Δീേസവെയ തീർńയാːം വർŘിÓണം. 

ɡാപÄ വാːജേയാേȈകം സം˳ǹഃ പവനഃ കÇചിൽ 
Άലേത യദിേചƹǎ ɡണവം ദീർĔിതം ജേപൽ 26 

വാː ജയം സിǹിńവȸ വ̝ സംഗതിവശാ˶ം വാː ΆലിŅേപായി എĻിൽ തȷി̢ƹിÓായി ദീർĔകാലം 
ɡണവം ജപിÓണം. 

ഏനസാമപേനാദാർǁേമതാവാേനവേയാഗിനഃ 
പരÄാേɒാ വിധിരാഖÄാതΏƹദാഗാമേവദിഭിഃ 27 

േയാഗിÔ വ˳ȷ ഈവക െതϹിȸ ɡതിവിധിയായി ɡണവം ജപിńാൽമതി എȷാണ് ആ ശാΔം അറിː ȷവർ 
പറːȷത്. 

ഏതൈസÄവാ÷രം ʫυ ഏതേദവാ÷രം പരം 
ഏതേദവാ÷രം ŜാതÇാ േയാ യദിŇതി തസÄ തൽ 28 

ɡണവാ÷രം തെȷയാÎȸ ʫυം. ഉൽÐ͙മായ അ÷ര̠ം ഇƵതെȷയാÎȸ. ഇത് ആരറിːȸേവാ അവȸ 
സാധിÓാെത ഒȸമി̝. 

ഏതദാലംബനം േ̾͡േമതദാലംബനം പരം 
ഏതദാലംബനം ŜാതÇാ ʫυേലാേക മഹീയേത 29 

ɡണവമാÎȸ സകലർÔം ആ̾മായിžϑെതȷറിːȷവൻ ʫυേലാകƹിൽ ɌജിÓെɚŹȸ. 

ഇതി േയാഹÄųസാ വിദÇാൻ ɡണവം ɡയേതാ ജേപൽ 
പാപാനി തസÄ നേശÄːγÐതūർǹിമാɘയാൽ 30 
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ഇĿിെന ɡണവƹിെɈ മാഹാǊÄം അറിŷ ̬ǹിേയാŹം ̾ǹേയാŹം Ïടി ആർ ɡണവം ജപിÔȸേവാ അവെɈ 
സകലപാപĿϏം നശിÔകːം ͷÐതം വർǹിÔകːം െച˱ം. 

ഇതി നവമസÄാധÄായസÄ ദÇിതീയഃ പാദഃ  

അഥ Ʒതീയഃ പാദഃ 
അധÄായം 9 പാദം 3  

േയാഗസിǹി  

ɡണവസÄ ജേപൈനവ വിĳാșǔാരÄ Ǳരതഃ 
വാːധാരണയാ ശശÇൽ ഘടാവΗാം ഭേജȿനിഃ 1 

േയാഗി ɡണവജപംെകാƞതെȷ േയാഗƹിെɈ സകലവിĳĿേളːം Ǳെര തϑിÓളŶതിȸേശഷം 
താെഴɚറːȷ ഘടാവΗെയ ഭജിÓണം. 

ɡാണാപാനമേനാʐǹിജീവാǊപരമാǊനാം 
യൈദകÄഘടനാ േസയം ഘടാവേΗതി കഥÄേത 2 

ɡാണാപാനȾാർ, മനβ്, ʐǹി, ജീവാǊപരമാǊാÓൾ ഇവെയ̝ാം ഒȷാെണȸറ˘ȷതാÎȸ ഘടാവΗ. 

ഇȴിയാണീȮിയാർേǁഭÄ ആρതÄാǊനി ധാരേയൽ 
ക̎േയദാǊനാ േതഷാമർǁവƹാമഥാർǁിനാം 3 

ഇȮിയĿെള അതാതിെɈ വിഷയĿളിൽനിȸ പിൻവലിń് ആǊാവിൽ ഉറɚിÓണം.ഇȮിയĿെളെÓാƞ 
വിഷയĿെള ĩഹിേÓണെമȷാĩഹിÔേʿാൾ മാǎേമ അവ˗് വിഷയĩഹേണാȿഖത (=അർǁവƹ) ഉϒ 
എȸ തീർńെɚŹƹണം. (ഒ˳വൻ തെɈ കưെകാƝ് ഏെതĻി˶ം ഒ˳ പദാർǁെƹ േനാÓിÓാേണണെമȸ 
വിചാരിŅ കƯിെന ആ വിഷയƹിേലÔ േɡരിɚിÔേʿാൾ മാǎേമ അവെɈ കƯ് 
വിഷയĩഹണസമർǁമായിƹീ˳ȸϒ. കാƲാșϑ ആĩഹെƹ പിൻവലിÔȷപ÷ം കƯ് ഒരിÓ˶ം ആ 
വിഷയെƹ തെɈതായി ക˳തി ɡവർƹിÔȷതെ̝ȸ താ̎രÄം) 

യദÄൽ പേശÄƹദാ ǲഗ്ഭÄാം തƹദാേǊതി ഭാവേയൽ 
കർƯാഭÄാം ̮ƛയാദÄദÄദÇിേȪദÄദÄń നാസയാ 4 

കưെകാƝ് എെȝ̝ാം കാƛȸേവാ അെത̝ാം ആǊാവാെണȸറ˗ണം. െചവി െകാƞ േകൾÔȷƵം, 
ʹÔെകാƞ നാϺȷƵം, രസേനȮിയംെകാƞ രസിÔȷƵം, തÇഗിȮിയം െകാƝ് ΞർശിÔȷƵം എ̝ാം 
ʫυമാെണȸ സĻ̎ിÓണം. (ഇȮിയĿെള വിഷയĿളിൽനിȸ പിൻവലിേÓണെമȸ പറŶത് 
ഇɡകാരമാÎȸ. അ̝ാെത ǲശÄƹിൽനിȸ ǲÓിെന നിവർƹിɚാൻേവƝി കư ʸϷെക ചിേˆണെമȷ̝ 
അർǁം. ‘വിഷയാ അșവർƹȝാം വിഷയിണി ρദേയ നിേവശÄതാം യǅഃ’ = വിഷയĿൾ ഇȮിയĿെള 
അșവർƹിŅനിȸെകാϑെŽ. വിഷയĿെള ĩഹിÔȷതിȸ ശãി േകവലം ഇȮിയƹിȷ̝. ഇȮിയĿെള 
വിഷയĿളിേലÔ േɡരിɚിÔȷƵ മനβാÎȸ. അതിനാൽ മേനാജയം സിǹിɚാനാണ് ഒȷാമതായി 
യǅിേÓƝെതȸ താ̎രÄം). 

Ďഹ്ണീയാŘിഹÇയാ യദÄൽതÇചാ യദÄൽ Ρേശദപി 
ഏവം ഭാവനേയാേപേതാ യാമമാǎം ദിേന ദിേന 5 

േകവേലന നേയേദÄാഗീ വാേയാഃ Îംഭനകർˆണാ 
ഏേതന ചിƹസാമർǁÄമതÄൈńരയമാɘയാൽ 6 

േയാഗി ɡതിദിവസം ഒ˳ യാമെമĻി˶ം ഇĿിെന മേനാജയേƹാŹÏടി Îംഭകെƹ ശീലിŅവȷാൽ ñമƹിൽ 
അവȸ പിെȷ മനγെകാƞ സാധിɚാൻ വ˰ാെത ഒȸമിെ̝ȸϑ നിലയായിƹീ˳ം. 

Ǳരം ഗേŇൽ ÷േണൈനവ സÄാǶര̾വേണ പŹഃ 
Ǳരദർശീ ച വാĂിǹഃ കാമ˴േപാ ഭേവń സഃ 7 

÷ണംെകാƞ Ǳരെƹƺവാൻ കഴിːം. ǱരദിÓിൽനിȸ ɋറെɚŹȷ ശʛം ആ േയാഗിÔ േകൾÓാറാ̠ം. അവȸ 
Ǳരദർശന̠ം സിǹിÔം. ഇ͙ംേപാെല േവഷം മാϷവാșം അവȸ കഴിːം. 
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അǲശÄകരണീം ലʟÇാ സർ̩ാǲശÄ̯ സūേരൽ 
തസÄ വിƴǎേലേപന ഹിരണÄതÇമേയാ ̣േജൽ 8 

േയാഗി അǲശÄകരണി എȷ സിǹിെയ ɡാപിń് ആർÔം കാƛവാൻ പാടി̝ാƹവിധം സūരിÔം. അവെɈ 
മലʹǎĿൾ േതńാൽ ഇരിˀ സÇർƯമായിƹീ˳ം. 

സȝതാഭÄാസേയാേഗന ജാേയത ച വിഹംഗമഃ 
തദാ ʐǹിമതാ ഭാവÄം േയാഗിനാ േയാഗസിǹേയ  9 

ഇĿിെന േയാഗെƹ ഇടവിടാെത ശീലിŅെകാƝി˳ȷാൽ ആകാശഗമനം െച˰ാറാ̠ം. ആവക സമയം 
ʐǹിമാനായ േയാഗി ഉƹേരാƹരം േയാഗസിǹിÓായിെÓാƞ യǅിÓണം. (അതÄാ̯രÄകരമായ സിǹികൾ 
ക˗ലായƵെകാƞ ƷɒിെɚŽിരിÓ˳െതȸ താ̎രÄം). എȸമാǎമ̝, ആവക സിǹികളിൽ അധികമായ െകൗƵകം 
ജനിńാൽ അƵനിമിƹം േയാഗƹിȸ വിĳം വȸേപാÎം. 

സിǹേയാ േയാഗവിĳാΏȷ രേമതാͷ േയാഗവിൽ 
øൽȈാͷ ɡീയമാണസÄ ൽേയാഗഭാേജാǎ സിǹി͋ 10 

Ǳരാേദവ മഹാസിǹിΏΨാƹാ നാȈിേയത ച 
അദർശയൻ സÇസാമർǁÄമɡമേƹാ ദിവാനിശം 11 

നിβാരĿളായ ഈവക സിǹികെളെÓാƞ ƷɒിെɚŽി˳ȷാൽ അവȸ മഹാസിǹി (േമാ÷ം) ǰർ̝ഭമായിേɚാÎം. 
അതിനാൽ അവെയ ആദരിÓ˳ത്. തനിÓീവക സിǹികൾ സിǹിńിരിÔȸ എȸ തെɈ സാമർǁÄെƹ 
അനÄȸ കാണിŅ െകാŹÓ˳ത്. ɡതിദിനം തെɈ അș͡ാനĿെള̝ാം വിജനΗലƺവńș͡ിÓണം. ഇതിൽ 
ɡേതÄകം മനβി˳ƹിെÓാേƝ ഇരിÓണം. 

സÇാș͡ാșം വിവിãേΗാ വർƹേയത ദിേന ദിേന 
യഥാ ʹഢതമഃ ക̯ിദÄഥാ ʹർഖതേമാപി വാ 12 

കാƛȷവർÔ താൻ ഒ˳ ʹഢേനാ അെ̝Ļിൽ ഒ˳ ʹർഖേനാ അഥവാ െചകിŹെപാŽേനാ ആെണȸ േതാȷƹÓ 
വിധƹിലിരിÓണം. (േയാഗÄനാെണȸ ജനĿൾ അറിŶാൽ അവർ തൻകാരÄĿൾÔേവƝി േയാഗിെയ 
അലŽിƺടŀം. അƵനിമിƹം അș͡ാനĿൾÔ വിĳം സംഭവിɚാനിടːϑതാÎȸ). 

യഥാ ഹി ബധിരഃക̯ിƹഥാ വർേƹത പശÄതാം 
സÇസÇകാേരÄ͋ ശിഷÄാΏം ɡാർǁേയːരനാരതം 13 

ഉൈńβൽÐതÄ സൽÐതÄ തǎ ചാവഹിേതാ ഭേവൽ 
ɡണയാേƹഷÇșേñാശാദഥവാ തദഭീɧിതം 14 

ശിഷÄȾാർ അവ˳െട കാരÄസാǹÄƹിȸേവƝി (വിദÄകൾ ഉപേദശിŅകിžവാൻേവƝി) എ̝ാേ˨ാϔം അേപ÷ിŅ 
െകാƝിരിÔം. അവേരാ ̬̀ഷെച˓ːം സൽകരിÔകːം െച˱ം. ആ സമയം േയാഗി ശിഷÄȾാരി˶ϑ വാǔലÄം 
െകാേƝാ ദയെകാേƝാ അവ˳െട ആĩഹം സാധിɚിÔവാൻ Ƶടŀȷതായാൽ തെɈ കാരÄം മറÔകːം അƵ 
നിമിƹം േയാഗʵംശംതെȷ വരികːം െച˱ം. 

സിസാധയി͋ ˳ǁായ സÇസÇാർǁമപി വിΨേരൽ 
അപി Ψരൻ Čേരാർ̩ാകÄമഭÄേസേതദനാരതം 15 

ഏവം സȝതമഭÄസÄ ഘടാവΗാū സാധേയൽ 
വിനാ സാ സȝതാഭÄാസാദÇൃഥാേഗാ͡Äാ ന സിǹÄതി 16 

തെɈ Č˳ തനിÔപേദശിŅതȷ മാർĐെƹ േമൽപറŶɡകാരം വിടാെത പരിശീലിŅ ഘടാവΗെയ ɡാപിÓണം. 
ഘടാവΗയാകെŽ ഇടവിടാƵϑ േയാഗപരിശീലനം െകാƞമാǎേമ സിǹിÔകːϒ. െവϷെത േഗാ͡ി 
കാŽിയƵെകാെƝാȸം ഫലമി̝. 

തΨാദനാരതം ÎരÄാദഭÄാസം േയാഗസാധകഃ 
തൈസÄവം വർƹമാനസÄ േയാഗാധÇനി മനസÇിനഃ 17 

ലഭÄാ പരിചയാവΗാ ǰർ̝ഭാ øȈേയാഗിനാം 
യസÄാം പരിചിേതാ വാːർǹാരണാേയാഗസം̾യാൽ 18 
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ͷ͋ʼാമģിനാ സാകം ɡവിേശദșേരാധതഃ 
േതൈനവ സഹ ചിƹū തൽɡാെɒൗ തǎ യസÄ Ƶ 19 

അതിനാൽ േയാഗെƹ സാധിɚാൻ വിചാരിÔȷവൻ ɡതിദിനം ഇĿിെന അഭÄാസം െച˞െകാƝിരിÓണം. 
ഇĿിെന പരിശീലിŅെകാƝിരിÔȷ ൈധരÄവാനായ േയാഗിÔ പിെȷ സിǹിÔȷƵ പരിചയാവΗയാÎȸ. 
അƵ øȈേയാഗിÓ് ഒരിÓ˶ം സാധÄമ̝. അേɚാൾ വാː അģിേയാŹÏടി ͷ͋ʼാനാഡിയി˶ം പിȷീŹ ചിƹƹി˶ം 
ɡേവശിÔം. അേɚാഴാണ് പūധാരണ െചേ˰Ɲത്. 

ധാരണാപūകം ÎരÄാńിേƹന വശവർƹിനാ 
ആപǆÄാമാചജാșഭÄാം Ηാനമാοർʱേവാ ʐധാഃ 20 

ചƵര̾ം ʱേവാ ˴പം ലാ÷രം പീതʸചÄേത 
ʱവഃ Ηാേനനിലം നീതÇാ ലകാേരണാനÇിതം ͷധീഃ 21 

ധÄായൻ ഹിരƲയാകാരം ചƵർ̩èം ചƵർʱജം 
തൈǎവ ധാരയം̯ിƹം നീതÇാ പū Ƶ നാഡികാഃ 22 

കാലടിʸതൽ ʸžവെര ʲമിːെട ΗാനമാÎȸ. അƵ ചƵര̠̾ം മŶനിറʸϑƵമാÎȸ. ‘ല’ എȷƵ 
ബീജാ÷രമാണ്. ʲമിːെട Ηാനƹിൽ  ലകാരസഹിതമായിž വാːവിെന െകാƞെചȷ്, 
ഹിരƲയസÇ˴പനാːം നാ˶ƷൈÓ˱ʸϑവനാːമിരിÔȷ ഈശÇരെന ധÄാനിŅെകാƝ് അŬനാഴിക 
കഴിŅÏŽണം.അƵെകാƝ് ʲജയം സിǹിÔം.പിെȷ ʲമിːെട സʿർÓʸϑേɚാൾ അവȸ മരണʸƝാÎȷത̝. 

ʲജയം ɡാɘയാƹസÄ ʲേയാഗാȷ ʺതിർഭേവൽ 
ആജാșഭÄാമാ ച പാേയാരപാം Ηാനം ɡച÷േത 23 

അർേǹȫസȷിഭം ˴പമപാം പാ ബീജʸചÄേത 
̬ôū താസാം Ηാേന Ƶ വാːം നീതÇാ സബീജകം 24 

േദവം നാരായണം ധÄായം̯Ƶർʧാοം കിരീടിനം 
ശംേഖȫധവളഛായം വിശദാംബരമചÅതം 25 

തൈǎവ ധാരയം̯ിƹം ഗമേയൽ പūനാഡികാഃ 
േമാചനം സർ̩പാേപേഭÄാ ജയūാപാം തദാɘയാൽ 26 

ʸžʸതൽ Čദംവെര അɚിെɈ ΗാനമാÎȸ. അതിെɈ സÇ˴പം അർേǁȫƵലÄ̠ം ബീജം ‘പാ’ എȷƵം വർƯം 
̬ô̠മാÎȸ. അɚിെɈ Ηാനƹിൽ ബീജാ÷രേƹാŹÏടി വാːവിെന െകാƞെചȷ്, നാ˶ƷൈÓകϏം 
കിരീട̠ം നിർˆലവΔ̠ം ശംഖചȮȾാേരാŹ ƵലÄമായ വർƯവʸϑ നാരായണേദവെന അŬനാഴികേനരം 
ധÄാനിÓണം. അƵനിമിƹം അവെɈ സകലപാപĿϏം നശിÔം. പിെȷ അവȸ ജലസʿർÓംെകാƞ മരണം 
സംഭവിÔȷത̝. (ഗേണശസÇാമികൾ ആϷമാസ̠ം മϺം ഗംഗയിൽ കിടȷിžϑതായി േകൾÔȷത് ഈ 
സിǹിെകാƝായിരിÓാം). 

ജലേയാേഗന ʺതÅȷ വിേȪത ച തതഃ പരം 
ആപാേയാരം ച ρദയാദÇςിΗാനം ɡച÷േത 27 

വേςΔിേകാണം ˴പȞ രãം രം ബീജʸചÄേത 
വςിΗാേനനിലം നീതÇാ വςിബീജസമനÇിതം 28 

വരദം ǎീ÷ണം ˳Ȉം ഭേΨാȌളിതവിĩഹം 
ത˳ണാർÓനിഭം ധÄായൻ ͷɡസȷമതȮിതഃ 29 

തൈǎവ ധാരയം̯ിƹം ഗമേയൽ പū നാഡികാഃ 
ആɘയാń ജയം വേςർȷ ഗേŇദÇςിനാ ʺതിം 30 

Čദംʸതൽ ρദയംവെര അģിːെട ΗാനമാÎȸ. അƵ രãവർƯ̠ം ǎിേകാണസÇ˴പ̠ം അതിെɈ ബീജം ‘രം’ 
എȷƵമാÎȸ. അģിΗാനƹിൽ അģിബീജ (രം) േƹാŹÏടി വാːവിെന ɡേവശിɚിń്, വരദșം ʹȸ 
ƷÓưകϏϑവșം േമലാസകലം ഭΨം ധരിńവșം ബാലാദിതÄƵലÄșം ͷɡസȷșമായ ˳Ȉഭഗവാെന 
ധÄാനിŅെകാƝ് അŬനാഴിക കഴിÓണം. അƵെകാƝ് അവȸ വςിജയം സിǹിÔം. പിെȷ അģിനിമിƹം 
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മരണʸƝാÎȷത̝. അģിÎƤƹിൽ വീണാൽേപാ˶ം െപാϒȷത̝. 

പതിേത വςിÎേƤപി ന ദേഹÄത ച വςിനാ ʺതിം 
ആοരാ ρദ ആÏർńാൽ Ηാനം വാേയാർˆനീഷിണഃ 31 

ഷൾേകാണം വാː˴പȞ Ðͤം യം ബീജʸചÄേത 
വാːΗാേനനിലം നീതÇാ സÇബീേജന സമനÇിതം 32 

ഈശÇരം തǎ സർ̩Ŝം സംΨരൻ വിശÇേതാʸഖം 
തൈǎവ ധാരയം̯ിƹം ഗമേയൽ പūനാഡികാഃ 33 

ρദയം ʸതൽ Ïർńം വെര വാːവിെɈ ΗാനമാÎȸ. (‘ÏർńമΔീ ʶേവാർമǹÄം’ എȷമരം. Ïർńം = ɋരികĿϏെട 
മǹÄം). അƵ ഷൾേÓാണാÐതിːം ÐͤവർƯ̠ം, അതിെɈ ബീജം ‘യം’ എȷƵമാÎȸ. അവിെട 
ബീജാ÷രേƹാŹÏടി വാːവിെനെകാƞെചȷ്, സർ̩Ŝșം സർ̩േതാʸഖșമായ ഈശÇരെന അŬനാഴിക 
ധÄാനിÓണം. അേɚാൾ അവȸ വാːജയം സിǹിÔം. വാːനിമിƹം അവȸ മരണʸƝാÎȷത̝. 

ആɘയാദÇിജയം വാേയാΏേതാസÄ ന ʺതിർഭേവൽ 
ആÏർńാദാ ച ഫാലാȝാദാകാശΗാനʸചÄേത 34 

വർƺളാകാരമാകാശം Ȍˊം ഹം ബീജകം മതം 
േവÄാʼഃΗാേനനിലം നീതÇാ േവÄാമബീജസമനÇിതം 35 

തǎ േയാഗീ Ψരേȷവ േവÄാമാകാരം സദാശിവം 
ബിȫ˴പം പരം ʫυ ̬ǹΥടികഭാͷരം 36 

െസൗമÄം പūʸേഖാേപതം Φരൽബാേലȫേശഖരം 
സർ̩ʲഷണദീɒാംഗം ദശഹΏം ǎിേലാചനം 37 

സർ̩ാːധാഢÄം വരദം സർ̩കാരണകാരണം 
ഉമാർǹേദഹം തൈǎവ Îർ̩ം̯ിƹസÄ ധാരണാം 38 

ഗമേയȷാഡികാഃ പū തേതാ േവÄാമജയീ ഭേവൽ 
േവÄാമധാരണയാ തസÄ ʺതിർȷ സÄാƹതഃ ɋനഃ 39 

ആɘയാൽ േഖചരതÇū താ ഇǁം പū ധാരണാഃ 
താഭിർǴƹശരീരസÄ ന ʺതÅΏസÄ േയാഗിനഃ 40 

Ïർńംʸതൽ െനϹിƹടƹിെɈ േമൽഭാഗം വെര ആകാശƹിെɈ ΗാനമാÎȸ. അƵ വർƺളസÇ˴പ̠ം 
ȌˊവർƯ̠ം അതിെɈ ബീജാ÷രം ‘ഹം’ എȷƵമാÎȸ. അവിെട ആകാശബീജേƹാŹÏടി വാːവിെന 
െകാƞെചȷ്, ആകാശമയșം ബിȫസÇ˴പിːം ̬ǹΥടികം േപാെല േശാഭിÔȷവșം െസൗമÄșം അŬ 
ʸഖĿϏϑവșം ചȮÓല ധരിńവșം ʹȸ ƷÓưകേളാŹÏടിയവșം അേനകവിധ ആːധĿൾ ധരിńവșം സകല 
കാരണവΐÓൾÔം കാരണʲതșം ഭãȾാർÔ വരദാനം െച˱ȷവșം അർǹനാരീശÇരșമായ 
സദാശിവപരʫυെƹ അŬനാഴികവെര ധÄാനിÓണം. അƵ നിമിƹം അവȸ േവÄാമജയം സിǹിÔം. അȸ 
ʸതൽÓ് അവȸ മരണഭയംതെȷ േവƝ. ആകാശƹിൽ യേഥ͙ം സūരിÔമാറാÎം. ഇĿിെന േമൽപറŶ 
അŬ ധാരണകϏെട പരിശീലനം െച˱ȷ േയാഗിÓ് (സÇŇȪമരണമ̝ാെത) ʺതÅതെȷ ഉƝാ̠ȷത̝. 

ന സീേദൽ ɡളേയേപÄഷ മഹാǊാ പരേമ͡ിനഃ 
ഇയേമവ വനΗാനാം സിǹാവΗാ തപസÇിനാം 41 

ഏനാമാസാദÄ വർƹേȝ ʸനയഃ ɋണÄകാനേന 
തΨാദÇനേΗാ േയാഗാർǁʸƹിേ͡ൽ ɡയേതാ ദÇിജഃ 42 

േദവഖാതം ബിലം ɡാപÄ ɋണÄൈശലസÄ സാșനി  

േയാഗി ʫυɡളയƹിൽ Ïടി ക͙െɚŹȷത̝. ഇതാÎȸ വാനɡΗാ̾മÓാ˳െട സിǹാവΗ. 
സിǹാവΗെയ ɡാപിń മഹർഷിമാർ ɋണÄമായ തേപാവനƹിലാണ് പാർÔȷത്. അതിനാൽ 
വാനɡΗാ̾മെƹ സÇീകരിńവൻ േദവഖാതമായ (മșഷÄനിർˆിതമ̝ാƹ) Čഹകളിൽ േപായി 
ബാഹÄാഭÄȝര̬ǹിേയാെട േയാഗപരിശീലനം െച˰ണം. ആവക Čഹകൾ ɋണÄപർ̩തĿϏെട ʸകളിൽ 
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കാണാ̠ȷതാÎȸ. 

ഇതി നവമസÄാധÄായസÄ Ʒതീയഃ പാദഃ  

അഥ ചƵർǁഃ പാദഃ 
അǹÄായം 9 പാദം 4  

േയാഗപരിശി͙ം  

അഥാഭÄേസȿനിർǹÄാനം േവÄാമ˳ ർǹാനിലβദാ 
േദവതായാ അഭീ͙ാംഗധÄായീ സÄാൽ ɡാഗÄേഥാദിതം 1 

ആകാശപരÄȝʸϑ ധാരണെകാƞ സിǹി വȷിരിÔȷ േയാഗി അനȝരം ധÄാനെƹ ശീലിÓണം. 
ʸൻവിവരിńɡകാരʸϑ സർേ̩ശÇരെɈ ʹർƹികളിൽ അവനവȷ് അതÄȝം ˳ചിː ϑതായ ʹർƹിെയയാÎȸ 
ധÄാനിേÓƝത്.  

ഇദȞ സČണധÄാനമണിമാദിഫലɡദം 
ːãസÄ നിർđണധÄാേന സമാധി̯ തേതാ ഭേവൽ 2 

ഇƵ സČണധÄാനമാÎȸ. ഇƵെകാƝാണ് അണിമാദÄൈ͙ശÇരÄസിǹിːƝാÎȷത്. നിർđണധÄാനം 
െച˱ȷവȸ സമാധി സിǹിÔം. 

സംɡാപÄ സമതാവΗാം ജീവാǊപരമാǊേനാഃ 
സമാധിΗ̯േരേദഷ ʸനിർേ̝ാേക നിേജŇയാ 3 

സമാധി ശീലിÔȷ ʸനി ജീവാǊപരമാǊാÓϏെട സാമÄാവΗെയ ɡാപിńിŽ് േലാകƹിൽ തȷി͙ ം േപാെല 
എവിെട എĻി˶ം സūരിɚാൻ ശãനായിƹീ˳ം. 

അഥവാ േദഹʸൽ͹ജÄ ലീേയത പരേമ പേദ 
ഗതÇാ േതൈനവ േദേഹന വിഹേരേǴവʲമി͋ 4 

അഥവാ ശരീരം ഉേപ÷ിŅ പരമപദƹിൽ ലയിÔം. അെ̝Ļിൽ ഈ േദഹേƹാŹÏെടƹെȷ േദവകϏെട 
േലാകĿളിൽ െചȸ ñീഡിÔം. 

യദÄദിേŇȿനിβിǹΏƹേദÄാേഗന സാധേയൽ 
ഏഷ ʸഖÄതമഃ പȥാ വനΗസÄ സമീരിതഃ 5 

അǎാശേãാ യഥാശാΔം വനÄാം ̢ƹിം സമാ̾േയൽ 
തസÄാമപÄപേടാΏസÄ ʳഗÇാേദർʺതിരീരിതാ 6 

ʸനി എെȝ̝ാം ആĩഹിÔȸേവാ അെത̝ാം േയാഗം െകാƞ സാധിÓാ̠ȷതാÎȸ. ഇതാÎȸ 
വാനɡΗȾാർÔϑ ʸഖÄമായ സȾാർĐം. ഇതിȸ ശãിയി̝ാƹവൻ ശാΔɡകാരം കാŽി˶ϑ ഫലʹലാദികϏം 
ഭ÷ിŅ ഭഗവൽഭജനം െച˞ െകാƝിരിÓണം. അതിȸം കഴിവി̝ാƹവȷാണ് പർ̩താĩƹിൽനിȸ ചാടി 
മരിÔവാൻ വിധിńിരിÔȷത്.  

ശãസÄാപി ʸʸøേതÇ സനÄാസാ̾മ ഇഷÄേത 
സനÄസÄ ̾വണാദീനി ÐതÇാ നിശിതയാ ധിയാ 7 

ശãനായിžϑവൻ േമാ÷ം സാധിേÓണെമȷിŇːെƝĻിൽ സനÄാസാ̾മം സÇീകരിÔകയാÎȸ െചേ˰Ɲത്. 
സനÄസിńതിȸേശഷം മനβി˳ƹി ̾വണമനനാദികൾ െച˞ പരʫυെƹ ɡതÄ÷മായി കƝറിŷ േമാ÷ം 
സാധിÓണം. 

സാ÷ാൽÐതÄ പരം ʫυ വിേɡാ നിർ̩ാണമാɘയാൽ 
വിɡാണാേമവ സനÄാേസാ ന Ƶ രാŜാം ന വാ വിശാം 8 

ʫാυണർÔ മാǎേമ സനÄാസം പാŹϒ. ÷ǎിയȸം ൈവശÄȸം സനÄാസƹിȷർഹതയി̝. അƵതെȷ 
(സനÄാസം തെȷ) കലിːഗƹിൽ വർŘÄമാെണȸ പറːȸ. എȷാൽ കലിːഗƹിൽ ʫാυണȸ 
സനÄാസമാവാെമȷാണ് മലയാളƹിെല നി̯യം. 

തū വർŘÄം കലാവാοരിഷÄേത ഭാർĐവ÷ിെതൗ 
വിേɡതരΐ സനÄാസിɌജയാ താൻ ɡസാദേയൽ 9 
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ചാƵർˆാസÄാദÄș͡ാേന ശãÄാ സാഹാ˰മാചേരൽ 
നാമസĻീർƹൈനർ̩ിɡേസവയാ തീർǁേസവൈനഃ 10 

ʫാυേണതരȾാർ സനÄാസികെള Ɍജിń് അവെര ɡസാദിɚിÓണം. അവ˳െട ചാƵർˆാസÄം ʸതലായ 
അș͡ാനĿൾÔ േവƝ സഹായം െച˰ണം. ഭഗവȷാമസĻീർƹനംെകാƞം ʫാυണേസവെകാƞം 
തീർǁΛാനംെകാƞം മഹാേ÷ǎĿളിൽ ഭജിÔȷƵെകാƞം, ʫാυണവംശƹിൽ ജനിńിെ̝Ļി˶ം 
ʐǹിːϑവൻ, സംസാരƹിൽനിȸ നി̢ƹിÓണം. 

മഹാേ÷േǎ͋ ഭജൈനβംസാരം നിΏേരǕധീഃ 
ǰർ̝ഭഃ ഖ˶ േദേഹായം മാșഷഃ ÷ണഭംČരഃ 11 

േലാേകാƹരസദാചാര വിേശഷാതÄȝേശാഭിേത 
രാമാവനീതേല ജȾസിǹി̯ാതÄȝǰർ̝ഭാ 12 

മșഷÄജȾം കിžവാൻ തെȷ വളെര ɡയാസമാÎȸ. അƵ ÷ണƹിൽ നശിŅേപാÎȷƵമാണ്. 
േലാകƹിൽെവń് അതÅƹമĿളായ സദാചാരĿെളെÓാƝ് ഏϹ̠ം േശാഭിńിരിÔȷ മലയാളƹിൽ ജȾം 
സിǹിÔȷƵ വിേശഷിŅം ǰർ̝ഭമാÎȸ. 

കഃ ͷധീΏാǲശം ജȾ ͷÐൈത̯ിരസംʳൈതഃ 
സംɡാപÄ സർ̩ം വിΫതÄ കാമാരാധനലʿടഃ 13 

ɡതിĩൈഹകനിരേതാ വാരനാരീവശംവദഃ 
തദീയഹാവബിംേബാൈകർ̩ിΨരൻ സȱÄേയാർǴÇേയാഃ 14 

േമാ÷മാർĐപഥീനം സÇമാǊാനം  പാതേയദധഃ 
അേതാɡമൈƹβതതം ഭാവÄമിേതÄഷ വിΏരഃ 15 

ഇǎːം മാഹാǊÄʸϑ ജȾെƹ അേനകͷÐതĿളാൽ സʿാദിńിŽ്, ʐǹിːϑ ഏെതാ˳വനാേണാ അെത̝ാം 
മറȸ കാമെന ആരാധിɚാൻ (കാമം ɌരിɚിÔവാൻ) താ̎രÄʸϑവനായി കിžേȷടേƹാളം ɡതിĩഹം വാŀകːം 
േവശÄാΔീകൾÓടിമെɚŹകːം െച˝ിŽ്, അവ˳െട കളി കƝി˳ȷ് സȱÄാവȪനാദികെള മറÔȸ അവൻ 
േമാ÷മാർĐƹിൽ സūരിÔȷ തെɈ ആǊാവിെന അധഃപതനം െച˰ിÔȸ. അതിനാൽ ഇÓാരÄƹിൽ ɡമാദം 
Ïടാെത എ̝ാവ˳ം മനβി˳ƹണം. 

ഇതി ശാĻേര ധർˆശാേΔ ലįധർˆɡകാശികായാം നവമസÄാǹÄായസÄ ചƵർǁഃ പാദഃ 
നവേമാǹÄായഃ സമാɒഃ 

അഥ ദശേമാǹÄായഃ  

ɡഥമഃ പാദഃ 
അǹÄായം 10 പാദം 1  

സനÄാസാ̾മവിധി  

ʫാυണΏപസാ ÷ീണപാപ̈́മദമാനÇിതഃ 
വീതരാേഗാ ʸʸøേതÇ സനÄാസാ̾മമാ̾േയൽ 1 

തപγ െച˞ പാപĿൾ നശിńവșം ശമം ദമം ʸതലായ ČണĿൾ തികŶവșമായ ʫാυണൻ 
ഐഹികͷഖĿളിൽനിȸ വിരãനായിž േമാ÷െƹ ആĩഹിÔȸ എĻിൽ സനÄാസാ̾മെƹ 
സÇീകരിÔകയാണ് െചേ˰Ɲത്. 

മാതരം പിതരം ഭാരÄാം ɋǎാം̯ സÇജനാനപി 
അșേമാദÄർƹÇിജ̯ാǎ ̢ണീേത͙ിമിതീഷയാ 2 

അŇനˆമാർ ഭാരÄ ɋǎȾാർ സÇജനĿൾ ʸതലായവെര എ̝ാം പറŷ സˆതിɚിÓണം.......................? 

ÐതÇാ ൈവശÇാനരീമി͙ ിം സർ̩ം ദതÇാ ച ദ÷ിണാം 
ആേരാപÄാഹവനീയാെദൗ ɡാണാദീൻ പū മാ˳താൻ 3 

വി͹ജÄ സശിഖാൻ േകശാൻ ഛിതÇാ യേŜാപവീതകം 
ɋǎം വിേലാകÄ തÇം ʫυതÇം യŜΏÇമിദം സമം 4 
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അșമേȢÄǁമാǊാനേമവ തūാșചിȝയൻ 
നാേവ÷മാണβൻ ɡാചീʸദീചീം വാ പരി̣േജൽ 5 

സനÄാസവിധിɡകാരം ൈവശÇാനേര͙ീ ʸതലായƵ െച˞ യേŜാപവീത̠ം ÎŹമːം കളŶ് അŀമിŀം 
േനാÓാെത കിഴേÓാേŽാ വടേÓാേŽാ ഇറĿി നടÓണം. 

സർ̩വർേƯ͋ ഭി÷ാർǁം വിചേരൽ പാണിഭാജനഃ 
ɡാണസȱാരണായാȷമ̷ീയാെദൗഷധം യഥാ 6 

ഏƵ ജാതിÓാേരാŹം ഭി÷ വാĿാം. ഔഷധം േസവിÔȷƵ േരാഗം മാϷവാൻ മാǎമായിŽാÎȸ. അƵേപാെല 
ഭ÷ണം ɡാണധാരണƹിȸേവƝി മാǎമാÎȸ എȸറ˗ണം. അȷȸ കിžȷതിെɈ അവΗേപാെല വ̝Ƶം 
ഭ÷ിÔക. എȷാൽ അധികം കിŽി എȸ െവŅ േമദγ വർǹിÓƹÓവƯം ഭ÷ിÓːമ˳ത്. 

യഥാലാഭം യഥാ ന സÄാേȾേദാ̢ǹിΏൈഥവ ച 
ഏകാഹം നിവേസൽ ĩാേമ പūാഹം നഗേര വേസൽ 7 

ചƵേരാ വാർഷികാȾാസാൻ  ĩാേമ വാ നഗേരപി വാ 
കനÄാഗാേര വേസൽ ഭിøർ̢÷ʹേലഥവാ വേസൽ 8 

തീേര വാ സരിേതാ ദƤം ബിʳയാൽ ÏബരാĻിതം 
കാഷായം കടി͸ǎū വാേസാ നാനÄദനാപദി 9 

ĩാമƹിൽ ഒ˳ ദിവസ̠ം നഗരƹിൽ അŬ ദിവസ̠ം താമസിÓാം. (അതിലധികം താമസിÔȷƵ 
ബȱനƹിȸ കാരണമായിƹീ˳ം). എȷാൽ ചാƵർˆാസÄƹിȸേവƝി ĩാമƹിേലാ നഗരƹിേലാ 
കനÄാĎഹƹിേലാ ̢÷ƹിെɈ łവŽിേലാ നദീതീരƹിĻേലാ താമസിÓാം. ദƥ ധരിÓണം. കാഷായവΔം 
െകാƞϑ േകാണകേമ ധരിÓാ̡. നി̢ƹിːെƝĻിൽ മϺ വΔĿൾ Ïടാെത കഴിയണം. 

ǲ͙ിɌതാൻ നÄേസൽ പാദാൻ വΔɌതാഃ പിേബദപഃ 
സതÄɌതാം വേദദÇാചം ഭി÷ാɌതū ഭ÷േയൽ 10 

കư െകാƞ േനാÓിയ̝ാെത കാെലŹƺെവÓ˳ത്. (വ̝ øȈɡാണികϏം ചവിžെകാƞ ചƺേപാക˳െതȸ 
വിചാരിńിŽാണ് ഈ വിധി. ഹിȞÓϏെട പരമമായ ധർˆം അഹിംസയാÎȸ. പ÷ ഈ തƹÇം അറിയാെത 
മതകാരÄĿളാെണȸ നടിŅ വിപരീതം ɡ̢ƹിÔȷവ˳ം ഇെ̝ȷി̝). അരിń െവϑേമ ÎടിÓാ̡. സതÄമ̝ാെത 
പറയ˳ത്. ഭി÷ ɋÔ ഭ÷ിÓണം. 

ദƤɌതʸഷഃΛായീ മനഃɌതം സമാചേരൽ 
മരണം നാഭിനേȪത ജീവിതം വാ നിരാĩഹഃ 11 

ഭേവń നിരഹĻാേരാ നാവമേനÄത കūന 
അതിവാദാംΏിതിേ÷ത Ηലം ÎരÄാȷ Ƶ Ηിരം 12 

ɡാതഃΛാനം െച˰ണം. മനγെകാƝാേലാചന കഴിń̝ാെത ഒȸം ɡ̢ƹിÓ˳ത്. ഉടെന മരിÓണെമേȷാ 
അധികകാലം ജീവിńിരിേÓണെമേȷാ രƞം വിചാരിÓ˳ത്. ഞാെനȸം എേɈെതȸʸϑ വിചാരമ˳ത്. 
ഒരാളിേനːം (ഒȷിേനːം) അവമാനിÓ˳ത്. അധികമായി സംസാരിÔകːം ഒ˳ Ηലƺ Ηിരമായി 
താമസിÔകːം െച˰˳ത്.  

യതവാൿ സർ̩ൈദവ സÄാദാപദർǁം വേദń വാ 
അസിനാ ഛിȪേതാ ബാοം ലിʿത̯Ȫേനന വാ 13 

എ̝ാേ˨ാϔം വാÓിെന അടÓണം. (െമൗന̣തെƹ സÇീകരിÓണം). നി̢ƹിയിെ̝Ļിൽ ആവശÄʸϑƵ മാǎം 
പറയണം. തെɈ ക˰ിെന ചȪനംെകാƞ Ɍ̬ȷവനി˶ം വാെളŹƺ െവžȷവനി˶ം സമ̢ƹിയായിരിÓണം. 
(സൽകരിÔȷവ˳െട േനെര സേȝാഷിÔകːം തിരͻരിÔȷവ˳െട േനെര െവϷÔകːമ˳െതȸ താ̎രÄം). 
തെȷ േȈാഹിÔȷവൻ നശിേÓണെമേȷാ തനിÔപകാരം െച˱ȷവȸ Čണം വേരണെമേȷാ വിചാരിÓ˳ത്. 

ഉഭേയാരപÄകലÄാണം കലÄാണū ന ചിȝേയൽ 
ɡാണായാമപേരാ നിതÄം ധാരണാധÄാനസം̾യഃ 14 

സÄാń പേശÄദനിതÄതÇമാകീടാദാ ചƵർˇഖാൽ 
അേമധÄതാം ശരീരസÄ ജരയാ ചാപÄρദÄതാം 15 
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നിതÄ̠ം ɡാണായാമം ʸതലായƵ െച˰ണം. ʫυാ̠ ʸതൽ ɋϔ വെര ഉϑവർെÓ̝ാം നാശʸെƝȸ കാണണം. 
നˇെട ശരീരം അΗിമാംസാദÄ̬ǹവΐÓെളെÓാƞ െകാϑ˳താതാÎെമȸം ധരിÓണം. 

ശാരീരമാനസാഗȞവÄാധിഭി̯ നിപീഡനം 
നിതÄാȱകാേര Δീഗർേഭ മേധÄ ʹǎɋരീഷേയാഃ 16 

വാസം തǎ ച ശീേതാͤǰഃഖാșസഹനം സദാ 
ബοǰഃഖാșʲതിū േയാനിനിർĐമസĻടാൻ 17 

ജായമാനസÄ സർ̩സÄ ജേȝാർേˆാഹū ൈശശേവ 
പാരതȢÄū സർ̩ǎ രാഗാȱതÇū െയൗവേന 18 

േയാഗം ǰർ̩ിഷൈയേΏന നരേക͋ ച പാതനം 
നരേക͋ മഹാǰഃഖം തിരÄേഗÄാനി͋  ജȾ ച 19 

ശാരീരമാːം (ജÇരം ʸതലായവ) മാനസികമാːം (രാഗേദÇഷാദികൾ) ആഗȞÓളാːം (വീϜ തീെɚാϒക ʸതലായവ) 
ഉϑ വÄാധികെളെÓാƞ ശരീരƹിȸ പലവിധ പീഡകൾ വ˳വാșെƝȸ വിചാരിÓണം. ജനനƹിȸ ʸˀ 
നിതÄാȱകാരമായ ഗർഭƹിൽ മലʹǎĿϏെട നŹവിൽ ഉϑ Ηിതിːം, യാെതാ˳ ɡതിവിധിːമി̝ാെത 
ശീേതാͤാദിǰഃഖĿെള സഹിŅെകാƝി˳ȷ് ഒŹവിൽ (10-ആം മാസƹിൽ) അșഭവിÔȷ ɡസവസĻടേƹːം 
ഓർÓണം. ജനിńാൽ തെȷേയാ ബാലÄƹിൽ യാെതാ˳ Ŝാന̠മി̝ാെത Îഴŀം. സകലƹിȸം അനÄെɈ 
സഹായം േവണം. െയൗവനƹിൽ രാഗാȱനായിƹീ˳ം. അƵനിമിƹം അേനകം പാപĿൾ െച˱വാനിടവ˳ം. 
ഒŹവിൽ നരകƹിൽ വീണ് അവിേടːം പലവിധƹിൽ ǰഃഖĿൾ അșഭവിേÓƝിവ˳ം. ǰ͎ർˆേശഷƹാൽ പിെȷ 
ജനിÔȷƵ വ̝ തിരÄേഗÄാനികളിലായി എȸംവ˳ം. ഇĿിെന ഈ സംസാരƹിൽഎെȝ̝ാം ǰഃഖĿൾ 
അșഭവിേÓƝതായി വ˳േമാ അെത̝ാം മനγെകാƝാേലാചിŅ കാണണം. (ൈവരാഗÄƹിȷ് ഇǎ നȷായിžϑ 
ഉപായം മെϹാȷി̝). 

ഈǲശം യദÄദനÄń തƹൽ സമവേലാകേയൽ 
നാധÄേസÄൽ കūിദപÄർǁമșÏലം ǎിവി͙േപ 20 

തദÇദനÄǎ േലാേക വാ മͻരീ ͸þദർ̈́നഃ 
യാനി സÅγഖസംŜാനി സÇാേപ÷ാമാǎകാരണാൽ 21 

േതഷാമനിതÄതാം ǲ͙Çാ കാചȞ ന ǲേശാർ̩േഹൽ 
തǎാപÄലേʟ സȝാപം ʲയി͡ം ͷഖമനÄഥാ 22 

ൈǎേലാകÄƹി˶ϑ യാെതാ˳ സംഭവ̠ം തനിÓșÏലമായിŽിെ̝ȸ തീർńയാÓണം. ധനɋǎാദികളായി 
ͷേഖാപകരണĿളാെണȸ പറŷവ˳ȷെത̝ാം നശിŅേപാÎȷതാെണȸ കƝറിŶ് ഒ˳ 
കാൽൈപβേപാ˶ം കưെകാƝ് േനാÓി കാണ˳ത്. ധനƹിേȾൽ ആĩഹʸƝായാൽ അƵ കിŽാŶാൽ 
ǰഃഖമായി. ആĩഹമിെ̝Ļിൽ ǰഃഖƹിȸ കാരണമി̝. അേɚാൾ ͷഖം തെȷയായി നി̯യം എȷിĿിെന 
അറിːȷവൻ അതിെലാȸം സãനായിƹീരി̝. വിഷĿളിൽ ആസãിയി̝ാˬ തെȷയാÎȸ ͷഖം. 

വിദിതÇാ ൈനവ സãഃ സÄാദനാസãിഃ പരം ͷഖം 
Δിയഃകാേമന നശÄȝി ʫാυണാ țപേസവയാ 23 

țപാΐ ʫυദേƤന യതയഃ കാമസംഗമാൽ 
അേതാ നിരസÄ തൽ ͸þം സതÄം സദസതഃപരം 24 

അതികാമം െകാƞ ΔീകϏം, രാജേസവെകാƞ ʫാυണ˳ം, ʫാυണദƤംെകാƞ രാജാÓȾാ˳ം, 
കാമേസവെകാƝ് സനÄാസിമാ˳ം നശിÔം. അതിനാൽ സനÄാസവിĳകരĿളായ കാമാദികെള ഉേപ÷ിń്, 
͸þമാːം സതÄമാːം കാരÄകാരണവÄതിരിãമാːമിരിÔȷ അത് (തൽ = ʫυ) ഞാനാെണȸറŅ 
സÇാർǁെƹ (േമാ÷െƹ) മറÓാെത സാധിÓണം. 

ŜാതÇാ തദഹമΨീതി സÇാർǁം ന ഖ˶ വിΨേരൽ 
ഇതി സംേ÷പതഃ േɡാേãാ ഭിøധർേˆാ ന വിΏരാൽ 25 

രാമേ÷േǎ വിേശേഷാǎ ന സർ̩ാȷീനതാം ഭേജൽ 
അȚനാഭിജൈനർ̩ിൈɡർĎഹൈΗഃ ɡാർǁിേതാ യദി 26 
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ഇĿിെന സനÄാസിധർˆĿൾ ł˳Óƹിൽ ഇവിെട വിവരിÓെɚž. എȷാൽ മലയാളƹിൽ ഇതിൽ ചില 
േഭദഗതികൾ ഉƝ് – ആ˳െട Ďഹƹിൽെചȸം ഭി÷ വാĿി ഭ÷ിÓാെമȸ പറŶത് ഇവിെട പാടി̝. 
ആഭിജാതÄം തികŅϑ ĎഹΗʫാυണർ വȷേപ÷ിńാൽ അവ˳െട Ďഹƹിൽ മാǎം േപായി ഭ÷ിÓാം. 
മെϹാ˳ Ďഹƹിൽ പാടി̝. 

തൽĎേഹ͋ യതിഃ ÎരÄാദശനം േനതരാലേയ 
അΡശÄΞർ̈́േന ΛായാദÇിɡÐേഷÄാപസർɚേണ 27 

വമേന ച ദിവാസÇേɗ Λായാൽ ͻേȷ ച േരതസി 
ɡാത̯ ɡതÄഹം സായമപി വാ ശãÄേപ÷യാ 28 

ʫാυണർÔ െതാŽാൽ ÎളിേÓƝവരായ ജാതിÓാെര െതാŽാ˶ം തീƝ˶ϑവരŹƹാ˶ം സനÄാസിÔം 
ÎളിÓണം. ഛർǴിńാ˶ം പക˶റĿിയാ˶ം ഇȮിയΆലനം വȷാ˶ം ÎളിÓണം. പതിവായി കാലƺം ൈവÎേȷര̠ം 
Λാനം െച˰ണം.  

ശംഖവാദാൻ ɋര;തÄ സാșേഗാ ഗȞമർഹതി 
സർ̩ǎ പാദചാരീ സÄാൽ ഭാർĐവസÄ വേചാ യഥാ 29 

ʸʿിൽ ʳതÄȾാെര നടƹി ശംĉ വിളിɚിŅെകാƞേവണം എേĿാെŽĻി˶ം േപാÎവാൻ. കാൽനടയായി നടÓണം. 
വാഹനം കയറ˳ത്. (‘വാഹനΗം യതിം ǲ͙Çാ സേചലΛാനമാചേരൽ = സനÄാസി വാഹനƹിൽ കയറികƝാൽ 
സേചലΛാനം െച˰ണം’) 

സർ̩സംͻാരസʿȷβർ̩േതാ വിഗതΡഹഃ 
ആശാ͸യാദിരഹിതβാധനാനാം ചƵ͙േയ 30 

സʿേȷർഹതി സനÄാസം കർƺം വിɡÎലാĩണിഃ 
ൈനേവാനാഭിജേനാ വിേɡാ ന രാജാ േനാ˳േജാപി വാ 31 

ʫാυണȸ പറŶിരിÔȷ എ̝ാ സംͻാരĿϏം തികŅ െച˝വșം, ഒȷി˶ം താ̎രÄമി̝ാƹവșം, ആശ അ͸യ 
ʸതലായ േദാഷĿേളാŹ േവർെപŽവșമായ ʫാυണേ̾͡ൻ സാധനസʿƹി (1) ഉെƝĻിൽ സനÄസിÔകയാണ് 
േവƝത്. ആഭിജാതÄം ÎറŶ ʫാυണȸം ÷ǎിയൈവശÄȾാർÔം ഇവിെട സനÄാസമി̝. (പരേദശĿളിൽ 
̭ȈȸÏടി സനÄാസʸƝ്). 

(1) 1 - നിതÄാനിതÄ വΐവിേവകം 2 – വിരാഗം 3 - ശമാദിഷൾകസʿƹി 4 – ʸʸøതÇം ഇവയാÎȸ 
സാധനചƵ͙യം. 

അസമാനശിേഖാ വിേɡാ ഹീെനാ നാഭിജേനന യഃ 
േതന പകÇū സർ̩ാȷമ̷ീയാേദവ േവ̺നി 32 

അനÄൽ സമാനമിേതÄതǴിങ്മാǎʸപദർശിതം 
ധർˆസÄ സമșĩാഹÄം തǹി യńാഥ വീ÷Äേത 33 

ആഭിജാതÄƹിȸ Îറവി̝ാƹ പിൻÎŹമÓാരൻ (പരേദശʫാυണൻ) െവńത് ഉƯാം. മെϹ̝ാം ʸൻവിവരിńƵ 
േപാെലതെȷ. ഇĿിെന സനÄാസധർˆƹിെɈ ഒരംശം ഇവിെട പറയെɚž. ഇനി പറːവാൻേപാÎȷ 
ധർˆĿളി˶ം ജനĿൾ മനβി˳ƹിെÓാϑണം. 

ഇതി ദശമസÄാധÄായസÄ ɡഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദÇിതീയഃ പാദഃ 
അǹÄായം 10 പാദം 2  

രാജധർˆĿൾ  

രാജധർˆാനഥാഖÄാേസÄ Ɍർ̩Ψാദപി വിΏരാൽ 
രാജാ രാേജÄഭഷിãΐ പാലേയൽ ɋǎവൽ ɡജാഃ 1 

അനȝരം ʸൻവിവരിńതിേനÓാൾ വിΏരിŅ രാജധർˆĿെള പറːȸ:- രാജാവായി അഭിേഷകം െച˝വൻ 
ɡജകെള തെɈ ɋǎȾാെര എȷേപാെല ര÷ിÓണം. 



ശാĻരΫതി (ലįധർˆɡകാശികാ) Ɍർ̩ഭാഗം 

111 
 

തƹǹർേˆ വÄവΗാപÄ സ ഹി ധർˆസÄ ര÷ിതാ 
ആ̾േയŘാംഗലം േദശം സേസÄാേപതū േഗാഹിതം 2 

വിɡǎിപാദം വിൾ̭Ȉപാദം ശീേതാͤേയാβമം 
ധനǰർĐം țǰർĐം വാ മഹീǰർĐമഥാപി വാ 3 

അതാƵ ജാതിമതɡകാരം അവരവെര നിർƹണം. രാജാ̠ ര÷ിÓാെത ധർˆം നിലനി˾ȷത̝. പ̬ÓൾÔ 
േമːവാൻതÓƵം ധാരാളം സസÄĿϏϑƵമായ ജാംഗലേദശƹാണ് രാജധാനി പണിെചേ˰Ɲത്. അവിെട ഉϑ 
ജനĿളിൽ നാലിൽ ʹȸ ഭാഗം ʫാυണ˳ം ഒ˳ഭാഗം ൈവശÄȾാർ ̭ȈȾാർ ʸതലായവ˳മായിരിÓണം. േകാŽ 
ധനǰർĐാദികളിൽ ഏെതĻി˶െമാȷായിരിÓണം. ധനǰർĐം = ധാരാളം പണം െചല̠െച˞ യȢശΔാദികളാൽ 
അേഭദÄമാːƝാÓിയത്. țǰർĐം = പŽാളÓാരാൽ ര÷ിÓെɚŹȷത്. മഹീǰർĐം = മതിൽ കിടŀ ʸതലാːϑത്. 
വനǰർĐം = ശǏÓൾÔ കടȸെച̞വാൻ നി̢ƹിയി̝ാƹവിധം കാŹϑത്. ̢÷ǰർĐം = ʸളĽŽം 
ʸതലായƵെകാƝേഭദÄം. ൈശലǰർĐം = നാ˶ഭാഗ̠ം മലːϑത്.  

വനǰർĐം ̢÷ǰർĐം ൈശലǰർĐʸതാവേസൽ 
ĩാമാധÄ÷ാൻ țപഃ ÎരÄാǴശാധÄ÷ാം̯ കാം̯ന 4 

ധർˆെƹ ര÷ിɚാൻേവƝി ĩാമാധÄ÷Ⱦാർ, ദശാǹÄ÷Ⱦാർ, ശതാധÄ÷Ⱦാർ, േദശാധÄ÷Ⱦാർ ഇവെര എ̝ാം 
നിയമിÓണം. അവ˳ം ധർˆശീലȾാരായിരിÓണം. 

ശതാധÄ÷ാൽ ധർˆČൈɒÄ േദശാധÄ÷ാം̯ ധാർˆികാൻ 
ĩാമാധÄൈ÷രപനേയൽ ĩാമേദാഷാȾഹീപതിഃ 5 

അശകÄപരിഹാരാംΏാൻ ദശാധÄേ÷ഭÄ ഈരേയൽ 
േതഷാമപി തഥാʲതാůതാധÄേ÷ഭÄ ഈരേയൽ 6 

േതഷാമപി തഥാʲതാൻ േദശാധÄേ÷ഭÄ ഈരേയൽ 
േദശാധÄ÷ാഃ ɡയേǅന തേǴാേഷാǹരണം യഥാ 7 

അതാƵ ĩാമƹി˶ƝാÎȷ േദാഷĿെള (കള̠ʸതലായതിെന) തീർേÓƝതിȸϑ ഭാരം ĩാമാധÄ÷Ⱦാെര 
ഏ̎ിÓണം. അവരാൽ നി̢ƹിɚാൻ കഴിയാƹ േകγകൾ ദശാധÄ÷ȾാർÔം, അവർÓാവാƹƵ 
ശതാധÄ÷ȾാർÔം, അവരാ˶ം അശകÄമായിžϑƵ േദശാധÄ÷ȾാർÔം ഏ̎ിŅെകാŹÓണം. രാജÄƹിൽ 
േ÷മʸƝായിരിേÓണെമȷാĩഹിÔȷ രാജാവ് അതിȸϑ അധികാരĿൾ അവΗാșസരണം 
അതാƵേദÄാഗΗȾാർÔ െകാŹÓണം. 

ÎരÅΏഥാ േത കർƹവÄാ രാŜാ നിഃേ̾യസാർǁിനാ 
ആɒാൻ രഹസÄകാേരÄ͋ ധർˆകാേരÄ͋ ധാർˆികാൻ 8 

നിɋണാനർǁകാേരÄ͋ ̭രാൻ സംĩാമകർˆͷ 
ഉĩാșേĩ͋ െകൗടിലÄഭാജഃ Îടില̢ƹി͋  9 

ôീബാൻ Δീ͋ നിːųീത നീചാൻ നീേച͋ കർˆͷ 
ദാതൄൻ ദാനാധികാേരണ േയാജേയȷ Ƶ േലാഭിനഃ 10 

സÇകാരÄമായ കാരÄĿളിൽ വിശÇΏȾാേരːം, ധർˆകാരÄĿളിൽ ധർˆശീലȾാേരːം, ȈവÄസʿാദനƹിൽ 
സാമർǁÄʸϑവേരːം, ːǹƹിൽ ̭രȾാേരːം, കŹĻ˱ ɡ̢ƹിɚാൻ ഉĩȾാേരːം, കപടɡ̢ƹികളിൽ 
ÎടിലȾാേരːം, Δീകളിൽ (അȝഃɋരര÷ ʸതലായതിൽ) നɋംസകȾാേരːം, നീചകർˆĿളിൽ നീചȾാേരːം, 
ദാനാധികാരĿളിൽ േലാഭമി̝ാƹ ദാനശീലȾാേരːം, വിദÄാഭÄാസ ഡിɚാർžേമƝിൽ വിദÇാȾാേരːം 
പരീ÷ിńറിŷ നിയമിÓണം. 

വിദÇാൻ വിദÄാധികാേരണ വിǰഷഃ േɡ÷Ä േയാജേയൽ 
ɡജാഭÄഃ ഫലഷ͡ാംശമാദദÄാൽ ɡതിവǔരം 11 

ıതമാ÷ികേയാരംശം Ďഹ്ണീയാൽ പūമം țപഃ 
ചƵർǁം ഗȱസാരാണാം ǎികമാകരജȾനാം 12 
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(നിÎതി വ͸ലാÔവാșϑ ñമം പറːȸ) ആെകːϑ വിളവിൽനിȷ് ആറിെലാȸ നിÎതി വ͸ൽ െച˰ണം. 
െന˱ം േതșം അūിെലാȸം, ചȪനം ʸതലായ ͷഗȱȈവÄĿൾ നാലിെലാȸം, രǅഖനികളിൽനിȸ 
ÎഴിെńŹÔȷ രǅം ʸതലായƵ ʹȷിെലാȸം, മദÄƹിേɈːം മാംസƹിേɈːം പÎതിːം, നിധിːെട നാലിൽ ʹȸ 
ഭാഗ̠ം രാജാവിȸϑതാÎȸ. 

അർǹം മദÄസÄ മാംസസÄ പാദാംΔീം̯ നിേധരപി 
ഹΏിേനാ ദ÷ിണം ദȝം ൈവയാേĶ നഖചർˆണീ 13 

ബാലം ചമരÄാഃ̮ംേഗ േദÇ ÐͤസാരസÄ ചർˆ ച 
̢ഷെണൗ െപൗ͎െലൗ രാജാ Ďഹ്ണീയാൽ സകലം ഫലം 14 

മരിചാദിലതാജാതം ˳Ȉാ÷ത˳ജȾ ച 
ശാകū ശിതിശാകū ̬͎പǎാǲേത ഉെഭൗ 15 

േഷാഡശാംശū Ďഹ്ണീയാȈാജാ സാരവΏേരാഃ 
നാദദÄാ̝വണസÄാംശമ̎മപÄവനീപതിഃ 16 

ആന പടിŶാൽ വലെƹ െകാˀം, വÄാĶƹിെɈ നഖ̠ം േതാ˶ം, ചമരീʺഗƹിെɈ വാ˶ം, കലമാനിെɈ െകാˀ 
രƞം േതാ˶ം, ɋ͎ലƹിെɈ (?) ̢ഷണĿϏം രാജാവിȸϑതാÎȸ. ʸളÎവϑി ʸതലായതിെɈ ഫല̠ം (Î˳ʸളക്, 
ഏലÓായ ʸതലായത്), ˳Ȉാ÷̠ം ʸϔവșം രാജാവിȸϑƵ തെȷ. 15-ആം േ́ാകƹിെɈ ഉƹരാർǹƹിȷ് 
‘േതÔമരം രാജാവിȸϑതാണ്’ എȷർǁമാെണȸ േതാȸȸ. മϺ മരĿϏെട 16-ൽ ഒരംശം രാജാവിȸϑതാണ്. 
ഉɚിȸ യാെതാ˳ നിÎതിːം łമƹിÕട. സʸȈƹിൽനിȸ കിžȷവയിൽ വലʿിരിശംĉ രാജേഭാഗമാÎȸ. 

ഋേത ച ദ÷ിണാവർƹാůംഖാൻ സാഗരജȾനാം 
ʫാυേണഭÄഃ കരാദാനമÐതÇാ േയാവനീപതിഃ 17 

രേ÷ൽ ɡജാഃ സ Ƶ േɡതÄ ʫυേലാകമവാɘയാൽ 
ആപേȷാപി ന Îർ̩ീത രാജാ േതഭÄഃ കരĩഹം  18 

ഏെതാ˳ രാജാവാേണാ ʫാυണേരാŹകരം വാĿാെത രാജÄര÷ െച˱ȷത് അവൻ മരിńതിȸേശഷം 
ʫυേലാകƹിൽെചȸ ͷഖിńിൽരിÔം. അതിനാൽ രാജാവ് എǎതെȷ ÎഴĿിയാ˶ം ʫാυണേരാŹ നിÎതി 
വാĿ˳ത്. 

ആരണÄേകേഭÄാ ʱųീത തപഃഷൾഭാഗമ÷യം 
ധർˆΗാͷ ɡജാസÇാസാം ധർˆഷൾഭാഗമർഹതി  19 

തഥാ പാപരതാസÇാͷ രാജാ തൽഭാഗമർഹതി 
̢ƹാേഢÄ രാŜി ̢ƹΗാ ǰർ̢േƹ ǰ̢͙ƹയഃ 20 

തപγെച˱ȷവ˳െട തപഃഫലƹിെɈ ആറിെലാȸ രാജാവിȸ സിǹിÔം. നാžകാർ ധർˆ̢ƹികളായാൽ 
അവ˳െട ധർˆഫലƹിെɈ ആറിെലാȸം, പാപാചാരȾാരായാൽ അവ˳െട പാപഫലƹിൽ പÎതിːം 
അșഭവിɚാൻ രാജാ̠ ബാǹÄΗനാÎȸ. രാജാ̠ സദÇൃƹനായാൽ ɡജകൾ സദÇൃƹȾാരാÎം. അവൻ 
ǰർ̢ƹനായാൽ മϺϑവ˳ം ǰ͙Ⱦാരായിƹീ˳ം. നാžകാർ രാജാ̠ കാണിÔേʿാെല കാണിÔം. അതാണ് ‘യഥാ 
രാജാ തഥാ ɡജാഃ’ എȸ പറŶത്. 

അșÎർ̩ȝി രാജാനം യഥാ രാജാ തഥാ ɡജാഃ 
സÇേദശപണÄȈവÄസÄ രാജാ ദശമമർഹതി 21 

ഭാഗമനÄǎപണÄസÄ തസÄാർǹം പാദേമവ വാ 
തദിദം ̬˽മിതÄാοഃ ̬˽Ηാനമതി̣േജൽ 22 

അതാƵ നാŽി˶Ɲാ̠ȷ കയϺമതി െച˱ȷ സാധനĿൾÔ പƹിെലാȸം, അനÄരാജÄĿളിൽനിȷ് ഇറÔമതി 
െച˱ȷതിെɈ പÎതിേയാ നാലിെലാേȷാ വിലːം łĻം വ͸ലാÓണം. łĻം െകാŹേÓƝ ദിÓിൽ അƵ 
െകാŹÓാെത കടȸേപാÎȷ കńവടÓാ˳െട (ചതിയȾാ˳െട) സർ̩സÇ̠ം (ആ സാധനം ʸϔവșം) പിഴയായി 
വ͸ൽ െച˰ാം. 
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ദംഭാദÄΏസÄ Îർ̩ീത സർ̩ാപഹരണം țപഃ 
സർ̩ഥാ ɡÐതിദÇി͙ം സമാരംഭം പരിതÄേജൽ 23 

രാജാ ബലവദാേലാചÄ ഹനÄാൽ ɡÐതിǱഷകാൻ 
ചാരചøർȷിരീേ÷ത സÇരാ͞പരരാ͞േയാഃ 24 

നാžകാർÔ വിേരാധമായ യാെതാ˳ കാരÄƹി˶ം രാജാവ് ഏർെɚട˳ത്. ɡജകെള േȈാഹിÔȷവെര 
തിരŶറിŷ മരണശി÷˘ വിധിÓണം. തെɈ രാജÄƺം അനÄ (ശǏ) രാജÄƺം നടÔȷ വിേശഷെƹ ചാര 
(čഢɋ˳ഷ)ʸേഖന അറിയണം. ചാരȾാർ രാജാവിെɈ  കƯാÎȸ.   

ഏതദÇിശിഷÄേത രാŜ̯ø̯ാരാǊകȞ യൽ 
വിɡാഃ പശÄȝി േവേദന ഗാേവാ ഗേȱന പാർǁിവാഃ 25 

ʫാυണർ േവദം െകാƞം, പ̬Óൾ ഗȱം െകാƞം അɡതÄ÷വΐവിെന കƝറിː ȸ.രാജാÓȾാർ അെത̝ാം 
ചാരചøγെകാƝാണറിːȷത്. അവർ സÇȝം കưെകാƞ േനാÓിÓƝിŽ̝ അെതാȸം അറിːമാϷϑത്. 

ചാേരണ ചാഖിലാനർǁാൻ േനേമ പശÄȝി ചøഷാ 
സാȌനാം Ɍജനം ÎരÄാǵ͙ാൻ ദേƤന േയാജേയൽ 26 

ഉപായാംൈ̯വ സാമാദീൻ യഥാപാǎം ɡേയാജേയൽ 
സȱÄാദീം̯ ČണാംΏദÇൽ സÇധർˆം ന പരിതÄേജൽ 27 

സŘനĿെള ര÷ിÓണം. ǰ͙Ⱦാെര ശി÷ിÓണം. അതാതാϏകϏെട തരംേപാെല അവരിൽ 
സാമദാനേഭദദേƤാപായĿെള ɡേയാഗിÓണം. അƵേപാെലതെȷ സȱിവിĩഹാദികേളːം കാലം അറിŷ 
ɡ̢ƹിÓണം. എȝായാ˶ം സÇധർˆെƹ വിž നടÓ˳ത്. 

ɡാേɒാപÄനÄǎ Îǎാപി വിഷേയ വിഷയാൽ സÇതഃ 
സർ̩ാൻ രേ÷ദÇിേശേഷണ േഗാവിɡശരണാഗതാൻ 28 

േനാേപേ÷താ÷േമാേപÄതാേനഷതസÄ മഹാമഖഃ  

തെɈ രാജÄƹിൽ നിȷ് ഒരാൾ വ̝ കാരÄാർǁമാːം അനÄരാജÄƹിൽ േപായി താമസിÔȸെƝĻിൽ അവെɈ 
േയാഗേ÷മം അേനÇഷിÓണം. പ̬Óേളːം, ʫാυണേരːം, തെȷ ശരണം ɡാപിńവേരːം ര÷ിÓാതിരിÓ˳ത്. 
േമൽപറŶവെര ര÷ിɚാൻ േവƝി എǎെയĻി˶ം യǅിÓണം. ഇതാÎȸ രാജാവിെɈ ʸഖÄമായ യŜം. 

ഇതി ദശമസÄാധÄായസÄ ദÇിതീയഃ പാദഃ  

അഥ Ʒതീയഃ പാദഃ 
അǹÄായം 10 പാദം 3  

രാജനീതികൾ  

ന ÎരÄാɁഗയാസãിം ʺഗയാമപി ന തÄേജൽ 
ʫാυണാനാം വനΗാനാം ര÷ാർǁം ʺഗേയഷÄേത 1 

രാജാവ് നായാŽിൽ അധികമായി ലയിÓ˳ത്. എȷാൽ നായാž േകവലം ഉേപ÷ിÔകːമ˳ത്. 
വാനɡΗാ̾മെƹ സÇീകരിŅ കാŽിൽ പാർƺ തപγെച˱ȷ ʫാυണെര ര÷ിɚാൻ േവƝി നായാž 
െച˱ȷത് ആവശÄമാÎȸ. (ǰ͙ʺഗĿൾ വർǹിńാൽ കാŽിൽ താമസിŅ തപγ െച˱ȷവർÔ 
േȈാഹമായിƹീ˳ം. അതിനാൽ രാജാ̠ ÏടÕെട നായാž കഴിŅ ǰ͙ʺഗĿെള നശിɚിÔȷƵ ധർˆര÷യാÎȸ. 
എȷാൽ നായാŽിൽ അതÄാസãനായിƹീർȷാൽ രാജാവ് അƵെകാƞ വിേനാദിŅ കാലം കഴിÔകːം 
മϺകാരÄĿളിൽ ̾ǹിÓാതിരിÔകːം െച˱ം. അതാണ് അതÄാസãി അ˳െതȸ പറŶത്). 

േതേഭÄാപരാധÄേതാപÄǎ രാജാ വനÄസÄ ദȝിനഃ 
വധം ന ÎരÄാǰǔാരÄ വനാȝരമʸം നേയൽ 2 

തപγ െച˱ȷവെര േȈാഹിÔȸെƝĻി˶ം രാജാവിȸ കാŽാനെയ െകാ̞വാൻ പാടി̝. അതിെന ആŽിɚായിŅ 
മെϹാ˳ കാŽിേലÓാÔകമാǎം െച˰ണം. (‘țപേതരവേധÄാ വനÄഃ കരീ’ എȸ കാളിദാസșം ഒ˳ സȪർഭƹിൽ 
പറŶിžƝ്). 
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ʺഗയായാം പരി̾ാേȝാ രാജാ øǏൾസമനÇിതഃ 
ഉപΡശÄാǆിര̷ീയാൽ പിേബń നÐതാɤവഃ 3 

ശÇഭിഃΡേ͙ാപി െപൗളിȪം സാമീപÄമപി ലംഭിതഃ 
ബാേണാǹരണÐേǴഹാൽ പരാേസാരപി പാർǁിവഃ 4 

ʺഗയായാം പരി̾ാȝ ആചമÄാേപാ വി̬ǹÄതി 
ഇതി ഭാർĐവ ആശാേΏ രാജാ േമേധÄാ വേനചരഃ 5 

നായാŽിȷിടയിൽ øƺം ദാഹ̠ം കലശലായി ÷ീണിŅ എĻിൽ രാജാവിȸ ʸĿിÔളിേń ഭ÷ിÓാ̡ എȷി̝. 
ആചമനം െച˝ാൽ ̬ǹിയായി. നാ˗െള െതാŹകːം മലയർ അŹƺ തീƞകːം െച˝ാ˶ം, ചƹതിെɈ 
ശരീരƹിൽ നിȷ് അˀ പറിെńŹƹാ˶ം ആചമനംെകാƞ ̬ǹിവ˳ം. ഭാർĐവെɈ പ÷ം രാജാവിȸ കാŽിൽ 
സūരിÔേʿാൾ അ̬ǹിയിെ̝ȷാÎȸ. 

നാേ÷͋ സേŘȷ Δീ͋ മദÄȞ പരിവർŘേയൽ 
വാൿപാ˳ഷÄം തÄേജǶരം ദƤപാ˳ഷÄവȺപഃ 6 

ൈനവാർǁǱഷണം ÎരÄാൽ സൈɒതാനി മനീഷിണഃ 
ʲʱേജാ ʺഗയാദീനി വÄസനാനി ɡച÷േത 7 

സɒേഭÄാ വÄസേനേഭÄാ േയാ ʐǹിɌർ̩ം നിവർƹേത 
സ യശഃ ́ാഘÄമാേɗാതി രാജാ േɡതÄ ച േമാദേത 8 

ŃƵകളി, Δീകളിൽ അതÄാസãി, മദÄപാനം, ചീƹവാÔ പറːക, അദƤÄȾാെര ദƤിɚിÔക, ʸതൽ 
നശിɚിÔക, നായാŽ് ഇവയാÎȸ രാജാവിെɈ സɒവÄസനĿൾ. ഏെതാ˳ രാജാവാേണാ ഈ സɒവÄസനĿളിൽ 
നിȷ് ആേലാചനാɌർ̩കമായി നിവർƹിÔȷത് അവൻ ഇഹേലാകƹിൽ ́ാഘÄമായ യശβിേനːം 
പരേലാകƹിൽ പരമപദേƹːം ɡാപിÔം. 

ശിേ÷Řാലʺചം ̢ƹം രാെജൗദാരÄം ɡകാശയൻ 
പരū ɡാɒവർഷീ സÄാƹഥാ ന ജലമനÄഥാ 9 

നിെധൗ ലേʟ തദർǹȞ വിേɡഭÄഃ ɡതിപാദേയൽ 
േകാേശ ɡേവശേയദർǹമവശി͙ാ മഹീപതിഃ 10 

നിധി കിŽിയാൽ അതിൽനിȸ പÎതി ʫാυണർÔ ദാനം െച˓ːം ബാÓി പÎതി ഭƤാരƹിൽ ʸതൽ Ïžകːം 
േവണം. 

അനിർേവദിതവിŜാതം സർ̩ūാപഹേരȷിധിം 
രേ÷ൽ ബാലധനം രാജാ Δീധനūാവധാനതഃ 11 

നിധി കിŽിയ വിവരം രാജാവിേനാŹ പറയാെത ഒളിŅ െവÔകːം പിȷീŹ േവെറ അറി̠ കിžകːം െച˝ാൽ അƵ 
ʸϔവșം രാജാ̠തെȷ എŹÓണം. ര÷ിതാÓȾാരി̝ാƹ ÎŽികϏേടːം ΔീകϏേടːം സÇƺ രാജാ̠തെȷ 
ന̝വƯം ര÷ിŅെകാŹÓണം. ഒ˳വൻ തെɈ സÇƺ ര÷ിɚാൻ അശãനായിŽ് അതിെന 
ര÷ിŅതേരണെമȷേപ÷ിÔȷ പ÷ം അƵം േനാÓി ര÷ിŅെകാŹÓണം. 

അശãസÄ ച ര÷ായാം രേ÷ദഭÄർǁിേതാ ധനം 
വിന͙സÇാമികം വിƹമവിɡസÄ ഹേരȺപഃ 12 

വിന͙സÇാമികം ŜാതÇാ ʫυസÇം തസÄ പാർǁിവഃ 
സÇാമിനം േസÇŇയാ ÎരÄാȷ ഹേരƹൽ ɡമƹധീഃ 13 

ഏെതĻി˶ം ഒ˳ തറവാŹ ÎϹി ʸടിŶാൽ അതിെല സÇƺ ʸϔവșം സർÓാരിേലÔ േചർÓണം. എȷാൽ അƵ 
ʫാυണേɈതാെണĻിൽ അപഹരിÓ˳ത്. ആ ΗാനേƹÔ തെɈ േബാധÄം േപാെല മെϹാ˳ ʫാυണെന 
അവകാശിയാÓി നി̯യിÓണം. ɡമാദംനിമിƹം ആ ʸതൽ ഒരിÓ˶ം അപഹരിÓ˳ത്. 

വിŜാതസÇാമികം വിƹം േചാേരേഭÄാവാപÄ തസÄ Ƶ 
അർǹം ദദÄാȺപΏസÄ സÇാമിേനർേǹന ദƤേയൽ 14 
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കϑȾാെര പിടി കിŽിയ സമയം അവ˳െട ൈകവശƹിൽ നിȷ് ഏെതĻി˶ം േവെറ ʸതൽ കിŽിയാൽ 
അേനÇഷണƹിൽ അതിെɈ ഉടമΗെന ƵˀƝായി എĻിൽ ആ ʸതലിൽ പÎതി ഉടമΗș െകാŹÔകːം ബാÓി 
പÎതി കϑെന ശി÷ിń വക˘ സർÓാരിൽ േചർÔകːം േവണം. 

ആേവദിതേ̯ൽ ɡാേഗവ സർ̩ം ദദÄാń തǹനം 
ദദÄാń സർ̩ഥാ വിേɡാ യദി സÇാമീ Ƶ തǹനം 15 

എȷാൽ ഇĿിെന ʸതൽ കള̠േപായതായി അതിെɈ ഉടമΗൻ ʸൻÏŽി രാജാവിെന അറിയിńിžെƝĻിൽ ആ 
ʸതൽ ʸϔവșം അവșതെȷ െകാŹÓണം. ʸതലിെɈ ഉടമΗൻ ʫാυണനാെണĻിൽ ഏതായാ˶ം ʸϔവൻതെȷ 
െകാŹÓണം. 

അŜാതസÇാമികം േചാരാൽ ɡാപÄ തൽ സÇയേമവ Ƶ 
നിേസÇേഭÄാ വിതേരൽ കാമാൽ ÷ിേപദÇാ ωദവാരിണി 16 

കϑȾാരിൽനിȸ കിŽിയ ധനƹിȷ് ഉടമΗെന കƞ കിŽിയി̝ എĻിൽ അƵʸϔവșം തȷി͙ംേപാെല 
ദരിȈȾാർÔ െകാŹÔകേയാ കയƹിൽ െകŽിƹാƺകേയാ േവണം. 

ശാȝിസÇΏÄയൈനർേǴവാșപഘാതാůമം നേയൽ 
പരചേñാപഘാതാം̯ ശΔനിതÄതയാ ജേയൽ 17 

̿തിΫതീതിഹാസാർǁÎശലം Îലസˆതം 
തപസÇിനം ശേമാേപതം വിദധീത ɋേരാഹിതം 18 

രാജാവ്, ̿തി Ϋതി ഇതിഹാസĿൾ ഇവːെട അർǁĩഹണം െച˝വșം ന̝ തറവാŽിൽ ജനിńവșം 
ശമാദിČണസʿȷșം തപസÇിː മായ ɋേരാഹിതെന സʿാദിÓണം.  

̬ചീനവഹിതാůãിസʿȷാൽ Ðതേചതസഃ 
സർേ̩͋ ച ന േയȈാജാ സÇൈΏÄ സമÄൿ സഹായതാം 19 

̬ǹചിƹȾാ˳ം മനβി˳ƺȷവ˳ം ആേലാചനാശãിːϑവ˳ം നിർ̩ഹണശãിːϑവ˳മായവെര 
സഹായƹിȸ ÏŽണം. 

വÄവഹാരാൻ സÇയം പേശÄദÇിദÇǆിർʫാυൈണβഹ 
ʫാυണം വാ നിːųീത വÄവഹാരസÄ ദർ̈́േന 20 

രാജാ̠ താൻതെȷ ʫാυണേരാŹ Ïെട ക÷ികϏെട സĻടം േകൾÓണം. അെ̝Ļിൽ ആ അധികാരം ഒ˳ 
ʫാυണȸ െകാŹÓണം. 

ജȾകർˆ̣േതാേപതാ രാŜാ കാരÄാβഭാസദഃ 
രിെപൗ മിേǎ സമാഃ േകനാപÄഹാരÄാഃ േñാധവർŘിതാഃ 21 

വലിയ തറവാŽിൽ ജനിńവ˳ം, സÇജാതിÓș˴പമായ കർˆĿെള െച˱ȷവ˳ം, ̣തĿെള അș͡ിÔȷവ˳ം, 
ശǏവി˶ം ബȲവി˶ം സമഭാവനːϑവ˳ം, ൈകÕലി ʸതലായƵെകാƝ് ആർÔം വശീകരിɚാൻ കഴിയാƹവ˳ം, 
േñാധമി̝ാƹവ˳മായവെര കാരÄാേലാചനസഭയിൽ സാമാജികȾാരാÓി െവÓണം. രാജാവ് എ̝ാ കാരÄĿളി˶ം 
അവർÓധീനനായിരിÓണം. (സാമാജികȾാരിൽ അധികം േപർ അഭിɡായെɚŹȷേതാŹÏടി രാജാവ് േയാജിŅ 
ɡവർƹിേÓണെമȸ താ̎രÄം). 

സർ̩കാേരÄ͋ ചാധീേനാ രാജാ ഭവിƵമർഹതി 
േദവാം̯ ʫാυണാംΏദÇǔാȌൻ സംɌജേയƹഥാ 22 

ഭേജത ̢ǹാൻ രാജേനÄാ ʫാυണം നാവസാദേയൽ 
സ˹ർˆരതമനÄം വാ ദദÄാദÇിɡായ േമദിനീം 23 

രാജാവ് േദവകേളːം ʫാυണേരːം സദÇൃƹȾാരായ മϺϑവേരːം ɌജിÓണം. ̢ǹȾാെര ഭജിÓണം. 
ʫാυണെന ഒ˳ വിധ̠ം ക͙ƹിലാÓ˳ത്. സൽÓർˆĿൾ െച˱ȷതിൽ താ̎രÄʸϑവരാേരാ അവേരːം 
ʐǹിʸŽിÓ˳ത്. ʫാυണȸ ʲമി ദാനം െച˰ണം. 

ɡായŇǔർ̩േതാ ഭാഗാൻ ʫാυേണഭÄഃ ɡജാപതിഃ 
താേനവ ച ɋരͼരÄാǔർ̩കാേരÄഷÇമായയാ 24 
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ʫυാവ് ʫാυണർÔ സകലകാരÄĿളി˶ം ഭാഗം ക̎ിńിരിÔȸ. അതിനാൽ രാജാവ് ഏƵ കാരÄƹി˶ം 
ʫാυണെര ʸൻനടƹി ɡവർƹിÓണം. ഇതിൽ യാെതാ˳ കളĻ̠മ˳ത്. 

സÇദƹം പരദƹം വാ ൈദവദƹമഥാപി വാ 
സÇതഃ ɡാɒം ÎലാദÇാ ന േതഷാം സÇം țപരിർഹേരൽ 25 

ʫാυണർÔ താൻതെȷ െകാŹƹേതാ അനÄൻ ദാനം െച˝േതാ ഈശÇരാധീനം െകാƞ സിǹിńേതാ 
ʫാυണർ തെȷƹാൻ ɡയǅം െച˞ സʿാദിńേതാ അെ̝Ļിൽ അവ˳െട തറവാŽിൽ സÇേത ഉϑേതാ ആയ 
ധനെƹ രാജാവ് ഒരിÓ˶ം അപഹരിÓ˳ത്. 

അʸഖÄം േയാജേയƹǎ ɡണേ͙ ʸഖÄഭാഗിനി 
സർ̩സംബȱവിേŇേദ രാജാ തǹർƺമർഹതി 26 

ʸഖÄനായ അവകാശി നശിńാൽ ഏെതĻി˶ം ഒ˳ സംബȱിെയ അതിȷവകാശിയാÓി െവÓണം. സകല 
സംബȱികϏം നശിń് ആ സÇƹിȷാ˳ം തെȷ ഉടമയായിŽി̝ാതായാൽ ആ ʫυസÇം രാജാ̠തെȷ എŹƺ 
͸÷ിÓണം. 

ɋǎാദÄാΏസÄ ദായാദാ ദാസാȝാ ബാȱവാ മതാഃ 
ഭാഗിഷÇവിദÄമാേന͋ സർ̩ഥാ തസÄ തǹനം 27 

ǎീണി വർഷാണി േഗാപാേയൽ സÇാമിനം ɡതിപാലയൻ 
അലʟÇാ ഭാഗിനം പ̯ാȷി÷ിേപൽ സിȲസംഗേമ 28 

ɋǎൻ ʸതൽÔϑവർ ʫാυണെɈ ദായാദȾാരാÎȸ. ദാസൻ വേരːϑƵ ബാȱവȾാരാÎȸ. ഇĿിെനːϑ 
അവകാശികളാ˳മിെ̝Ļിൽ ആെരĻി˶ം അവകാശെɚžവ˳േമാ എȸ ʹȸ െകാ̝ം ͸÷ിÓണം. എȷിžം 
അവകാശിെയ കിŽാƹപ÷ം അത് അഴിʸഖƺ െകാƝിേŽÓണം. (അǎːം ʫυസÇെƹ അപഹരിÓ˳െതȸ 
താ̎രÄം). 

ഏവം ʫυഹിേത ജാĩൽ സർ̩ാഃ പാലയതി ɡജാഃ 
സ ൈവ ɡജാപതിഃ സാ÷ാൽ ɡാജാപതÄം പദം ̣േജൽ 29 

ഇĿിെന ʫാυണ˳െട ഹിതം േനാÓി നടȸ രാജÄം ര÷ിÔȷ രാജാവാÎȸ (യഥാർǁമായ) ɡജാപതി. അവൻ 
മരണാനȝരം ʫυേലാകെƹ ɡാപിÔȷതാÎȸ. 

ഇതി ദശമസÄാധÄായസÄ Ʒതീയഃ പാദഃ  

അഥ ചƵർǁഃ പാദഃ 
അǹÄായം 10 പാദം 4  

രാജാവിെɈ ആǊര÷  

ആǊാനം സർ̩േതാ രാജാ േഗാപാേയദɡമƹധീഃ 
ബഹേവാ രിപവΏസÄ സÇരാ͞പരരാ͞േയാഃ 1 

രാജാവ് സകലദിÓി˶ം മനβി˳ƹി തെȷƹാൻ ͸÷ിŅ ര÷ിŅെകാƝിരിÓണം. രാജാവിȸ തെɈ രാജÄƺം 
അനÄരാജÄƺം അേനകം ശǏÓϏƝായിരിÔം. 

വിേശഷേതാȷപാേന͋ വിശÇΏാൻ വിനിേയാജേയൽ 
വിശÇΏാനപÄവിശÇΏാൻ ചിേƹ സമവധാരേയൽ 2 

വിേശഷിŅം അȷപാനĿളിൽ (ഭ÷ണസാധനĿൾ പാകംെച˱ക വിളˀക ʸതലായതിൽ) വിശÇΏȾാെര 
നിയമിÓണം. എȷാൽ എǎതെȷ വിശÇΏȾാരായി˳ȷാ˶ം, മനβിൽ അവെര അവിശÇΏെരേȷ വിചാരിÓാ̡. 

അമിǎം മിǎതാം യാതി കാേരÄ മിǎമമിǎതാം 
മിǎാമിǎവിഭാേഗായം ദിവÄാനാമപി ǰർ̝ഭഃ 3 

കാരÄസംബȱമായി ചിലേɚാൾ ശǏ ബȲവായിƹീ˳ം. ബȲ ശǏ̠മാ̠ം. അതിനാൽ ബȲശǏÓൾ 
ഇȷിȷവരാെണȸ തിരിńറിവാൻ േദവȾാർÔÏടി സാധിÔȷത̝. 

ഭാരÄാ ദദാതി ഗരളം ഭർേƾ പിേǎ തഥാǊജഃ 
നș സÇാർǁപേരാ േലാേകാ പരസÇഹരേണാǕകഃ 4 
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ജനĿൾ സÇാർǁɡാധാനികളാകയാൽ മെϹാ˳ƹെɈ ധനം ക˗ലാÔവാൻ എ̝ാ സമയ̠ം പϔƵേനാÓി 
െകാƝിരിÔം. ഭാരÄ ഭർƹാവിȸം, മഹൻ അŇȸം വിഷം െകാŹÔം. (അĿിെനയ̝ാെത സÇാർǁം 
സാധിÓിെ̝ȸ കƝാൽ അƵം െച˱െമȷർǁം. മșഷÄർÔ ɡിയെɚŽ ÏŽƹിൽ Δീകളിൽ ഭാരÄേയːം, 
ɋ˳ഷȾാരിൽ ɋǎേനːമാÎȸ ɡധാനമായി ഗണിŅ വ˳മാϷϑത്. അവർÏടി സÇാർǁɡതിപƹി നിമിƹം 
ഈവിധം കഠിനം ɡ̢ƹിÔെമȸ വȷാൽ മϺϑവ˳െട കഥ പറേയƝƵേƝാ?) അതിനാൽ ജീവിńിരിേÓണെമȸ 
̾ǹːെƝĻിൽ ആേരːം (ഉϒെകാƞ) വിശÇസിÓ˳ത്. 

യദÄΏി ജീവിേത ̾ǹാ തർഹി കūിȷ വിശÇേസൽ 
ɡാേയണ വിജേന രാജാ ഗഹേന ച Ďേഹ വേസൽ 5 

ആവശÄേക Ƶ െസൗകരÄം ദർ̈́േന േചാപപാദേയൽ 
വിഷĳമഗദം മȢം മണിū ബിʳയാǔദാ 6 

Ψിത Ɍർ̩ാഭിഭാഷീ സÄാദÇാചാ സȝർɚേയŘനാൻ 
വേǹÄഷÇപി ന Îർ̩ീത ʶÎടീഭീഷണം ʸഖം 7 

രാജാവ് അധികേനര̠ം വിജന̠ം ഗഹന̠ം (ഉറɛϑƵം) ആയ ĎഹƹിലിരിÓണം. ഒരാൾÓ് തെȷ കാേണƝ 
ആവശÄʸƝായി വȷാൽ കാƲാൻ അșവദിÓണം. വിഷĳമായ ദിെവÄൗഷധĿϏം രǅĿϏം എ̝ാ സമയ̠ം 
ൈകവശʸƝായിരിÓണം. ആ വക മȢĿൾ ഉപാസിŅ സിǹി വ˳ƹണം. മȪΨിതɌർ̩കമായിേŽ ആേരാŹം 
സംസാരിÓാ̠. ജനĿെള വാÔെകാƞ ƷɒിെɚŹƹണം. െകാലÔϹƹിȸ വിധിÓƹÓ ÎϹം െച˝വെര 
േനാÔേʿാϔം പിരികം വളŅ (̬ƣിെയŹƺ) േനാÓ˳ത്. 

അപരാധാș˴പū ദƤം ദേƤÄ͋ േയാജേയൽ 
ദÇിതീയȷ ÷േമതാഗഃ Ɍർ̩ū ബലവƹരം 8 

ÎϹÓാെര ÎϹƹിെɈ താരതമÄംേപാെല ശി÷ിÓണം. രƝാമെƹ െതϺ ÷മിÓ˳ത്. ആദÄം െച˱ȷ ÎϹംതെȷ 
മാɛ െകാŹÓƹÓതെ̝Ļിൽ ÷മിÓ˳ത്. 

സÇധർˆസÄ പരിതÄാേഗ നാദേƤാΏി മഹീപേതഃ 
നÄാ˰ദƤഃ സÇരാേ͞ സÄാൽ ʳശദƤ̯ ശǏ͋ 9 

ആർ തെȷയായാ˶ം സÇധർˆം വിžനടȷാൽ തീർńയാːം ശി÷ിÓണം. തെɈ നാžകാരിൽ നÄായമായദƤേമ 
വിധിÓാ̠. ശǏÓϏെട േനെര തീûദƤം തെȷ ɡ̢ƹിÓണം. 

അജിυഃ ͷρദി ΛിേĜ വിേɡ͋ സÄാൽ ÷മാപരഃ 
മഹാപാതകിേനാ ഹനÄാദÇിനാ വിɡാȾഹീപതിഃ 10 

തെȷÔറിŅ േΛഹിÔȷ ബȲവിെɈ േനെര ഒരിÓ˶ം െകൗടിലÄം (ചതി) ɡ̢ƹിÓ˳ത്. ʫാυണ˳െട 
അപരാധĿെള സഹിÓണം. ʫാυണെരാഴിŅ മϹാെരĻി˶ ം മഹാപാപĿൾ െച˝ാൽ അവെര െകാ̞ക തെȷ 
േവണം. 

അതÄȝാഗ;തം വിɡം Ðതചിςം സÇരാ͞തഃ 
രാജാ നിർ̩ാസേയേദഷ ദƤΏസÄ ന േചതരഃ 11 

ʫാυണൻ ÷മിÓƹÓത̝ാƹ വലിയ അപരാധĿൾ െച˝ാൽ അവെന അടയാളɚŹƹി തെɈ രാജÄƺനിȸ 
ɋറƹാÓണം. ഇതാണ് ʫാυണȸϑ ശി÷. മϺ ദƤവിധികെളാȸം െച˱വാൻ പാടി̝. 

വിɡസÄ ʫυഹതÄായാമശിരͻം മഹീപതിഃ 
ഫാേല Ƶ ɋ˳ഷം ÐതÇാ േദശാƹം ചÄാവേയȷിജാൽ 12 

ʫാυണൻ ʫυഹതÄ െച˝ാൽ ഇരിˀ െകാƞ ശിരβി̝ാƹ ഒ˳ ɡതിമːƝാÓി അƵ łž പϔɚിŅ 
ÎϹÓാരെɈ െനϹിയിൽ െവŅ െപാϑിŅ നാŹ കടƹണം. 

ͷരാÎംഭം ͷരാപാേന േΏേയപി ച ̬നഃപദം 
Č˳ത̎ഗെതൗ േയാനിമനÄǎാപി ച താǲശീം 13 

മദÄം േസവിńതിȸ മദÄÎംഭɡതിമːം, കŽാൽ ശÇാവിെɈ കാൽɡതിമːം, Č˳പǅീɡേവശƹിൽ േയാനിɡതിമːം 
ഇĿിെന അതാതിȷș˴പമായ ɡതിമെകാƝടയാളെɚŹƹണം. 
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വÄവഹാരവിെധൗ യദÄǰƹരേǎാപേദ÷Äേത 
സാȋ തƹദപീേ÷ത ɡായ̯ിേƹപി യń തൽ 14 

േമൽ അധÄായĿളിൽ വÄവഹാരകാƤƹി˶ം ɡായ̯ിƹകാƤƹി˶ം വിധിÔȷ വിധികϏം ഇÓാരÄƹിൽ 
േനാÓി ɡ̢ƹിÓണം. 

ഉãാഃ ɡാേയണ സംേ÷പാȈാജധർˆാ യഥാñമം 
യാനാതി͡ൻ țപഃ കീർƹിം േɡതÄ സÇർĐū വിȪേത 15 

ഇĿിെന രാജധർˆĿെള ł˳Óƹിൽ യഥാñമം ഇവിെട വിവരിŅ. ഈ വക വിധികെള ഓർƺ നടÔȷ രാജാവ് 
ഇഹേലാകƹിൽ കീർƹിേയːം പരേലാകƹിൽ സÇർĐേƹːം ɡാപിÔം. 

ഇതി ശാĻേര ധർˆശാേΔ ലįധർˆɡകാശികായാം ദശമസÄാǹÄായസÄ ചƵർǁഃ പാദഃ 
ദശേമാǹÄായഃ സമാɒഃ 

പƹാമǹÄായƹിെɈ ഭാഷാവÄഖÄാനം കഴിŷ. 

  

അഥ ഏകാദേശാǹÄായഃ  

ɡഥമഃ പാദഃ 
അǹÄായം 11 പാദം 1  

ൈവശÄധർˆം  

രാജധർˆാ യഥാ േɡാãാΏഥാ ധർˆാൻ വിശാമപി 
അഭിധാേസÄ വിശാം ധർേˆാ വാണിജÄം േഗാ̯ പാലനം 1 

രാജധർˆĿെള പറŶƵേപാെലതെȷ ൈവശÄധർˆേƹːം പറയാം. കńവടം, പ̬ര÷, Ðഷി, േവദാധÄയനം, 
ദാനം, യാഗം ഇവയാÎȸ. ൈവശÄധർˆĿെളȸ ʸˀ തെȷ പറŶിžƝെ̝ാ.  

Ðഷി̯ാധÄയനം ദാനം യാഗേ̯തി ɋേരാദിതം 
സതÄാțേതന േയാ ൈവേശÄാ ̢ƹിമിേŇൽ സ സർ̩ദാ 2 

കńവടംെകാƞപജീവനം കഴിɚാൻ വിചാരിÔȷവൻ നിഷിǹĿളായ വിñയȈവÄĿെള കńവടƹിൽ 
ഉൾെɚŹƹ˳ത് (വിൽÓ˳ത്). 

വർŘേയൽ സതതം ജാĩദവിേñയസÄ വിñയം 
ലവണം ചർˆ ലാ÷ാ ച യŜ͸ǎū േമഖലാ 3 

സാളĩാമശിലാ മാംസം മȋ ൈതലം മന̈́ിലാ 
അവിേñയാണി സംേ÷പാǴൈശതാനി വിǰർʨധാഃ 4 

ഉɚ്, േതാൽ, അരÓ്, ɌƛȚൽ, േമഖല, സാളĩാമം, മാംസം, മȋ (േതൻ - മദÄം), എƯ, മനേയാല ഇവ പƺം 
അവിേñയĿളാÎȸ. 

അേനÄ േഗാവിñയം കനÄാവിñയം േവദവിñയം 
അȷസÄ വിñയūാοേβാമവിñയപūകം 5 

മϺചില˳െട പ÷ƹിൽ - പ̬വിñയം, കനÄാവിñയം, േവദവിñയം, അȷവിñയം, േസാമവിñയം ഇവ 
അŬമാÎȸ അവിേñയെമȷാണ്. എȷാൽ ഇതിȸം ɋറേമːം ചിലƵവി˽˳താƹതായിžƝ്. അെത̝ാം 
ആേലാചിńറിŷെകാേϑƝതാÎȸ. 

വർŘനീയാൻ സമാേസന തń വീേ÷ത േചതരൽ 
സഹάമെ͙ൗ ചാചഖÄാവവിേñയാണി ഭാർĐവഃ 6 

ഭാർĐവΫതിയിൽ അവിേñയമായിŽ് ആയിരെƹž സാധനം പറയെɚŽിžƝ്. അതിൽ ɡധാനെɚŽ 15 മാǎം 
ഇവിെട പറŷ. 

തǎ പūദശാദÄാനി സംഖÄാതാനÄതിെഗൗരവാൽ 
ɡതിവർഷം യഥാ ̢ǹിർǴശമാംേശന ജായേത 7 
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ആെക ഇറÓിയ സംഖÄ˘ െകാ̝ƹിൽ പƹിെȷാȷഭി̢ǹിːƝാÎȷത് ഏƵɡകാരേമാ അƵɡകാരം െച˱ȷ 
കńവടം സാതÇികമാÎȸ. 

ʹലസÄ സാതÇികം ɡാοΏഥാ സതÄാțതം ʐധാഃ 
രാജസം പūമാംേശന തദാധിേകÄന താമസം 8 

തǎ താമസʸജ്ഝിതÇാ േദÇ ൈചേത സʸപാ̾േയൽ 
ഏകൈǎവാഭിസȱിേ̯ƹദാ സാതÇികമാ̾േയൽ 9 

അūിെലാȷഭി̢ǹിːƝാÎȷƵ രാജസം. (ഇƵ പƹിȸ രƝാÎȸ). ഇതി˶ം കവിŷ ̢ǹിːƝാÔȷ 
കńവടം താമസമാÎȸ. ഇവയിൽ താമസം ഒഴിŅ മϺ രƞം ൈവശÄȸ െച˱ȷതിȸ വിേരാധമി̝. അത̝ 
അവയിൽ ഒȷിെന മാǎം ആ̾യിÔȷതാെണĻിൽ സാതÇികെƹയാണ് ആ̾യിേÓƝത്. 

വിɡാȷ ̢ǹിമനÇിേŇദനÇിേŇദവനീപെതഃ 
സാതÇികീം രാജസീൈūകാമഥവാ ñമതΏേയാഃ 10 

ൈവേശÄാ ൈവശÄാദÄഥാകാമം യഥാലാഭū ̭Ȉതഃ 
ദാസായ ദദÄാദാദായ യൽകിūിൽ പാരിേതാഷികം 11 

ʫാυണേരാŹ ലാഭം വാĿ˳ത്. രാജാവിേനാŹ വാĿാം. അഥവാ ʫാυണേനാŹ സാതÇികിːം രാജാവിേനാŹ 
രാജസിːം വാĿാം. ൈവശÄൻ മെϹാ˳ ൈവശÄനിൽനിȷ് ഇതിേലെതĻി˶ം ഒ˳ വക പലിശ വാĿാം. ̭ȈേനാŹ 
കിžȷവിധം വാĿാം. അധികം ̢ǹി വാĿിയാൽ അതിൽ നിെȷെȝĻി˶ം ÎറŅ തെɈ ʳതÄȸ സˆാനം 
െകാŹÓണം. 

ഗാം ɡഭാേത പേയാ ǰĜÇാ വേǔാŇി͙ം ɡചാരേയൽ 
പശേവÄ͋ ɡേദേശ͋ ɡŇായത˳ശാലി͋ 12 

ഹിംάസതÇവിഹീേന͋ ശͧനിർജ്ഝരേശാഭി͋  
ആവർŘേയń െസൗഹിേതÄ ɡതÄാകർേഷണ ഭ÷ണാൽ 13 

പാനാദÇാ സർ̩ഥാ ൈനവ ɡഹേരദീർഷÄയാ ρതഃ 
̮ംേഗ രřം ന Îർ̩ീത ̮ംഗിണീഭിർȷ വാഹേയൽ 14 

കാലƺ ÎŽി Îടിńതിȸേശഷം പാൽ കറȸ പ̬വിെന േമːവാൻ വിŽയ˗ണം. േമńിൽɚറˀ, പ̬ÓൾÔ 
സūരിɚാൻ െസൗകരÄʸϑƵം തണൽമരം െകാƞ േശാഭിńƵം വÄാĶം ʸതലായ ǰ͙ജȞÓϏെട ഭയമി̝ാƹƵം 
ന̝ ɋ̞ം െവϑ̠ʸϑƵമായിരിÓണം. ɋ̞ തിȸ െവϑം ÎടിŅ Ʒɒിവȸ എȸ കƝാൽ അതിെന തിരിŅ 
െകാƞേപാരണം. എെȝĻി˶ം സംഗതിÔ പ̬വിെɈ േനെര കയർƹ് അതിെന ത̝˳ത്. െകാʿിേȾൽ കയറിž 
വലിÓ˳ത്. പ̬ÓെളെÓാƞ സാമാനം łമɚിÓ˳ത്. (വƝി വലിÔകːം കȸ Ɍžകːമ˳ത്). 

േഗാേഭÄാ ĩീേͱ Ƶ മധÄാേς വി̾മം ɡതിപാദേയൽ 
അനÄǎാപി ച വിŜായ ̾ാȝിം ൈതൈΏΏദിംഗിൈതഃ 15 

േവനൽÓാലĿളിൽ ഉńസമയƺ പ̬ÓൾÔ ÷ീണʸƝായിരിÔം. അേɚാϔം ഇേതമാതിരി ÷ീണʸϑ മϺ 
സമയĿളി˶ം അവ˳െട ÷ീണം കƝറിŷ തീർÓണം. (ഈ പറŶƵ കാളകെളɚϹിയാെണȸം ഊഹിÓാം. 
അവെരെÓാƝ് ഉϔƵകേയാ വƝി വലിɚിÔകേയാ െച˞േʿാൾ ഉńസമയƺം മϺം അവർÔ ÷ീണʸϑതായി 
കƝാൽ അƵ തീർƹ̝ാെത അവെരെÓാƞ ɡ̢ƹിെയŹɚിÓ˳െതȸ താ̎രÄം). 

യ ഇേŇൽ േഗാധനസÄർǹിം ͷÐതസÄ ച വർǹനം 
ദധിനിർˆഥനം ദർേ̈́ വർŘേയń ɡയǅവാൻ 16 

പ̬Óൾ വർǹിേÓണെമȷാĩഹിÔȷവșം ͷÐതെƹ ഇŇിÔȷവșം കϷƹവാ̠ȷാൾ ൈത˳ കലÔവാൻ 
സˆതിÓ˳ത്. 

̢ഷാനേôശയൻ ÎരÄാദാമധÄാςാń കർഷണം 
യഥാകാലം യഥാേദശം Îർ̩ാേണാ നാപരാധÄതി 17 

ന പർ̩ണി ന സംñാെȝൗ ന സȱÄായാം ന വാ നിശി 
ന ച ÐͤചƵർǴശÄാം ന ജȾർേ÷ ന ശാർÓേര 18 
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േനാപരാേഗ ന ʲകേʿ ന രിãാͷ തിഥിഷÇപി 
Îർ̩ീത കർഷണം യǎാപÄാചാേരാ ന ച ǲശÄേത 19 

േദശകാലĿെള അșസരിń് ഉńവെര കȸɌŽാം. കാളകെള അധികമായി േôശിɚിÓ˳ത്. കϷƹവാവ്, 
സംñാȝി, സȱÄ, രാǎി, കϷƹചƵർǴശി, ÐഷിഉടമΗെɈ പിറȷാൾ ഇĿിെന ഉϑ ദിവസĿളിെലാȸം കȸ 
ɌŽ˳ത്. അƵേപാെലതെȷ ĩഹണം ʲകʿം ഇവːƝായ ദിവസĿളി˶ം (അŹƹദിവസ̠ം) രിãാതിഥികളി˶ം 
ഇƵേപാെല ആചരിŅവ˳ȷ മϺ വിേശഷദിവസĿളി˶ം ചരൽɡേദശƺം കȸɌžȷƵ നിഷിǹമാÎȸ. 

നിർ̝ിഖÄ ʺƹികാΏാജÄാഃ ഖനിേǎേണതേരണ വാ 
ഹലയŜാദÇിനാനÄǎ തേതാǆിഃ÷ാളേയń താൻ 20 

കȸɌžȷതിȸʸʿായി ആ Ηലം ൈകേÓാžെകാേƝാ മേϹാ കിളŅ നിരƹണം. ചാലിŹȷദിവസം മാǎം 
ആദÄേമ കരിെകാƞ ɌŽണം. ഇĿിെന ɌŽി കȸ വിŽാൽ കാളകെള േതŅകϔകണം. 

ആശÇാസേയൽ േഗാ͡ഗതാൻ ƷണെസൗഹിതÄതർɚൈണഃ 
േഗാ͡ാȷി͎ാസേയɀǎേഗാമയാദീൻ ദിേന ദിേന 21 

പിെȷ െതാϔƹിലാÓി തിȾാൻ ɋ̞ ധാരാളം െകാŹƹ് ആശÇസിɚിÓണം. ദിവേസന ചാണക̠ം നീ˳ം 
വടിŅകളŷ െതാϔƺ ̢ƹിയാÓിെവÓണം. 

വΔാഭÄംഗാദിദാേനന ലാളേയń സÇകിĻരാൻ 
േതഷാം െകൗŹംബികം േ÷മം ɡതÄഹം ɡാർǁേയത ച 22 

തെɈ വലÄാϏകൾÓ് (െചϷമÓÓ്) ഉŹɚാșം േതɚാșം െകാŹƹ് അവെര ലാളിÓണം. അവ˳െട ÎŹംബƹിȸ 
േ÷മം വേരണെമȸ നിതÄ̠ം ɡാർǁിŅെകാƝിരിÓണം. (‘േതഷാം െകൗŹംബികം േ÷മമșːųÄാǴിേന ദിേന’ 
എെȷാ˳ പാഠം കാƲാșƝ്. അവ˳െട ÎŹംബേ÷മെƹ ɡതിദിനം അേനÇഷിŅെകാƝിരിേÓണെമȷാÎȸ 
അവിെട അർǁം). 

വÄസേന͋ ച സർേ̩͋ വി̾ാȝിം ɡതിപാദേയൽ 
ΛിേഹÄːേΏ യഥാ സÇΨിംΏഥാ സർ̩ū കാരേയൽ 23 

അവർÔ വ̝ ആപƺകϏം വȷാൽ അെȷാെÓ ക̎ന െകാŹÓണം. അവർÔ (ʳതÄȾാർÔ) തെɈ േമൽ 
ÏϷƝാ̠ȷത് ഏƵɡകാരേമാ അƵɡകാരെമ̝ാം ɡ̢ƹിÓണം. 

അȷം ബοČണം വിദÄാǔർ̩ɡാണÄവലംബനം 
ÐഷÄായƹū തƹΨാൽ Ðഷികർˆവി̢ǹേയ 24 

അȷം ബοČണമാÎȸ. ഏƵ ɡാണികൾÔം അȷമ̝ാെത േവെറ അവലംബമി̝. അേതാ ÐഷിÓധീനമാÎȸ. 
അതിനാൽ Ðഷി˘ ɋ͙ിവ˳വാനായി സകലജനĿϏം എ̝ാ സമയ̠ം യǅിÓണം. ഇÓാരÄƹിൽ ʫാυണാദി 
ജാതിേഭദേമാ ʫυചരÄാദÄാ̾മേഭദേമാ ഇ̝. (ഇƵെകാƞ േനാÔേʿാൾ Ðഷി എ̝ാവർÔം െച˰ാെമȸ 
കാƛȸ. ഇവിെട ചിലർ Ðഷി ഒ˳ നിÐ͙കർˆമാെണȸം അƵ കീഴ്ജാതിÓാർÔϑ ഒ˳ െതാഴിൽ 
മാǎമാെണȸം അതിേലÔ വ̝ സഹായ̠ം െചേ˰Ɲതിȸ ധനവാȾാേരാ ഉൽÐ͙ജാതിÓാേരാ 
ബാധÄΗȾാരെ̝ȸം നടിŅ കാƛȸƝ്. എȷാൽ വാΏവƹിൽ മലയാളികൾÓ് ഉപജീവനƹിȸ 
Ðഷിയ̝ാെത മϺ യാെതാരവലംബ̠മി̝. കńവടം അനÄേദശÓാർÔം അനÄജാതിÓാർÔം കാരാˬയായി 
തϑിയിരിÔȸ. ൈകേവലːെട കാരÄƹിൽ ഇȝÄ ഒŽാെക ഇടിŷേപായ ΗിതിÓ് അÓാരÄƹിൽ 
മലയാളികെള തിരെŶŹƺ ÎϹം പറവാനാവശÄമി̝. കഴിŅ ബാÓിːϑƵ Ðഷി മാǎമാÎȸ. അതിെɈ ഭാരം 
ദരിȈȾാർÔമാǎമായിേɚായതിനാൽ ʲമീേദവിːെട അșĩഹം െകാƞƝാ̠ȷƵ െകാƞ ജȾികϏം ÎടിയാȾാ˳ം 
Ïടി മാർŘാരːǹം െച˞ കഴിŅÏžകയാണ് ഇേɚാഴെƹ ശŽം. അതിനാൽ ഇÓാരÄƹിൽ ഇറĿി 
ഉǔാഹിÔȷതിȸ വിേരാധം കാƛȷിെ̝ȸ മാǎേമ ഉൽÐ͙ജാതിÓാേരാെടനിÔ പറേയƝതായിžϒ). 

വർƯാ̾മാദÄേഭേദന യതിതവÄമതβദാ 
ʫാυണΏപസാ ʲപδകരാദിനിരാÐേതഃ 25 

ൈവശÄഃ സÇയം ɡ̢തÄാ ച ̭ȈΏൽസാഹÄദാനതഃ 
സÇധർˆ ഇതി ൈവശÄസÄ വിേശേഷാǎ ɡദർശിതഃ 26 
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ʫാυണൻ തപγെച˞ ͷ̢͙ി സʿാദിŅം മϺം ÐഷിÔ സഹായിÓണം. ÷ǎിയൻ നായാž െച˞ 
͸കരാദിǰ͙ʺഗĿെള  ഒŹÓിː ം മϺം Ðഷിെയ ര÷ിÓണം. ഇĿിെന സകല ജാതിÓാ˳ം ÐഷിÔ 
സഹായിേÓƝതാÎȸ. ൈവശÄȸ സÇധർˆമാെണȸ െവńിžϑƵെകാƞമാǎമാÎȸ Ðഷി 
ൈവശÄധർˆƹിെɈ ÏŽƹിൽ വിവരിÓെɚŽത്. 

ഏവം സതÄാțതാെദൗ േയ വർƹേȝ സതതം വിശഃ 
അനÄǎാധÄയനാെദൗ ച േതഷാം േ÷മമനർĐളം 27 

ഏെതാ˳ ൈവശÄȾാരാേണാ ഈവിധം കńവടം Ðഷി ʸതലായതിൽ ഏർെɚŹകːം സÇധർˆമായ 
അധÄയനദാനയാഗĿെള െച˓ːം െച˱ȷത് അവർÓ് ഇഹേലാകപരേലാകĿളി˶ϑ ͷഖƹിȸ 
തടവി̝ാƹതാÎȸ. 

ഇതി ഏകാദശസÄാധÄായസÄ ɡഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദÇിതീയഃ പാദഃ 
അǹÄായം 11 പാദം 2  

̭Ȉധർˆം  

അഥ ധർˆാൻ ɡവ÷Äാമി ̭ȈസÄാപി സമാസതഃ 
സÇധർˆനിരതഃ ̭Ȉ̈́മവാനന͸യകഃ 1 

ÎരÄാǴÇിജാനാം ̬̀ഷാം േതേഭÄാ ലേʟന ധാരേയൽ 
ɡാണാൻ Ďഹാൻ Č˴ൻ ɋǎാംേΏൈനവ ബിʳയാǔദാ 2 

അനȝരം ̭ȈധർˆĿേളːം ł˳Óƹിൽ വിവരിÔȸ:- സÇധർˆƹിൽ സ̾ǹșം ശമദമാദികേളാŹÏടിയവșം 
അ͸യയി̝ാƹവșമായ ̭Ȉൻ ʫാυണെര ̬̀ഷിÔകːം, അവർ സേȝാഷിŅെകാŹÔȷ 
അȷപാനാദികെളെÓാƞപജീവിÔകːം േവണം. അവȸ തറവാŹ ɋലർƺവാșം ഇƵതെȷയാÎȸ ധനം. 

കർശിതഃ കർഷണാŘീേവƹൽേ÷േǎ തദșŜയാ 
ആπതβർ̩ദാ വിൈɡഃ ɡവിേശദവിലംഘയൻ 3 

അƵെകാƞം ÎŹംബഭരണം നിർ̩ഹിÓിെ̝ȸകƝാൽ ʫാυണ˳െട സˆതɡകാരം അവ˳െട നിലĿളിൽ 
Ðഷിെച˞പജീവിÓണം. ʫാυണർ എേɚാൾ വിളിńാ˶ം തടΗം പറയാെത െച̝ണം. 

അേദÄദമനÄൽ കർƹവÄമിതി േത͋ ന ചിȝേയൽ 
േസÇനാരʟം തÄേജൽ കർˆ ദÇിജാർേǁതÄയവദÇിനാ 4 

ഇȷിതാേണാ െചേ˰Ɲത്, ഇȷതേ̝ െചേ˰Ɲത് എȸ തർÓിÓ˳ത്. തെɈ ɡ̢ƹി ഉേപ÷ിŅം ʫാυണെɈ 
ɡ̢ƹി െച˰ണം. എȷാൽ തെɈ കാരÄം അȸ െച˰ാതിരിɚാൻ നി̢ƹിയി̝ാƹതാെണĻിൽ അƵ 
തെȷയാണ് െചേ˰Ɲത്. 

രാŜഃ കാരÄം ɡതിŜാതം ʫാυണാർേǁപി ന തÄേജൽ 
വിശഃ കാരÄം തÄേജേദവ സÇകാരÄമിവ സർ̩ദാ 5 

രാജാവിേനാട് ഒ˳ കാരÄം ഏϹിžെƝĻിൽ അƵേപ÷ിŅ ʫാυണകാരÄƹിȸ േപാവ˳ത്. ൈവശÄെɈ കാരÄം 
തെɈ കാരÄം േപാെലതെȷ ഉേപ÷ിÓാം.  

ʫാυണാർേǁ സദായേƹാ ʫാυണാൻ പരിേതാഷേയൽ 
അധി÷ിേɒാപി ന ʭയാദʫυണÄം ജഘനÄജഃ 6 

̭Ȉൻ എ̝ാ സമയ̠ം ʫാυണ˳െട കാരÄĿൾÓായി ത˰ാറായി നിȸെകാƝ് ʫാυണെര 
സേȝാഷിɚിÓണം. അവർ ശകാരിńാൽേപാ˶ം മϷƺ പറയ˳ത്. 

ആഗഃ÷ȝവÄതാം േതേഭÄാ ʭയാൈńവ പേദ പേദ 
ന വേദൽ സം;താം വാണീം നാ̾േയ̝ിപിʹകതാം 7 

ൈനവ ശാΔം പേഠൈȷവ ̮ƛയാൈദÇദികാ÷രം 
ന Λായാǰദയാൽ Ɍർ̩ം തേപാ മȢū വർŘേയൽ 8 
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തെɈ അപരാധĿൾ െപാϷേÓണെമȸ ÏടÕെട അവേരാടേപ÷ിÓണം. സം;തവാÔ സംസാരിÓ˳ത്. 
അ÷രപരിŜാനമി̝ാതിരിÓ˳ത്. ശാΔം പഠിÓ˳ത്. (അŹƺ പറŶ ʹȸ വിധികൾ ÏŽി േനാÓിയാൽ കിžȷ 
അർǁം താെഴ വിവരിÔംɡകാരമാÎȸ:- ̭Ȉൻ ഒരിÓ˶ം നിര÷രÎ÷ിയായിƹീര˳ത്. സം;തഭാഷയിൽ 
ൈനɋണÄം സʿാദിÔȷതിȸ വിേരാധമി̝. പേ÷ ആ ഭാഷയിൽ സംസാരിŅംെകാƞ നടÔകേയാ 
വÄാകരണാദിശാΔĿൾ അഭÄസിÔകേയാ െച˱വാനവശÄമി̝. ‘പഠൻ ദÇിേജാ വാĎഷഭതÇമീയാൽ സ ÷ǎിേയാ 
ʲമിപതിതÇമീയാൽ ! വണിഗ്ജനഃ പണÄഫലതÇമീയാŘന̯ ̭േȈാപി മഹതÇമീയാൽ’ എȷ േ́ാകƹിൽ വാ̚ീകി 
‘ദÇിജഃ, ÷ǎിയഃ, വണിഗ്ജനഃ, ̭Ȉഃ’ എȷ നാ˶ പദĿൾÔം ഒ˳േപാെല ‘പഠൻ’ എȷ വിേശഷണം െകാŹƺ 
കാƛȸ. തിരŷ േനാÔȷതായാൽ ഇനിːം ഇÓാരÄƹിൽ മϺ ɡമാണĿϏം കിŽിെ̝ȸ വിശÇസിɚാൻ പാടി̝). 
̭Ȉȸ േവദാ÷രം േകൾɚാൻ പാടി̝. (ഈ വിധി ɡായികമാÎȸ. ̭ȈെɈ ʸഖƺേനാÓി േവദം െചാ̝ാെത 
നി̢ƹിയി̝ാƹ ചില ñിയകെള വിധിŅ കാƛȸ. അƵ ɡകാരം ഇȸം നടȸ വ˳ȷƵʸϑ ΗിതിÓ് ഈ 
വിധിːെട ɡായികതÇം Ξ͙മാണെ̝ാ). ̭Ȉൻ ഉദയƹിȸ ʸെʿ ÎളിÓ˳ത്. (മലയാളƹിൽ ̭ȈസഹായേƹാŹ 
Ïടി ʫാυണȸ പല ñിയകϏം നടേƹƝƵƝാകയാൽ ഇƵം ɡാേയാവാദമാÎȸ). ̭Ȉൻ തപγെച˱കːം 
മȢം ജപിÓːമ˳ത്. 

ÎരÄാൽ Ɍർƹū Îർ̩ീത െമൗേനന പിƷകർˆ ച 
ͷരാനിേതÄാപി ൈനവ സÄാȾാംസനിേതÄാപി വാ തഥാ 9 

Ɍർƹം െച˰ണം. പിƷകർˆĿൾÔ മȢമി̝. മദÄമാംസĿൾ വിžകളːവാൻ വ˰ാƹവിധം ശീലിÓ˳ത്. 

ന പിേബൽ കപിലാ÷ീരം പūഗവÄū പാദജഃ 
വിഷേയ͋ ɡസãാǊാ േസÇŇാചാരം ന ദർശേയൽ 10 

കപിലനിറʸϑ പ̬വിെɈ പാ˶ം പūഗവÄ̠ം കഴിÓ˳ത്. വിഷയͷഖĿളിൽ അതÄാസãനായിž 
താേȝാȷിവാസം കാŽ˳ത്. 

യΨാദÄΨാȷിവാേരÄത യǎ യǎാĩജȾഭിഃ 
തΨാƹΨാȷിവർേƹത തǎ തǎാവിചാരയൻ 11 

ʫാυണർ ഏെത̝ാം കാരÄĿൾ െച˰˳െതȸ നിേഷധിÔȸേവാ അെത̝ാം വർŘിÓണം. അതിെനÔറിŅ 
യാെതാരാേലാചനːം െച˱വാനാവശÄമി̝. 

യǎസÄാേńാദനാ ÐേതÄ വിɡാണാമന͸യയാ 
തǎ ചാ̬ ɡവർേƹത സർ̩കാലമതȮിതഃ 12 

ഏെത̝ാം കർƹവÄമാെണȸ ʫാυണർ വിധിÔȸേവാ അെത̝ാം െച˰ണം. 

ഏവം േയാ വർƹേത ̭േȈാ വർƹേȝ േയ ദÇിജാΏഥാ 
സÇധർˆപരിɌതാേΏ സർേ̩ യാȝി പരം പദം 13 

ഇĿിെന സÇധർˆം വിടാെത നടÔȷ ̭Ȉșം, അവെര സÇധർˆƹിൽ നടƺȷ ʫാυണșം സൽഗതിെയ 
ɡാപിÔȷതാÎȸ. 

അതÄാപȷസÄ ̭ȈസÄ ̢ƹിഃ കാ˳കടñിയാ 
േവദǱഷകനീചാനാം േസവനം സ Ƶ വർŘേയൽ 14 

̭Ȉൻ ഉപജീവനƹിȷി̝ാെത ʐǹിʸžȷ പ÷ം ആശാരിɚണി പായൈനƺ ʸതലായƵ െച˱ȷതിȸ 
വിേരാധമി̝. എȷാൽ േവദെƹ ǰഷിÔȷ നീചȾാെര േസവിŅപജീവനം കഴിɚാൻ പാടി̝. 

വിñയം ലവണാദീനാം ÎരÄാദÇാ ̢ƹികർശിതഃ 
സർ̩ം വാ വിñേയ ȈവÄം തേസÄ͙ം മാംസവർŘിതം 15 

̭Ȉȸ മാംസം ഒഴിŅ മെϹ̝ാ സാധനĿϏം വിϺപജീവനം കഴിÓാം.  

ഗണരാạ̌തം ̭േȈാ നാതിേ͡ƹസÄ കാരണാൽ 
̣തɡതിനിധിം ദാനം ÐതÇാ ʸേചÄത പാതകാൽ 16 

അേനകദിവസĿളിൽ ഒȷായി ആചരിേÓƞȷ (മാേസാപവാസം ʸതലായ) ̣തĿൾ െച˱വാൻ പാടി̝. 
അതിȸ പകരം ɡായ̯ിƹദാനം െച˝ാൽ മതി. 
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േനാർǹÇɋƨീ ഭേവൈȷവ ɋƨം േഗാമയഭΨനാ 
ധാരേയദÇിɡł̝ീΗഭΨനാ ധാരേയŎചിഃ 17 

ഊർǹÇɋƨം ധരിÓ˳ത്. ǎിɋƨംതെȷ േഗാമയഭΨംെകാƞ പാടി̝. അതിȸ പകരം ʫാυണĎഹƹിെല 
പാകശാലയിൽനിȸ കിžȷ ഭΨം സÇീകരിńാൽ മതി. 

ഇതിഹാസɋരാണാനി ന പേഠേŋാƵമർഹതി 
ഏേതന സർേ̩ വÄാഖÄാതാഃ ɡബȱാ ഋഷിഭിഃ Ðതാഃ 18 

ഇതിഹാസɋരാണĿെള േകൾÓാം. വായിÓ˳ത്. ഇത് ആർഷĿളായ ΫതÄാദികϏേടːം ഉപല÷ണമാÎȸ. 

ൈശവാൽ ഷഡ÷രാƹÄãÇാ ɡണവം ശി͙പūകം 
ജപȷപി വിൈനവാംഗം ൈനവ ̭േȈാപരാധÄതി 19 

ൈശവമായ ഷഡ÷രƹിൽനിȸ ɡണവം ഉേപ÷ിŅ ബാÓി പūാ÷രം മാǎം നÄാസാദികൾ Ïടാെത 
ജപിÔȷതിȸ വിേരാധമി̝. 

വർƯസാധാരണേതÇന േɡാãാ യƹൽ സമാചേരൽ 
സദÇിേദÇഷΐ തǎാപി ɡാരʟമപി തƹÄേജൽ 20 

ഇƵ Ïടാെത ജാതÄാചാരɡകാരം ആചരിേÓƝതായി വിധിńിžϑെത̝ാം െച˰ണം. അതിൽതെȷ ചിലതിെന 
സŘനĿൾ നിേഷധിÔȸ എĻിൽ അƵമാǎം ഉേപ÷ിÓണം. 

ന കിūിദപി ജാനാതി ധർˆം വാധർˆേമവ വാ 
̭ȈΏസÄ സദാചാേര ɡമാണം വിɡഭാഷിതം 21 

̭Ȉȸ ധർˆാധർˆĿൾ അറിŷÏട. അവിെടെയ̝ാം ʫാυണവാകÄം തെȷ ɡമാണം. 

ɡതികാലം ɡമാണാനി ഭിദÄേȝ കാലൈവഭവാൽ 
ɡതിേദശū ഭിദÄേȝ തൽ പേശÄൽ ബοസˆതിം 22 

േദശകാലĿെള അșസരിŅ ɡമാണĿϏം േഭദെɚŹȷതാÎȸ. അവിെട ബοജനസˆതെƹ 
ɡമാണമാÓിെÓാϑണം. 

കാേല സർ̩ǎ േദേശ ച വീ÷Ä ൈവേദശികം തÄേജൽ 
ഏവം ദÇിജാൻ ɋര;തÄ വർƹമാനഃ പേദ പേദ 23 

നാവസീദതി ̭േȈാǎ േɡതÄ സÇർĐū വിȪേത  

കാലേദശĿളിൽ വÄതÄാസെɚžവ˳ȷ ആചാരĿളിൽ തെȷ അനÄേദശÓാർ ആചരിŅവ˳ȷത̝ 
സÇീകരിേÓƝത്. ഇĿിെന ʫാυണെര ʸൻനടƹി ɡ̢ƹിÔȷ ̭Ȉൻ ഇഹേലാകƹിൽ േവƝƹÓ 
േ̾യβിെന ɡാപിńതിȸേശഷം പരമപദെƹ ɡാപിŅ ͷഖിÔȷതാÎȸ. 

ഇതി ഏകാദശസÄാധÄായസÄ ദÇിതീയഃ പാദഃ  

അഥ Ʒതീയഃ പാദഃ 
അǹÄായം 11 പാദം 3  

അഹിംസാദിധർˆĿൾ  

അസം;താൻ പ̭ȾൈȢർȷ ഖാേദːർǴÇിജാതയഃ 
ഖാേദːβം;താȾൈȢർൈ̩ദികം വിധിമാΗിതാഃ 1 

മȢസംͻാരം െച˰ാെത പ̬Óെള(1) ഹിംസിÔകːം ഭ÷ിÔകːമ˳ത്. േവദവിധിɡകാരം മȢം െകാƞ 
സംͻരിńാൽ ഭ÷ിÓാം. 

(1) യŜാർǁം ഹിംസിÔȷ ആŹ് Îതിര ʸതലായതിനാണ് പ̬ എȸ പറːȷത്. അ̝ാെത േഗാവിെന 
(പ˰ിെന)Ôറിń̝.  

യാവȝി പ̬േരാമാണി താവേȝÄനാംസി തദÇധാൽ 
̢ഥാപ̬ĳഃ ɡാേɗാതി ന ഹനÅΏദÇൃഥാ പ̭ൻ 2 

̢ഥാ പ̬ഹിംസ െച˝ാൽ അവ˗് എǎ േരാമʸേƝാ അǎːം പാപʸƝാÎം. അതിനാൽ െവϷെത ഹിംസിÓ˳ത്. 
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Ðതാർǁാഃ പശവഃ Ɍർ̩ം വി͹͙ഃ പരേമ͡ിനാ 
ñƵʲൈതÄ ഹി നിർǴിഷാഃ ñെതൗ തΨാദÇേധാവധഃ 3 

ʫυാവ് പ̬Óെള യാഗƹിȷായിŽാണ് ͹͙ിńിരിÔȷത്. അതിനാൽ അതിȸ േവƝി ഹിംസിÔȷതിȸ 
വിേരാധമി̝. 

താǲശം ന ഭേവേദേനാ ʺഗഹȞർǹേനഹയാ 
യാǲശȞ ഭേവേദേനാ ̢ഥാമാംസാനി ഖാദതഃ 4 

ȈവÄെƹ ആĩഹിŅ ജȞÓെള ഹിംസിÔȷതിȸ അǎതെȷ പാപമി̝; യŜാർǁമ̝ാെത െവϷെത മാംസം 
തിȸȷതിȸ അതിലധികം പാപʸƝ്. 

അതിപȷാഃ ñേതാരർേǁ സംͻാൈരർ̩ിധിവƾയഃ 
ɡാɘവȝÅǁിതിം പ̯ാേദാഷധÄഃ പശേവാ ȉമാഃ 5 

േവദവിധിɡകാരം സംͻരിŅ യാഗാർǁം ഹിംസിÓെɚŹȷ പ̬ÓϏം, യŜാർǁം ഉപേയാഗെɚŹƺȷ 
ഓഷധികϏം ̢÷ĿϏം (സÇർĐേലാകƹിൽ) വീƞം ഉǁാനം െച˰െɚŹെമȷാണ് ɡമാണം. 

യŜ ഏവ പേശാർഹിംസാ കാരÄാ ന പിƷകർˆണി 
ൈദവിേകനÄǎ ചാേപÄഷാ മȋപർേÓപി േനഷÄേത 6 

യŜƹിȸ മാതരേമ പ̬Óെള ഹിംസിÓാ̠. അ̝ാെത പിƷകർˆƹിȸം േദവകാരÄƹിȸം 
അതിഥിസൽÓാരƹിȸേവƝിːϑ മȋപർÓƹിȸം മാംസം ഉപേയാഗിɚാൻ പാടി̝. 

ñതÇർേǁ പ̬ഹȝാേരാ േവദതƹÇാർǁേവദിനഃ 
ആǊനഃ പ̬ഭിβാർǹം നേയːർĐതിʸƹമാം 7 

േവദƹിെɈ തതÇാർǁെƹ അറിːȷവൻ യŜƹിȸേവƝി വിധിɡകാരം പ̬ഹിംസ െച˝ാൽ, തേȷːം 
ഹിംസിÓെɚŽ പ̬Óേളːം ഉƹമഗതിെയ ɡാപിɚിÔം. 

ČേരാർĎേഹപÄരേണÄ വാ വിേɡാ രാേജാ˳േജാപി വാ 
ആപദÄപി ന Îർ̩ീത വധം വിധിവിവർŘിതം 8 

ൈǎവർƯികȾാരിലാ˳ം തെȷ Č˳Ďഹƹിൽ വേńാ കാŽിൽ വേńാ വിധിÔ വിപരീതമായി ഹിംസ െച˰˳ത്. 

േവേദന വിഹിതാ ഹിംസാ യŜകർˆണÄșĩഹാൽ 
ŜാതവÄാ സാ തÇഹിംേസതി േവേദാ ധർˆɡവർƹകഃ 9 

േവദമാÎȸ ധർˆെƹ ɡവർƹിɚിÔȷത്. യാഗƹിȸ പ̬ഹിംസ െച˰ാെമȸ േവദം വിധിńിരിÔȸ. 
അതിനാൽ അെതാ˳ ഹിംസയായി വിചാരിɚാൻ പാടി̝. 

അഹിംസകാനി േയാ ʲതാനÄാഹിനΏി ͷേഖŇയാ 
ജീവȷപി ʺതഃ പ̯ാǵഃഖാǵഃഖമവാɘയാൽ 10 

ഹിംസിɚാൻ പാടി̝ാƹ ജȞÓെള അവനവെɈ ͷഖƹിȸേവƝി ആരാേണാ ഹിംസിÔȷത് അവൻ 
ജീവിńിരിÔേʿാϔം മരിńതിȸ ƵലÄമാÎȸ. അവൻ അതിǰഃഖെƹ ɡാപിÔȷതാÎȸ. 

ɡാണിനാം ബȱനം ഹിംസാ സംേôശനമിതി ǎയം 
ǱരാദÇിഹായ േലാേകǎ േ÷മം േɡതÄ ച വിȪേത 11 

ɡാണികെള ബȱിÔകːം ഹിംസിÔകːം ʐǹിʸŽിÔകːം െച˰ാതിരിÔȷവൻ ഇഹേലാകപരേലാകĿളിൽ 
ͷഖെƹ ɡാപിÔȷതാÎȸ. 

യദർǁം യതേത യǎ രമേത യǰേതŇതി 
തസÄ സിǹം ഹി തǔർ̩ം നി̢േƹാ യഃ പരാദനാൽ 12 

ജȞഹിംസെച˞ ഭ÷ിേÓണെമȸ താ̎രÄമി̝ാƹവൻ ഏെത̝ാം കാരÄĿൾÔǔാഹിÔȸേവാ, ഏƵ 
വിഷയƹിൽ രമിÔȸേവാ, അെത̝ാം ͷലഭമായി സാധിÔȷതാÎȸ.  

നാഹിംസയാ കÇചിŘേȝാർˆാംസʸൽപƺമർഹതി 
ജȞഹിംസാ ന ച സÇർĐÄാ തΨാȾാംസം വിവർŘേയൽ 13 
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ജȞÓെള ഹിംസിÓാെത മാംസം കിžȷത̝. ഹിംസ സÇർĐɡാɒിെയ തടΗെɚŹƺകːം െച˱ം. അതിനാൽ 
ആദÄമായിƹെȷ മാംസഭ÷ണം വർŘിേÓƝതാÎȸ.  

ബȱനാń വധാŘേȝാഃ േɡ÷Ä മാംസസÄ സംഭവം 
ദയയാ വാ നിവർേƹത സർ̩മാംസസÄ ഭ÷ണാൽ 14 

ജȞÓെള ബȱിÔകːം ഹിംസിÔകːം െച˝ിŽാÎȸ മാംസം കിžȷത്. അതിനാൽ ജീവകാ˳ണÄʸϑവൻ 
മാംസഭ÷ണƹിൽനിȸ നി̢ƹിÓണം. 

̀യേത മഹിഷാദിേഭÄാ ǰഃഖധാരാ മ˳തÇതഃ 
തΨാദÄŜവേധാപി സÄാǵഃഖേലശാɒേയ കÇചിൽ 15 

അʐധÄാ ഭ÷ിേത മാംേസ ɡായ̯ിƹം ചേരǴÇിജഃ 
ʐǹിɌർ̩ം ɡ̢േƹാǎ പതിതതÇമവാɘയാൽ 16 

അറിയാെത മാംസം ഭ÷ിŅേപായാൽ ʫാυണȸ ɡായ̯ിƹം മതി. മനഃɌർ̩മായി ഭ÷ിÔȷവെന 
ജാതിയിൽനിȸ ɋറƺ തϒക തെȷ േവണം. 

ന ഖാദതി വിധിംഹിതÇാ പിശാച ഇവ യഃ പ̭ൻ 
സ ൈവ േലാകസÄ ചøേഷÄാ ന ച േരാൈഗβ പീഡÄേത 17 

പിശാചിȸ മാംസം ഭ÷ിÔȷതിȸ യാെതാ˳ വിധിːം േവƝ. മșഷÄൻ അƵേപാെലയാവ˳ത്. 

പാശദഃ കƣകർഷീ ച ɍ͡ഘാതീ വേധ Č˳ഃ 
അșമȝാ നിഹȝാ ച േñതാ വിñയÐƹഥാ 18 

സംͻർƹാ േചാപഹർƹാ ച േയാ ൈവ മാംസസÄ ഖാദകഃ 
ഏകാദശാമീ സംേɡാãാഃ സർേ̩പി പ̬ഘാതകാഃ 19 

കϔƹിൽ കയറിŽവൻ, വലിńവൻ, െതാളിńവൻ, െകാ̞വാșϑ ചടŀ പറŶവൻ, സˆതിńവൻ, െകാȷവൻ, 
വിϹവൻ, വാĿിയവൻ, പാകം െച˝വൻ, വിളʿിയവൻ, ഭ÷ിńവൻ ഇവർ പതിെനാȸ േപ˳ം പ̬ഘാതകȾാർ 
തെȷയാÎȸ. (ഹിംസാനിമിƹമായ പാപം ഇവർെÓ̝ാവർÔം സമെമȸ താ̎രÄം) 

യǎ സÇമാംസം ɋͤീയാൽ പരമാംൈസരേചാദിതഃ 
നാതഃ പാപീയസീം കാംūിദവΗാം ഭാർĐേവാʫവീൽ 20 

അനÄെɈ മാംസം െകാƞ തെɈ മാംസƹിȸ ɋ͙ി വ˳േƹണെമȸ വിചാരിÔȷതിൽ പരമായിെŽാ˳ 
പാപ̠മിെ̝ȷാണ് ഭാർĐവമതം. 

തΨാȾാംസം ന ഖാേദːഃ േകരളΗാ വിേശഷതഃ 
οതേശഷം വിനാ വിɡാ േവേദാേãൈനവ വർǊനാ 21 

േവദം അșവദിńിŽിെ̝Ļിൽ ഹിംസതെȷ േവെƝȸ െവÓാമായി˳ȸ. േവദവിധിെയ അșസരിŅ യŜാർǁം 
ഹിംസ െച˰ാെമȷിരിÓെŽ. അത̝ാെത മലയാളʫാυണർ ഒരിÓ˶ം മാംസം തിȷ˳ത്. 

ഹിംസാപി തദÇƹÄാൈജÄവ േവദാഭÅപഗേമാ ന േചൽ 
ɡതിവർഷം പ̬ം ഹതÇാ േയാ യേജത സമാം സമാം 22 

െകാ̝ം േതാϷം യാഗം െച˱ȷവȸം ഒരിÓ˶ം മാംസം ഭ÷ിÓാƹവȸം ͷÐതം സമമാÎȸ. 

യ̯ മാംസം ന ചാ̷ീയാƹാ̠െഭൗ ͷÐേത സെമൗ 
േΏയം ന ÎരÄാǔർേ̩ാപി സÇർƯേΏയാൽ പേതദധഃ 23 

ന ഗേŇൽ പരകീയാം ΔീഗമÄാഗമേന പേതൽ 
േഗാഗാമി ന ന ǰ͙ാം Δീം ഗേŇൽ ʐധÇാ ഗതഃ പേതൽ 24 

കÓ˳ത്; സÇർƯം കŽാൽ ʵ͙നാ̠ം. അനÄΔീയിൽ ഗമിÓ˳ത്; അഗമÄെയ ഗമിńാൽ അധഃപതനം സംഭവിÔം. 
അƵേപാെല പ̬ ʸതലായവയി˶ം ഗമിÓ˳ത്. േദാഷെɚŽവളിൽ അറിŷെകാƞ  ഗമിńാൽ പാതിതÄʸƝ്. 

̭Ȉാം ന ഗേŇദÇിേɡാ വാ രാജാ വാ ൈവശÄ ഏവ വാ 
̢ഷലÄാം രമമാേണാ യേദകരാേǎണ സാധേയൽ 25 
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ൈǎവർƯികȾാരാ˳ം ̭ȈΔീഗമനം െച˰˳ത്. ഒ˳ രാǎി ̭ȈΔീയിൽ ɡേവശിńാ˶ƝാÎȷ പാപം, ʹȸ 
െകാ̝ം ഭി÷െയŹƺ ഭ÷ിŅ ɋണÄĿളായ മȢĿൾ ജപിńാേല തീ˳കːϒ. 

തൽ ൈഭ÷ʱഗ്ജപȷിതÄം ǎിഭിരൈʛഃ പരാșേദൽ 
േകരേളഷÇഭിമനÄേȝ ̢ഷലീഗമനം ɡതി 26 

ഭാർĐവസÄാഭÄșŜാനം Λാതകാ അപി ʲͷരാഃ 
ǲശÄേത ന ച തൽ കÇാപി ːജÄേത ന ച സർ̩ഥാ 27 

നാരീഗമനസാമാനÄം Λാതകഃ പരിവർŘേയൽ 
വിേശഷാദÇൃഷലീേസവാമിതി രാമദർശനം 28 

മലയാളƹിെല Λാതക̢ƹിÓാർÔ ̭ȈΔീഗമനം െച˰ാെമȸ ഭാർĐവൻ സˆതിńിžെƝȸ ചിലർ 
അഭിമാനിÔȸƝ്. എȷാൽ ഭാർĐവൻ അĿിെന സˆതിńിžϑതായി ഒ˳ ɡമാണ̠ം കാƲാനി̝. എȸ 
മാǎമ̝ അതിȸ ːãിːമി̝. ΛാതകȾാർÔ Δീഗമനം തെȷ െച˱വാൻ പാടി̝. പിെȷ ̢ഷലീഗമനെƹɚϹി 
പറേയƝƵെƝാ. ഇĿിെനയാÎȸ പര̬രാമൻ പറŶിരിÔȷത്. (ആചാരÄസÇാമികϏെട കാലƹ് - 
ലįധർˆɡകാശികːെട ആവിർഭാവ കാലƹ് - ΛാതകȾാർ ̭ȈΔീഗമനം െച˝ി˳ȸ എȸം അȸ 
ɡമാണʲത˳െട ഇടയിൽ അതിെനÔറിŅ െവϷɛƝായി˳ȸ എȸം േമൽപറŶ േ́ാകĿളിൽ നിȸ 
സിǹിÔȸƝ്. ഈ നടɚ് ഇǎːം പേƝ˘ പേƝതെȷ ഉϑതാെണȸ വ˳ȷപ÷ം പരʿരാചാര 
ɡാമാണÄƹാൽ ആർÔം അത് അേഭദÄമാെണȸ തീർńതെȷ). 

ജാതിതΑƹമാം നാരീമഗമÄാമധമാമപി 
സമാനാമപി ചാനÄസÄ സേഗാǎാū വിǰർʨധാഃ 29 

തേȷÓാൾ ഉയർȷ ജാതിയി˶ം കിഴിŶ ജാതിയി˶ം ഉϑ Δീകേളːം ƵലÄജാതിയിൽതെȷ 
സമാനേഗാǎΔീേയːം ഉേപ÷ിേÓƝതാÎȸ. 

ͷരാപാനാǴÇിജβേദÄാ ʐǹിɌർ̩ാൽ പതതÄധഃ 
അʐǹÄാപതിേത തǎ ɡായ̯ിƹȞ വ÷Äേത 30 

ʫാυണൻ മനഃɌർ̩മായി മദÄം േസവിńാൽ ജാതിʵ͙നാ̠ം. അƵതെȷ അറിയാെത പϹിേɚായതാെണĻിൽ 
ɡായ̯ിƹം മതി. അƵ ɡായ̯ിƹകാƤƹിൽ വിധിÔȷതാÎȸ. 

പാപാǊനാ േയന സാകം സംസേജÄത സ വǔരാൽ 
ɡാɘയാƹǔമാനതÇം തǔംസർĐമതΏÄേജൽ 31 

ǰ͙േരാŹ Ïടി സംസർĐം െച˝ാൽ ഒ˳ െകാ̝ം െകാƝ് ആ സംസർĐം െച˱ȷവșം 
ǰ͙െനേɚാെലയാÎȷതാണ്. അതിനാൽ എ̝ാവ˳ം ǰ͙സംസർĐെƹ തീെര വർŘിÔക തെȷ േവണം. 

ഇതി ഏകാദശസÄാധÄായസÄ Ʒതീയഃ പാദഃ  

അഥ ചƵർǁഃ പാദഃ 
അǹÄായം 11 പാദം 4  

േഭാജനവിധി  

യേഥ͙ാȷം ചേരദÇിേɡ വസൻ Č˳ÎേലനÇഹം 
തേദവ േമധÄം ൈവ തസÄ േദവാʺതʸചÄേത 1 

Č˳Îലƹിൽ താമസിÔȷ ʫυചാരിÓ് ഇ͙ം േപാെലːϑ ഭ÷ണം കഴിÓാം, (ചര = ഭ÷േണ). ʫυചാരിÔ 
േമധÄ̠ം അʺത̠ം അƵതെȷയാÎȸ. 

േദവാൻ പിതൄൻ മșഷÄാം̯ ʳതÄാം̯ Ďഹേദവതാഃ 
ɡീണയിതÇാത ഊർǹÇȞ ĎഹΗഃ േശഷʱഗ്ഭേവൽ 2 

ĎഹΗൻ േദവȾാേരːം പിƷÓേളːം മșഷÄേരːം (അതിഥികേളːം) ʳതÄȾാേരːം Ďഹേദവതമാേരːം 
Ʒɒിവ˳ƹിയതിȸ േശഷം അവ˳െട ഉŇി͙ ം െകാƞ ഭ÷ിÓണം.  

വനÄാȷʱഗÇനΗഃസÄാǰ˷ഖലവിധിം വിനാ 
ഭി÷ാ    ഏവ സÄാദഥവാ വാːേഭാജനഃ 3 
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വാനɡസഥാ̾മƹിലിരിÔȷവൻ കാŽി˶ƝാÎȷ ഫലʹലാദികെളെÓാƞപജീവിÓണം. പ̞െകാƞ 
കടിŅതിȸȷത̝ാെത ഉരലിൽ Îƹിയെതാȸം ഭ÷ിÓ˳ത്. കഴിːെമĻിൽ 
വാːഭ÷ണÓാരനായിരിÔȷതാണ് ഉƹമപ÷ം. 

തേദ    യതിര̷ീയാദംഭസാ ɋടിതം സÐൽ 
തേദവ ʫυ തേȾധÄം േമധÄം സ ʫυ ചാർഹതി 4 

സനÄാസി ഭി÷െയŹƺ കിžȷ അȷ̠ം െവϑ̠ം മാǎം ഒ˳ േനരം മാǎം ഭ÷ിÓണം. അവȸ േമധÄ̠ം 
ʫυɡാപക̠ം അƵതെȷയാÎȸ. അവൻ പരി̬ǹമായ ʫυേƹാŹ േച˳വാൻ േയാഗÄനാÎȸ. 

അȷം നാേമതി യൽ കിūിദ̬ചിΏൽ പരിതÄേജൽ 
പരാഗാൽ ɋരാ യാെമൗ ദÇാവേȷ വർŘേയൽ സദാ 5 

അ̬ചിയായിžϑ ഏതȷ̠ം ആ˳ം ഭ÷ിÓ˳ത്. ͸രÄചȮȾാ˳െട ĩഹണƹിȸ രƞ യാമം ʸˀ ƵടĿി 
ഭ÷ണം വർŘിÓണം. 

തതഃപരū നിർˇേãഃ Λാേതാ േഭാജനമർഹതി 
േഗാʫാυേണാപരാേഗ Ƶ ന Ŝാേതാജനം ചേരൽ 6 

േമാചനം കഴിŷ ̬ǹമƤലം കƝതിȸ േശഷം Îളിńാൽ ഊƛ കഴിÓാം. േഗാʫാυേണാപരാഗം 
അറിŶിെ̝Ļിൽ ഊƛ കഴിÓാം. (പ̬ÓൾÔം ʫാυണർÔം വ˳ȷ അതÄാപƹാÎȸ 
േഗാʫാυേണാപരാഗം. അതറിŶാൽ അതിെനÔറിńșേശാചിÔകːം അവിെട തȷാൽ ആ̠ȷ സാഹാ˰ം 
െച˱കːം േവണം. അതിȸ ʸʿായി ഭ÷ണം കഴിÔȷത് ഉചിതമെ̝ȸ താ̎രÄം) 

ൈനവാദÄാദÇÄസനേΗ ച രാŜി ബȲജേനപി വാ 
നാർǹരാേǎ ന മധÄാേς നാജീർേƯ ന ച സȱÄേയാഃ 7 

നാർȈവാസാ ന നേģാ ന ജാലേΗാ ന നഭΗിതഃ 
ന ഭിȷാസന ആസീേനാ ന ൈചവാൽ Îടികാസനഃ 8 

േനാǔംേഗ ന ശയാന̯ ന ച ഭിേȷ Ƶ ഭാജേന 
ന പാെണൗ ന ച േമദിനÄാം ന യǎ ലവണം ɋരാ 9 

രാജാവിേȷാ ബȲÓൾേÓാ വÄസനം വȷിരിÔേʿാϔം, അർǹരാǎിÔം, മധÄാςƹി˶ം, ʸˀ ഭ÷ിńƵ 
ദഹിÓാതിരിÔേʿാϔം, രƞ സȱÄ˘ം ഭ÷ണം കഴിÓ˳ത്. അƵേപാെലതെȷ ഈറൻ łϹിː ം, നģനായിžം, 
കിളിവാതിൽÓ˶ം നിലം െതാടാƹ Ηലƺം െപാളിŶ പലകേമ˶ം ഇ˳ȸം, Îȝിńി˳ȸം, ആ˳െടെയĻി˶ം 
മടിയിലി˳ȸം, കിടȸം െപാŽിയ പാǎƹി˶ം, ഇലയി˶ം മϺമ̝ാെത ക˰ിൽ വŅം, െവϷം നിലƺ വിളʿിːം 
ഭ÷ിÓ˳ത്. ÎടിÔനീർ േസവിŅ ɡാണാοതി കഴിÔȷതിȸ ʸʿായി ഉɛ വിളʿ˳ത്. 

ബാലാർȷിർഭർǔയȷാദÄാൈȷകഃ സാകം ന ശǏഭിഃ 
ന ദാൈരർȷച പĿ്ãിΗഃ പĿ്ãിɌതാ ന േചൽ ʐധഃ 10 

ഉưȷസമയം ÎŽികെള ശകാരിÓ˳ത്. താൻ തനിŅ ഭ÷ണƹിȷിരിÓ˳ത്. എȷാൽ ശǏÓേളാŹ Ïടിേയാ, 
ഭാരÄെയാȷിേńാ, പȝി ̬ǹിവ˳ƹƹÓ േയാഗÄതːϑവരി̝ാƹ പȝിയിലി˳േȷാ ഭ÷ിÓ˳Ƶതാșം. 

ന രാെǎൗ തിലസˆി̾ം ന ദǹÄഹനി േനാ പയഃ 
നാοതÇാ ൈനവ ചാദതÇാ സÇപിേǎാർȷ ച ÐതÄവാൻ 11 

രാǎി എൾേńാϷം ൈത˳ം കഴിÓ˳ത്. (‘ഇūിയിലÓറി ൈത˳ തരിɚണം കūിെയാടŬം രാവാകാ’ എെȷാ˳ 
പഴെമാഴി േകŽിžƝ്). പകൽ പാൽ കഴിÓ˳ത്. േഹാമം െച˰ാെതേയാ, തെɈ അŇനˆമാ˳ưȷതിȸ ʸʿാേയാ, 
താൻ െചേ˰Ɲതായ വ̝ ɡ̢ƹിːം ബാÓിയായിÓിടÔേʿാേഴാ ഭ÷ണം കഴിÓ˳ത്. 

േനാŇി͙ം നാıതം ചാȷമനർńിതÇാ ന ഭാരÄയാ 
ബπനാം േɡ÷മാണാനാം ൈനവ നാപി ബഹിർĎേഹ 12 

ഇńി˶Ư˳ത്. െന˱Ïടാെത ഭ÷ിÓ˳ത്. ആദരവി̝ാെത ഭാരÄ െകാƞവȸ വിളˀȷ അȷം ഉേപ÷ിÓണം. 
അേനകം ആϏകൾ കാേണːം Ďഹƹിȸ ɋറƹി˳ȸം ഭ÷ിÓ˳ത്. 
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ൈനകΨിൻ ബഹേവാ ൈനവ ̭നÄേഗേഹ ന ഗർഹിതം 
ന െɡൗഢപാദഃേ÷മാർǁീ നാതിെസൗഹിതÄമാചേരൽ 13 

ഒേര Ηലƹ് അധികം ജനĿൾ തിĿിയി˳ȸƯ˳ത്. മșഷÄവാസമി̝ാƹ ̭നÄĎഹƹിലി˳ȸം, Îǔിതമായ 
അȷ̠ം ഭ÷ിÓ˳ത്. എേɚാൾ എȞ ഭ÷ിÔേʿാϔം വയർ വ̝ാെത വീർÓƹÓവിധം ഭ÷ിÓ˳ത്. 

̬ǹാവാചാരമാഹാരം Îർ̩ാണസÄ ʸοർˆനഃ 
̬ǹം സÄാദതി̬േǹǎ വിശÇാǊാ സംɡകാശേത 14 

ആചാര̠ം ആഹാര̠ം ̬ǹമായി˳ȷാൽ മനγം ̬ǹമായിരിÔം. അതി̬ǹമായ മനβിൽ മാǎേമ ഈശÇരൻ 
ɡകാശിÓːϒ. 

തΨാǴÄേതരൻ സർേ̩പി സÇാചാരാഹാരേശാധേന 
അനÄഥാȱം തമഃɡാപÄ ǰഃഖാǵഃഖമവാɘയാൽ 15 

അതിനാൽ എ̝ാവ˳ം അവരവ˳െട ആചാര̠ം ആഹാര̠ം ̬ǹിയായിെÓാƝിരിɚാനാണ് യǅിേÓƝത്. 
അെ̝Ļിൽ അȱമായ തമβിെന (നരകെƹ) ɡാപിń് അതിǰഃഖിതȾാരായിƹീ˳ം. (സദാചാരĿെള 
വിടാതിരിÔകːം ̬ǹിːϑവ ഭ÷ിÔകːം െച˝ാൽ അവȸ സർ̩ǎ ͷഖം സിǹിÔȷതാെണȸ സാരം). 

ഇതി ശാĻേര ധർˆശാേΔ ലįധർˆɡകാശികായാം ഏകാദശസÄാǹÄായസÄ ചƵർǁഃ പാദഃ 
ഏകാദേശാǹÄായഃ സമാɒഃ 

പതിെനാȷാമǹÄായƹിെɈ ഭാഷാവÄഖÄാനം കഴിŷ. 

അഥ ദÇാദേശാǹÄായഃ  

ɡഥമഃ പാദഃ 
അǹÄായം 12 പാദം 1  

സദാചാരĿൾ  

യ̯ വÄാÎ˳േത വാണീം യ̯ മീമാംസേത ñƵം 
താ̠ഭാവപി ̢ƹെΗൗ ŜാതെവÄൗ പĿ്ãിപാവെനൗ 1 

വÄാകരാണാഭÄാസം െകാƞ വാÓിȸ ̬ǹി വȷവșം, മീമാംസശാΔാഭÄാസംെകാƞ യാഗാദികർˆĿൾ 
െച˰ിÓാ̠ȷവșം സദÇൃƹƹിൽ Ηിതി െച˱ȷവരാÎȸ. പȝിÔϑ േദാഷെƹ തീർƺ പȝി ̬ǹി 
വ˳ƺȷƵം അവരാÎȸ. (മലയാളികൾ കർˆകാƤɡധാനȾാരാÎȸ. അതാണ് മീമാംസകȾാർÓ് ഇǎːം 
മാഹാǊÄം ക̎ിńെതȸ േതാȸȸ). 

താഭÄാമĩാസനം ദതÇാ േഭാãവÄം പĿ്ãിസം̾ിൈതഃ 
ഏഷ ഭാർĐവനിർǴി͙ഃ പȥാഃ േകരളവാസിനാം 2 

പȝിയിലിരിÔȷവർ േമൽപറŶ രƞേപർÔം അĩാസനം െകാŹƹിž േവണം ഉưവാൻ. മംഗളകരĿളായ 
സദാചാരĿെള ł˳Óƹിൽ താെഴ വിവരിÔȸ. 

സദാചാരാൻ ɡവ÷Äാമി സമാേസന ̬ഭാവഹാൻ 
അവമാനം Îർ̩ീത കസÄചിൽ േ÷മെകൗƵകീ 3 

ഹീനാംഗാനധികാംഗാൻ വാ വിÐതാംഗാനഥാപി വാ 
ന ഹീനാം̯ ന ʹർഖാം̯ ɡഹേസദÇÄാധിതാനപി 4 

തനിÔ ന̝Ƶ വേരണെമȷാĩഹിÔȷവൻ ആേരːം അവമാനിÓ˳ത്. ഹീനാംഗȾാർ, അധികാംഗȾാർ, 
വിÐതമായ അംഗʸϑവർ, ഹീനജാതിÓാർ, ʹർഖȾാർ, വÄാധിപീഡിതȾാർ എȷിവെര ഒരിÓ˶ം പരിഹസിÓ˳ത്. 

ന ഹീനേസവനം ÎരÄാȷ സÇാധÄായം ദÇിജΏÄേജൽ 
വർƯസÄ ചാ̾മസÄാപി വയേസാഭിജനസÄ വാ 5 

̿തസÄ ച ധനസÄാപി േദശസÄ സമയസÄ ച 
അș˴േപണ േവേഷണ വർേƹത ന ച ഗർഹിതഃ 6 
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ʫാυണൻ നീചേസവ െച˓ːം സÇാധÄായം ഉേപ÷ിÔകːമ˳ത്. അവനവെɈ ജാതിÔം, ʫυചരÄം ʸതലായ 
ആ̾മƹിșം, ɡായƹിȸം,ആഭിജാതÄƹിȸം, ɡസിǹിÔം, ആΗ˘ം, േദശƹിȸം, കാലƹിȸം 
അș˴പമായ േവഷേƹാŹÏടിയിരിÓണം. നിȪÄമായതിെന ഉേപ÷ിÔകːംേവണം. 

നിതÄം ശാΔാർǁവീ÷ീ സÄാŘീർƯവാേȷാ ന ധാരേയൽ 
മലിനū തഥാ തദÇൽ സŇിȈം വിഭേവ സതി 7 

നിതÄ̠ം ശാΔാർǁĿെള ആേലാചിŅെകാƝിരിÓണം. ഒ˳വിധം നി̢ƹിːെƝĻിൽ പഴയƵം കീറിയƵമായ 
വΔം ഉŹÓ˳ത്. (അതിȸ വകയി̝ാƹ പ÷ം കഴിːȷƵം ʸഷിയാƹ വΔം ഉŹÓണം). 

ന നാΏീതÄഭിഭാേഷത േˍŇഭാഷാം ന ചാഭÄേസൽ 
ന പേശÄദÇർń ആǊീയം നാǊാനം ൈതലേതായേയാഃ 8 

യാചകȾാേരാട് ഇ̝ എȸ പറയ˳ത്. (‘േദഹീതി വചനം ക͙ം നാΏീതി വചനം തഥാ’ എȸ ɡമാണാȝര̠ʸƝ്. 
‘വിʸഖാȷാർǁിനഃ ÎരÄാȷാവമേനÄത നാ÷ിേപൽ’ യാചകȾാെര വിʸഖȾാരാÓ˳ത് അവമാനിÓ˳ത് 
ആേ÷പിÓːമ˳ത് എȸ വാഹടșം പറŶിരിÔȸ. അവനവെɈ അവΗ˗șസരിń് എെȝĻി˶ം 
െകാŹƹയ˗ണെമȸ താ̎രÄം). േˍŇഭാഷ അഭÄസിÓ˳ത്. (മലയാളʫാυണർÓ് ഇംĬീ͋ പഠിɚാൻ 
പാടിെ̝ȸϑതിേലÔϑ ɡമാണം ഇതാെണȷാണ് െവńിരിÔȷത്. ഇÓാരÄെƹÔറിŅ രƞവാÔ 
പറേയണെമȸ വിചാരിÔȸ ഭാർĐവമഹർഷി മലയാളികϏെട ആചാരĿെള തിŽെɚŹƹിയ കാലƹ് 
ഇംôീ͋കാർ ഇȝÄയിൽ വȷിŽിെ̝ȸ തീർńതെȷ. അേɚാൾ അÓാലƹ് ഇംôീ͋ഭാഷ ഇവിെട 
ɡചാരʸƝായിരിɚാșം സംഗതിയി̝. മഹർഷി ഒ˳ ദീർĔദർശിയായƵെകാƞ ഭാവികാലƹിൽ ഇംôീ͋ഭാഷ˗് 
ഈ രാജÄƹിൽ ɡചാരʸƝായി വ˳െമȸം, അȸ മലയാളʫാυണർ അƵ പഠിŅേപാക˳െതȸം ʸൻÏŽി 
നിയമെɚŹƹിയതാെണȸ പറːȸെƝĻിൽ അƵം ശരിയ̝. അേǴഹം തെɈ ദീർĔദർശിതÇെƹ 
ഉപേയാഗെɚŹƹീŽാണ് ഭാർĐവΫതി ഉƝാÓിയി˳ȷെതĻിൽ കാലേഭദƹാൽ ആചരിɚാൻ 
നി̢ƹിയി̝ാതായിƹീർȷിരിÔȷ പല ആചാരĿേളːം ഇതിൽനിȸ നീÓം െച˱മായി˳ȸ. ഏƵ 
വിധികർƹാÓȾാ˳ം മșഷÄ˳െട േ÷മƹിȸ വി˳ǹമായ ഒ˳ വിധിെയ വിധിńതായി േകŽിŽി̝. അĿിെന 
വിധിńാൽതെȷ സാർ̩ǎികമായി ജനĿൾ ആ വിധിെയ ൈകെÓാϒȷ കാരÄ̠ം സംശയമാണ്. േˍŇȾാർ 
എȷതിȸ വിമതȾാർ എȸമാǎേമ അർǁʸϒ എȷായിരിÔം ഇനി Ɍർ̩പ÷ികൾ പറːȷത്. അേɚാൾ 
അവനവെɈ മതƹിȸ വി˳ǹമായ നടപടിːϑവർ േˍŇȾാെരȷർǁം ക̎ിÓാമെ̝ാ. പേ÷ ഈ വിേരാധം 
ഏƵɡകാരമാണാേവാ. മലയാളികϏെയ ɡേതÄകാചാരĿൾÔ വിേരാധമായി പലƵം മϺ രാജÄĿളിെല ഹിȞÓൾ 
ആചരിŅവ˳ȸെƝȸ തീർńതെȷ. അേɚാൾ നʸÓ് അവെര എ̝ാം േˍŇȾാെരȸ പറേയƝി വ˳ം. അƵ 
÷ȝവÄമായിവ˳േമാ. ഇനി ̢ƹിയി̝ാƹവർ േˍŇȾാർ എȷർǁം ക̎ിÔമായിരിÓാം. എȷാൽ 
̬ചീകരണവിഷയƹിൽ എǎേയാ ഉപരി നി˾ȷ ഇംôീ͋കാർ നെˆ േˍŇȾാെരȸ പറːമെ̝ാ. അതിനാൽ ഈ 
വÄാഖÄാനം അടിΗാനമി̝ാƹതാെണȸ തീർńതെȷ. പിെȷ ഇംôീഷ് രാജഭാഷയാെണȷ് അതിനിേɚാൾ ഒ˳ 
മഹതÇം േവെറതെȷ ഉƝ്. അവനവെɈ േ÷മെƹ ആĩഹിÔȷ മഹാȾാർ ɡമാണĿൾÓ് ഈവിധം 
ǰർവÄാഖÄാനĿൾ ഉƝാÓിƹീർƺ പല˳േടːം അഭÅദയെƹ തടΗെɚŹƺȷതിൽപരമായ അñമം 
എȝാÎȸ. അതിനാൽ മലയാളʫാυണർ ഈവക െതϹിǹാരണകെള കഴിːȷƵം േവഗƹിൽ വലിെńറിŷ 
തĿെട േ̾യβിȸǔാഹിÓാƹപ÷ം ഇേɚാൾതെȷ അșഭവിŅƵടĿിയതായ അതÄാപƺകൾ ʸϔƺ നാം 
ആർെÓ̝ാം അടിമെɚേടƝിവ˳െമȸ കƝറിയാŶാൽ െകാƝറിയാറാ̠െമȸ തീർńതെȷ). അവനവെɈ മലം 
േനാÓിÓാണ˳ത്. െവϑƹിേലാ എƯയിേലാ ɡതിബിംബിńതായ തെɈ സÇ˴പെƹ േനാÓ˳ത്. 

ന òǹസÄ Čേരാർവèം ന ʱųാനാū േഗഹിനീം 
ന ച നģാം ന േചാദകÄാം ന Δിയം ʵ͚കŬകാം  9 

നാനÄČഹÄം നിജം ČഹÄമനÄൈΨ ന ച ദർശേയൽ 
കനÄാേയാനിം ന വീേ÷ത തിര̯ാū ന ൈമǧനം 10 

േകാപിńിരിÔȷ Č˳വിെɈ ʸഖേƹÔ േനാÓ˳ത്. തെɈ ഭാരÄ ഭ÷ണം കഴിŅെകാƝിരിÔേʿാൾ അവെള 
കാണ˳ത് നģയായ Δീേയːം രജസÇലേയːം ʸല മറ˗ാƹവേളːം കാണ˳ത്. (‘Δിയം’ എȸ േവെറതെȷ 
പറŶƵെകാƞ ‘നģാം’, ‘ഉദകÄാം’, ‘ʵ͚കŬകാം’ എȷ ʹȸ പദĿϏം അതിെɈ വിേശഷണമാെണȸം, 
അƵെകാƞ വിവ÷ിńിരിÔȷ അർǁം ΔീസാമാനÄെമȷാെണȸം തീർń തെȷ. ʫാυണΔീകെള 
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സÇഭർƹാെവാഴിŅ മϹാർÔം കാƲാൻ പാടി̝ാƹ ΗിതിÓ് ഇവിŹെƹ ‘Δിയം’ എȷതിȸ 
‘ʫാυേണതരജാതിΔീകൾ’ എȷർǁമാണെ̝ാ. അേɚാൾ ഭാർĐവΫതിːെട കാലം ʸതൽ ആചാരÄസÇാമികϏെട 
കാലംവെര ̭ȈΔീകϏം മϺം ʸലÓń ധരിńി˳ȸ എȸം, അവർ ʸലÓńേയാ റ̠Óേയാ ധരിÓാെത നടÔȷƵ 
ʫാυണർÔ വിേരാധമായി˳ȸ എȸം തീർńതെȷ. ഇേɚാഴെƹ കഥ ഇതിെȷ̝ാം േനേര വിപരീതമാണ്. 
ʫാυണ˳െട ആŜയിൻകീϔϑ ഉൾേദശĿളിൽ ഒ˳ ̬ȈΔീ ʸലമറŅ നടȷാൽ അേȷദിവസം അവെള 
വംശേƹാെട ÎടിയിറÓിÓളːമെ̝ാ. സÇാർǁɡതിപƹിനിമിƹം അനÄȾാ˳െട വർĐƹിൽ ഈവിധം 
ɡമാണവി˳ǹമായ ǰരാചാരĿെള ഉƝാÓിƹീർƹƵം അതിെന ഇȸം െകാƝാടി വ˳ȷƵം ആ̯രÄമായി 
േതാȸȸ). അനÄെɈ ČഹÄɡേദശെƹ താൻ േനാÓിÓാƛകേയാ തെɈ ČഹÄɡേദശെƹ അനÄȸ 
കാŽിെÓാŹÔകേയാ അ˳ത്. (മലʹǎവിസർŘനംെച˞ െശൗചാർǁം ÎളÓടവിേലÔ േപാÎȷ സമയം 
Δീɋ˳ഷവÄതÄാസം Ïടാെത സകലർÔം സÇČഹÄെƹ കാണിŅെകാŹÓാെമȸϑതിȸ ɡമാണം േവെറതെȷ 
തിരേയƝ കാലമായി). െപൺÎŽികϏെട േയാനിേയːം, ശÇാ̠ ʸതലായ ജȞÓϏെട ൈമǧനേƹːം കാണ˳ത്  

നാേമധÄം ɡ÷ിേപദെģൗ നാģിം പാേദന ലംഘേയൽ 
പാെദൗ ന താപേയദെģൗ തȾാർ͙ിം ന Îൈശ̯േരൽ 11 

അģിയിൽ അ̬ചിസാധനĿൾ ഇട˳ത്. അģി കവŅെവÓ˳ത്. കƺȷ തി˰ിൽ കാൽ കാണിŅ കാń˳ത് 
ദർഭɛ̞െകാƞ കാൽ േതŅകϔക˳ത്. 

ന കാംസÄഭാജേന നÄേസÄȷാñാേമദംĶിമംĶിണാ 
ന േലാ͙മർǴനം ÎരÄാȷ ൈചവ ʱവമാലിേഖൽ 12 

ഓžപാǎƹിൽ കാൽ െവÓ˳ത്. ഒ˳കാൽെകാƝ് മേϹകാൽ ചവിŽ˳ത്. മൺകŽ (̢ഥാ) ഉട˗˳ത് ʲമിയിൽ 
വര˗˳ത്. 

ന ദൈȝർȷഖേലാമാനി ഛിȪാǴÆതം വിവർŘേയൽ 
വΔമനÄȍതം ൈനവ ധാരേയȷ Ƶ പാǰേക 13 

നഖേƹːം േരാമേƹːം പ̞െകാƞ കടിŅʸറിÓ˳ത്. ഏƵവിധƹി˶ϑ ŃƵകളിːം വർŘിÓണം. അനÄൻ 
ധരിń ʸƞം െചരിɛം ധരിÓ˳ത്. 

ഉപവീതം ന ബിʳയാൽ ഭിȷū വിധിവർŘിതം 
േനാŇി͙ഹവിഷീ ദദÄാȷ ̭Ȉായ ചാ÷രം 14 

െപാŽിയ ɌƛȚൽ ധരിÓ˳ത്. (േവഗം മാറണം). അƵതെȷ വിധിɡകാരേമ ധരിÓാ̠. അവനവൻ ഭ÷ിÔȷ 
തിȸ ʸേʿ ̭Ȉȸ ഭ÷ണം െകാŹƺÏടാ. ഹവÄകവÄാദികൾ ഒരിÓ˶ം െകാŹɚാൻ പാടി̝. ̭Ȉȷ് അ÷രം (വിദÄ) 
ഉപേദശിÓ˳ത്. (ഈ Ϋതിːെട ɡവർƹികാലƺ മലയാളƹിൽ ചാƵർവർണÄƹി˶ൾെɚŽ െവϷം ̭ȈരാƛƝാ 
യി˳ȷത്. ʫാυണȸϑ ̭ȈΔീഗമനം പേലടƺം നിേഷധിŅകാƲാșƝ്. പിȷീŹ കാലñമം െകാƝ്, ഏƵവിധ 
െമĻി˶മാവെŽ, ʫാυണർÔ ̭ȈΔീകെള ഭാരÄാേതÇന സÇീകരിÓാെമȸ വńേതാŹÏടി മലയാള̭Ȉ˳െട ജാതിÓ് 
ഇതരേദശ̭ȈേരÓാൾ അചിȝനീയമായ ഒ˳ മാഹാǊÄം Ïടിയതായി വിചാരിɚാൻ ധാരാളം നÄായʸƝ്. ഉƹമ 
ജാതിÓാ˳െട സംസർĐം നÆനȾാർÓ് ഔൽÐ͙ÄʸƝാÓിƹീർÔെമȸϑƵ ΫതÄȝരസിǹ̠മാണ്. അതിനാൽ 
ഇേɚാൾ മലയാളƹിൽ കാƛȷ ̭Ȉരിൽ ഏെതĻി˶ം ഒ˳ ɋ˳ഷാȝരƹിൽ ʫാυണസഹവാസƹിȷിടവȷി 
žϑ വർെÓ̝ാം ɡേതÄകമായ ഒ˳ ഔȷതÄം സിǹിńിžെƝȸം, അവർÔ വിദÄാദാനം െച˰˳െതȷ് ഈ വിധി 
െകാƞ സിǹിÔȷതെ̝ȸം വÄാഖÄാനിÓാ̠ȷതാണ്). 

ന തിലാȷം ന ̭ȈസÄ െപൗേരാഹിതÄʸപാ̾േയൽ 
േനാദകÄാമഭിഭാേഷത ͷɒം ൈനവ ɡേബാധേയൽ 15 

എൾേചാϷƯ˳ത്. ʫാυണൻ ̭ȈെɈ ɋേരാഹിതനാവ˳ത്. (ഇവിെട ̭ȈെപൗേരാഹിതÄƹിȸ േവെറതെȷ 
ജാതിÓാ˳Ɲ്. പരേദശĿളിൽ അെത̝ാം അɚേɚാഴെƹ തരം േനാÓിയായിരിÔം). തീƝാർȷിരിÔȷവേളാŹ 
സംസാരിÓ˳ത്. ഉറĿിÓിടÔȷവെര ഉണർƹ˳ത്. 

പരേ÷േǎ ചരȝീം ഗാം ന ʭയാȷാപസാരേയൽ 
ന വǔകം പിബȝം വാ ̭ȈരാേജÄ Ηിതിം തÄേജൽ 16 
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അനÄെɈ വിളയിൽ ഒ˳ പ̬ നി˾ȷƵ കƝാൽ അതിെന െതാളിÔകേയാ ഉടമΗേനാŹ പറːകേയാ അ˳ത്. 
(പ̬വിെɈ ഭ÷ണം ʸടÔȷƵെകാƞϑ പാപെƹ ഓർƹായിരിÓണം ഇĿിെന വിധിńത്). പ̬വിെɈ 
അകിടിൽ നിȸ ÎടിÔȷ ÎŽിെയ നീÓം െച˰˳ത്. ̭Ȉȷ് ആധിപതÄʸϑ രാജÄƹിൽ താമസിÓ˳ത്. 

അധാർˆികജനാകീർേƯ ൈവദÄഹീേന ച നിർŘേല 
̢ഥാ േച͙ാം ന Îർ̩ീതാപÄ́ീലമțതം തÄേജൽ 17 

അധർˆി͡Ⱦാരായ ജനĿൾ നിറŶ ദിÓി˶ം ന̝ ൈവദÄനി̝ാേƹടƺം െവϑം കിŽാേƹടƺം 
താമസിÓ˳ത്. അനാവശÄമായ യാെതാ˳ േച͙ːം െച˰˳ത്. അസഭÄവാÔ പറːകːം വÄാജം ɡ̢ƹിÔകːം 
െച˰˳ത്. 

നാǊാനമവമേനÄത പരമർˆാണി ന Ρേശൽ 
സȱÄാം ചിരʸപാസ ത ശΔñീഡാം പരിതÄേജൽ 18 

തെȷƹാനവമാനിÔകːം മെϹാ˳വȸ മർˆƹിൽ െകാϑƹÓ വാÔ പറːകːമ˳ത്. സȱÄാവȪനം 
സാവധാനƹിൽ െച˰ണം. ʹർഛːϑ ആːധം െകാƞ കളിÓ˳ത്. 

നിമിേƹന വിനാ ഖാനി ന Ρേശദ̬ചീനി ച 
ന ÎരÄാേ̝ാകവിദÇി͙ം ധർˆമപÅദിതം കÇചിൽ 19 

ആവശÄമി̝ാെത കư െചവി ʸതലായƵ െതാട˳ത്. ʹǎദÇാരം ČദദÇാരം ʸതലായ അ̬ǹΗലĿൾ 
െശൗചാർǁമ̝ാെത ΞർശിÓ˳ത്. ചില കാരÄĿൾ കർƹവÄമായി വിധിÓെɚŽിžϑവയാെണĻി˶ം നാžകാർ 
അതിെന െവϷÔȸ എĻിൽ െച˱വാൻ പാടി̝. 

ÎരÄാൽ പർ̩ͷ ശാȝÄർǁം ജപേഹാമാദികാഃ ñിയാഃ 
ഇതി േɡാãβദാചാരβമാേസന ന വിΏരാൽ 20 

ശിേ͙ഷÇർേǁ͋ സാȌനാം ̢ƹൈസÄവ ɡമാണതാ  

സംñാȝി വാ̠ ʸതലായ ɋണÄദിവസĿളിൽ മഹാപാപനി̢ƹിÓായിെÓാƞ ജപേഹാമാദിസൽÓർˆĿൾ 
െച˰ണം. ഇĿിെന ചില സദാചാരĿൾ ഇവിെട ł˳Óƹിൽ പറയെɚž. മϺϑ വിΏരƹിൽ സŘനാചാരം 
തെȷ ɡമാണം. 

ഇതി ദÇാദശസÄാധÄായസÄ ɡഥമഃ പാദഃ  

അഥ ദÇിതീയഃ പാദഃ 
അǹÄായം 12 പാദം 2  

ΔീധർˆĿൾ  

ബοΫതÅദിതം സമÄൿ സാȋഭി̯ നിേഷവിതം 
ആചാരമാ̾േയȷിതÄം ധർˆകാേമാ ജിേതȮിയഃ 1 

ധർˆെƹ ആĩഹിÔȷവșം ജിേതȮിയșമായവൻ അേനകം Ϋതികളിൽ വിധിÓെɚŽƵം സŘനĿൾ 
ആചരിŅവ˳ȷƵമായ ആചാരെƹ ആ̾യിÓണം. 

ആചാരാദാɘയാദാːരാചാരാദീɧിതാം ഗതിം 
ആചാരാŋിയമ÷˰ാമാചാരാń കേലർŘയം 2 

ആചാരംെകാƝ് ആːγം, സൽഗതിːം, നശിÓാƹ സʿƺം സിǹിÔം. ആചാരʸϑവȸ കലിേദാഷം 
ജയിɚാൻ കഴിːം. 

സർ̩ല÷ണഹീേനാപി സദാചാരം സമാ̾ിതഃ 
̾ǹാവാനന͸ː̯ ജീേവേദവ ശതം സമാഃ 3 

മϺϑ ČണĿെളാȸമിെ̝Ļി˶ം സദാചാരƹിൽ ̾ǹːം അ͸യയി̝ാˬːʸെƝĻിൽ അവൻ അേനകകാലം 
ͷഖമായി ജീവിńിരിÔം. 

ΔീധർˆാനഭിധാസÄാമഃ ɍഥേഗവാഥ കാം̯ന 
ശയനാǰǁിതാ െധൗതപūകാ ȍതമം̬കം 4 
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പരിവർƹÄ ɋനർെǹൗതപūകാ Ďഹകർˆͷ 
ɡവർേƹേതാദയാൽ Ɍർ̩ം Ďഹസˆാർ തഥാŘന 5 

അനȝരം ΔീധർˆĿളിൽ ചിലƵ േവെറതെȷ പറയാം:- Δീകൾ ɋലർńെ˗ϔനീϺ ക˱ം കാ˶ം ʸഖ̠ം കϔകി 
͸േരÄാദയƹിȸ ʸʿായി അടിŅതളിെയ̝ാം കഴിÓണം. 

ദധിനിർˆȥനūാപി Îർ̩ീത Ďഹേമധിനീ 
അമാവാസÄാ ച സംñാȝിഃ പിǎÄം കർˆ ɋേരാഗതം 6 

പിെȷ ൈത˳ കലÓണം. അമാവാസി സംñാȝി ̾ാǹʸϑ ദിവസം അെȷാȸം ൈത˳ കലÓ˳ത്. 

ǎയേമതദതിൈതÄവ ദേǾാ മഥനമാചേരൽ 
മȥമാവർŘേയǴǾി യൽĎേഹ ദർശ ആഗേത 7 

തസÄ ഗാവഃ ɡണേശÄː̈́േപːഃ പിതര̯ തം 
സംñാെȝൗ പിതരഃ ̿തÇാ ദധിനിർˆഥനധÇനിം 8 

അ˳ȞദമിവാവാപÄ ɡതിേ͡രൻ പരാങ്ʸഖാഃ 
പിേǎÄ കർˆണി േനദിേ͡ മഥനം യǎ ജായേത 9 

കϷƹവാ̠ȷാൾ ൈത˳ കലÓിയാൽ പ̬Óൾ നശിÔം; പിƷÓൾ ആ തറവാടിെന ശപിÔകːം െച˱ം. 
സംñാȝിദിവസം ൈത˳ കലÔȷ ശʛം േകൾÔȷƵ പിƷÓൾÔ വലിയ േവദനയാÎȸ. അവർ ആ 
തറവാŽിേലÔ കടÓാെത മടĿിേɚാÎം. ̾ാǹʸϑ ദിവസം ൈത˳ കലÓിയാൽ അȷവിെട ദാനംെച˱ȷ 
ഹവÄകവÄĿെള പിƷÓൾ ൈകെÓാϒȷത̝. 

ന തǎ കവÄം പിതേരാ ഹവÄം നാദÅ̯ േദവതാഃ 
ആേദÄാ നിേഷധഃ സർേ̩ഷാം സമാേനാǎ തേതാ ദÇയം 10 

ആദÄം പറŶƵ (കϷƹ വാ̠ ദിവസേƹƵ) മലയാളികൾെÓ̝ാവർÔം ഒ˳േപാെല ബാധകമാണ്. പിെȷെƹ 
രƞം (സംñാȝിːം ̾ാǹ̠ം) മലയാളʫാυണർÔ മാǎമാെണȷാണ് ഭാർĐവമതം. 

ആശാേΏ ʫാυണൈസÄവ ʸനിഃ േകരളവാസി͋ 
തതഃ ɡ÷ാളÄ പാǎാണി ഗാം ǰĜÇാഥ വി͹ജÄ താഃ 11 

ΛായാദാവശÄകūാനÄൽ Îർ̩ീത തദș സÇയം 
സമിൽÎͷമദർഭാദി സർ̩ം സʿാദÄ സാധനം 12 

ഹവÄം കവÄം തഥാȷū പേചദമലിനാംബരാ 
നാർȈാംബരാ ന വിάΏേകശാ സമÄൿɡʐǹധീഃ 13 

അനȝരം (ൈത˳കലÓിയതിȸേശഷം) പാǎĿൾ േതŅʸÓണം. പിെȷയാണ് പ̬Óെള കറേÓƝത്. 
അതിൽപിെȷ െശൗചാദികളായ അവശÄകാരÄĿെള̝ാം െച˞ ÎളിŅ ഭർƹാവിȸ േഹാമɌജാദികൾÔϑ ദർഭ 
ചമത ɋ̪ ʸതലായെത̝ാം സʿാദിŅ ഹവÄകവÄĿെള̝ാം െവŅƝാÓണം. ʸഷിŶƵം ഈറșമായ വΔം 
ഉŹÔകːം തല െകŽഴിńിŹകːമ˳ത്. എ̝ാ കാരÄĿϏം ̾ǹേയാŹÏടി െച˰ണം. പരി̬ǹമനβായിž 
ഭർƹാവിേനːം അģിേയːം പരിചരിÓണം. 

ɡയേതാപചേരദģിം ഭർƹാരū സേദാǕകാ 
അʱãവതി ൈനവാദÄാൽ ʱųാേന വാ സÇഭർƹരി 14 

ഏകΨിേȷവ ʱųീത ഭാജേന സതി സംഭേവ 
പതിɡവണതാം ഹിതÇാ ന ÷ണം ΗാƵമർഹതി 15 

ഭർƹാവ് ഉưȷതിȸ ʸേʿാ ഭർƹാവിെȷാ˳മിേńാ ഉƯ˳ത്. പǅി ഭർƹാ̠Ɲ ഇലയിൽതെȷ ഉƯണം. 
ഭർƹാവിȷșÏലയ̝ാെത ഒ˳ മിșžേപാ˶ം ഒ˳ കാരÄ̠ം െച˰˳ത്. 

പതÅഃ ɡതീപാൻ ന വേദദÇാചാ വാചംയമം പതിം 
വിേലാകÄ തം ഭാേഷത òേǹ േΨരʸഖീ ഭേവൽ 16 

ശãÄാ സർ̩ǎ ദാ÷ിണÄമാതിേ͡ദന͸യയാ 
സപǅീ͋ സഖീ̢ƹിമșതിേ͡ദനാരതം 17 
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ഭർƹാവിȸ വിേരാധമായി ഒ˳ വാÔേപാ˶ം പറയ˳ത്. ̣താർǁമായി ഭർƹാ̠ െമൗനമായിരിÔേʿാൾ 
ഓേരാȸ െചȸ പറയ˳ത്. അവൻ ̬ƣിെയŹƹാൽ പǅി മȪΨിതേƹാെട നി˽ണം. ഒ˳ കാരÄƹി˶ം അ͸യ 
Ïടാെത അവനവെɈ ശãിÔ തÓവƯം ഏƵകാരÄ̠ം ഭംഗിയായി നടƹണം. ഭർƹാവിȸ േവേറːം ഭാരÄമാ˳ 
െƝĻിൽ അവെര തെɈ സഖികെളേɚാെല വിചാരിÓണം. (പരേദശΔീകൾÔ സപǅീമǔരƹിȸ വളെര 
സംഗതി വരി̝ ഇവിŹെƹ കാരÄം അĿിെനയ̝. െപൺെകാട˘േവƝിːം മϺം മിÓƵം രƞം ʹȸം വിവാഹം 
െച˱ȷƵ സാധാരണയാണ്. Δീകേളാ ɡാേയണ വിേവക̭നÄകളാെണȸ പറേയƝതി̝െ̝ാ. ĎഹΗൻ 
എǎതെȷ സിǹാȝം Ïടാെത ɡവർƹിńാ˶ം Δീകൾ എേɚാϔം കലഹƹിȸ േകാɛ ÏŽിെÓാƝിരിÔം. 
അതിനാൽ ഇവȷ് ഏƵസമയ̠ം ൈസÇരമി̝ാതായിƹീ˳ം. ആകɚാെട അവസാനം ഇവ˳െട അŹÓേലÔ 
െച̞ȷƵ വÄാĶികϏെട ČഹയിേലÔ െച̞ȷ മŽായിƹീ˳ം. അേɚാഴാണ് ഇവെɈ Ʒതീയɋ˳ഷാർǁ (കാമ) 
സിǹിÓായി അനÄജാതിΔീകളിൽ മനγേപാÎȷത്. മലയാളʫാυണർ അനÄΔീസãȾാരായിƹീ˳വാșϑ 
കാരണം മിÓƵം ധർˆപǅികϏെട സപǅീമǔരമാെണȸ കേ˰Ϻ പറയാ̠ȷതാണ്. നിര÷രÎ÷ികളായ 
ഇവർÔ ɋΏക˴േപണ ഉപേദശിńിž ഫലʸെƝȸം േതാȸȷി̝). 

തഥാ Č˴ണാം ̬̀ഷാം ÎരÄാȷിതÄമതȮിതാ 
ɋǎാൻ ന ഭർǔേയൽ ബാലാൻ േപാഷേയń ഹിതാശൈനഃ 18 

ΏനÄാശിേന യഥാകാലം ΏനÄം ദദÄാൽ ɡസȷധീഃ 
അȷമȷാശിേന ദദÄാŇിശേവ ന ശേപൽ òധാ 19 

അƵേപാെല തെȷ യാെതാ˳ വീϜːംÏടാെത ഭർƹാവിെɈ അŇനˆമാർ ʸതലായവെര  നിതÄ̠ം ̬̀ഷിÓണം. 
ÎŽികെള ശകാരിÓ˳ത്. അവേരാŹ ന̝വാÔ പറːകːം ന̝ വΐÓ ഭ÷ിൾɚാൻ െകാŹÔകːം െച˞ 
വളർƹണം. ʸലÎടിːϑ ÎŽിÔ സമയംെതϹാെത ʸല െകാŹÔകːം അവ˳െട ഭ÷ണകാലെƹ െതϹിÓാെത 
ഭ÷ണം െകാŹÔകːം േവണം. ̬ƣിെയŹƹ് ഓേരാ ശാപവാÔകൾ പറയ˳ത്. (‘Î˳ƹം െകžേപാ, 
പƝാരടÓെŽ’ എȸ ʸതലായി ചില മാതാÓȾാർ എെȝ̝ാം അസഭÄവാÔകളാണ് ÎŽികേളാŹ പറːമാϷϑത്. 
ആ വകÓാർ ഈ വിധി അറിŶിരിേÓƝത് ആവശÄമാÎȸ). ÎŽി വ̝ സംഗതിവശാ˶ം നിലവിളിÔȷƵ േകŽാൽ  
അേɚാൾ മെϹാ˳ കാരÄƹി˶ം ̾ǹിŅ തിരിŷേപാകാെത ആ നിലവിളിÔϑ കാരണെമെȝȷറിŷ നി̢ƹി 
െച˰ണം. 

˳ദȝം സംɡതീേ÷ത േനാേപേ÷താനÄǰǕകാ 
അർńേയേǴവതാ നിതÄം ഭർƼʸഖÄാഃ ̬ചി̣താ 20 

തീർǁയാǎാം ന Îർ̩ീത പതിവǅീ Îലാംഗനാ 
ഭർƺഃപാേദാദകം തസÄാΏീർǁം േനതരദിഷÄേത 21 

പതി̣തയായ Δീ ഭർƹാ̠ ʸതലായ ഈശÇരവിĩഹĿെള നിതÄ̠ം ɌജിÓണം. ÎലΔീ തീർǁയാǎ െച˰˳ത്. 
ഭർƹാവിെɈ കാൽ കϔകിയെവϑം അവൾÔ ഗംഗാതീർǁേƹാŹ ƵലÄമാÎȸ. മെϹാ˳ തീർǁം 
അവൾÓാവശÄമി̝. 

വിധവാപി ന തീർǁായ സÇസീമാനമതി̣േജൽ 
സീമാ Ƶ ദാ÷ിണാതÄാനാം സിȲഃ Îംഭവതീ മതാ 22 

ഔƹരാണാȞ താമാοഃ സരിതം Ƶ പയസÇിനീം 
സർേ̩ഷാമപി സഹÄാȈിഃസീേമതി ǎിവിധാ മതാ 23 

വിധവയായ Δീːം മലയാളƹിെɈ അതി˳വിž മെϹാേരടƺ തീർǁΛാനƹിȸ േപാവ˳ത്. െതേÓ 
മലയാളികൾÔ Îംഭവതീനദിːം, വടേÓ മലയാളികൾÔ പയസÇിനീനദിːം അതിരാÎȸ. (ഈ നദികൾÓ് ഇേɚാൾ  
േപെരȝാെണȸ വിവരമായിž പറവാൻ സാധിńിŽി̝). മലയാളികൾെÓ̝ാം കിഴേÓ അതി˳ സഹÄാȈിയാÎȸ. 
(പ̯ിമഘŽം, അെ̝Ļിൽ ക̝ടിേÓാടൻ എȸ പറːȷതാÎȸ സഹÄാȈി). ഇĿിെന അതി˳ ʹȷായി 
പറയെɚŽിരിÔȸ. 

േകരേള͋ ന ചാനÄǎ സീʼാ കാപി നിബȱനാ 
തീർǁ̾ാǹം ന Îർ̩ീത ദÇിജാനാമിഹ േയാഷിതഃ 24 

Λായാദംʐനി ഗംഗായാഃ േകരേള͋ നിൈളവ സാ 
നദÄാ േരാധസി വാΏവÄാ നദÄാം ΛായാƹദിŇയാ 25 



ശാĻരΫതി (ലįധർˆɡകാശികാ) Ɍർ̩ഭാഗം 

മലയാളം ഒഴിŅ മϺ രാജÄĿളിൽ ഇĿിെന അതിർƹിനിയമʸെƝȸ േതാȸȷി̝. മലയാളʫാυണΔീകൾÔ 
തീർǁ̾ാǹം െച˱വാൻ പാടി̝. ʫാυണΔീകൾÔ ഗംഗːെട Ηാനƺ നിളാനദിയാÎȸ. (‘നിളായാ ഉƹേര 
തീേര നാവാേ÷ǎം ͷǰർ̝ഭം’ എȸ പരേñാഡമാഹാǊÄƹിൽ കാƛȷƵെകാƞ ‘നിള’ എȷƵ ഭാരതɛഴ 
അെ̝Ļിൽ തി˳ȷാവായɛഴ തെȷയാെണȸ തീർńതെȷ). മϺ നദികϏെട വÓƺ താമസിÔȷവർ 
അവരവ˳െട മനγേപാെല അതാƵ നദികളിൽ Λാനം െച˱ȷതിȸ വിേരാധമി̝. 

ന ǱരΗാം നദീം ഗേŇȷ േവദം ̮ƛയാദÇȌഃ 
നേതÄ÷രാണി Ďഹ്ണീയാൽ ഗീതം țƹū വർŘേയൽ 26 

അതിǱരƺϑ നദിയിൽ Λാനƹിȸ േപാക˳ത്. ΔീകൾÔ േവേദാńാരണം േകൾÓാൻ പാടി̝. 
(‘Δീ̭ȈദÇിജബȳനാം ǎയീ ന ̿തിേഗാചരാ’ എȸ ഭാഗവതƹി˶ം പറŶിžƝ്). അധികമായ വിദÄാഭÄാസം 
ആവശÄമി̝. (ÎറെńാെÓ ആവാെമȸ സˆതʸϑƵതെȷ ഭാഗÄം). പാž പാŹകːം കളിÔകːമ˳ത് 

നാനÄം ɋമാംസമീേ÷ത സാǹÇീ Čൈɒവ നിβേരൽ 
വിനാ ദാസീം ന നിർĐേŇദŇǎാ ച കദാചന 27 

ʫാυണΔീകൾÔ ഭർƹാെവാഴിŅ മെϹാ˳ ɋ˳ഷെന കാƲാൻ പാടി̝. അവർ ɋറƹിറĿി സūരിÔേʿാൾ 
മറÔടːം Ƶണːം േവണം. തÓ സഹായികϏʸƝായിരിÓണം. രാǎി ഏതായാ˶ം വഴി നടÓ˳ത്. 
ഉǔവകാലĿളിൽ അʿലƹിൽ േപാവ˳ത്. 

ന രാെǎൗ സർ̩ഥാ ഗേŇേȷാǔേവ േദവമȪിരം 
ഇǁം സംേ÷പതഃ േɡാãാഃ Δീണാം ധർˆാ ʒഹƹമാഃ 28 

യാൻ കാർേΛÄന സമാΗായΔീേയാ യാȝി പരാം ഗതിം   

ഇĿിെന ΔീധർˆĿൾ ഇവിെട ł˳Óƹിൽ വിവരിÓെɚž. ഇƵɡകാരം നടÔȷ Δീകൾ പരമഗതിെയ 
ɡാപിÔം. 

ഇതി ദÇാദശസÄാധÄായസÄ ദÇിതീയഃ പാദഃ  

അഥ Ʒതീയഃ പാദഃ 
അǹÄായം 12 പാദം 3  

രജസÇലാ ധർˆĿൾ  

അഹേനÄവ ബഹിർĐേŇദÄതവാĩജസി έേത 
അവർŘÄΞർശനാദനÄദΡൈ͙Çവ ĎഹാദÇȌഃ 1 

പകൽസമയം രജγ άവിńാൽ (തീƝായി˳ȷാൽ) തൽ÷ണംതെȷ ഒȸം മിƝാെതːം, തനിÔ 
െതാടാെമȸϑ വΐÓെളാഴിŅ മെϹാȸം െതാടാെതːം അകƺനിȸ ɋറƺേപായിരിÓണം. (‘അഹേനÄവ’ എȸ 
പറŶƵെകാƞ രാǎിസമയമാെണĻിൽ ɋറേƹÔേപാേകƝതിെ̝ȸ സിǹിÔȸ. അേɚാൾ അകƺതെȷ 
ഒȸം െതാടാെത ഒേരടƹി˳ȷാൽ മതി). 

ന Ρേശń Ďഹം കÇാപി പ̯ാൽ സÇΗാനമാ̾േയൽ 
ന ദȝധാവനം ÎരÄാȷാഭÄംഗം നാųനം ǲേശാഃ 2 

ɋര െതാട˳ത്. പിെȷ അകƺ രജസÇല˗ിരിɚാșϑ Ηലƺ െചȷിരിÓണം. പ̞േതÔകːം എƯേതŅ 
ÎളിÔകːം കെƯϔƵകːം െച˱വാൻ പാടി̝. 

ന ÎരÄാൽ കസÄചിൽ ΞർശമാേǊാപകരണാദÇിനാ 
സÇസȝാനാദÇിനാേപÄഷാ ΏനÄപാേനാപജീവനാൽ 3 

തനിÔപേയാഗിേÓƝതായ ജലപാǎ̠ം മϺെമാഴിŅ മെϹാȸം െതാžÏട. ʸലÎടിːϑ തെɈ ÎŽിെയ ഒഴിŅ 
മϹാേരːം െതാട˳ത്. 

Ʒതീേയഹനി ന ΛാനʸദകÄായാ വിധീയേത 
ɡാെɒൗ ƶപവേസƹǎ ΛാതÇാകാരÄസÄ കർˆണഃ 4 
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രജസÇല˘ ʹȷാം ദിവസം ഏതായാ˶ം Îളിɚാൻ പാടി̝. ÎളിŅ െചേ˰Ɲതായ ഏെതĻി˶ം 
ൈനമിƹികകർˆĿൾ ആ ദിവസം വȷാൽ അȸ ഭ÷ണംതെȷ ഉേപ÷ിÓണം. (താൻ ഊേŽƝതായ ഒ˳ 
̾ാǹം തീƝായി˳ȸ ʹȷാം ദിവസമാെണȸ വȷാൽ അȸ Îളിɚാൻ പാടി̝ാƹƵെകാƞ ഭ÷ണ̠ം 
ഉേപ÷ിÓണം. പിേϹേനș ÎളിŅ ̾ാǹം ഊŽിയതിȸേശഷം ഉƯാം. എȷാൽ ഈ ആചാരം ɡാേയണ വിധവകൾ 
ആചരിŅവ˳ȷതായിŽാണ് കƝിžϑത്. ͷമംഗലികൾ ഉപവസിÓാϷേƝാ എȸ സംശയമാണ്) 

സȱÄായാം ന ബഹിΏിേ͡ǴീർĔം വർǊ ന ലംഘേയൽ 
അനാഹതം ന ബിʳയാദÇാേസാ മാലÄം ന ധാരേയൽ 5 

സȱÄാസമയĿളിൽ െവളിയിൽ െചȷിരിÓ˳ത്. Ǳരയാǎ െച˓ːം ഇണɛടവːŹÔകːം ɌņŹകːമ˳ത്. 

ന കാംസÄഭാജേന̷ീയാൽ പർƯʱക് ʫυചാരിണീ 
നÄവേസൽ ʲമിശ˰ാം ച ദിവാസÇാപം പരിതÄേജൽ 6 

ഓžപാǎƹിൽ (കിƯƹിൽ) ഉƯ˳ത്. ഇലയിലാണ് ഉേƯƝത്. ʹȸ ദിവസ̠ം ʫυചരẠ̈തെƹ 
അș͡ിÓണം. െവϷം നിലƺ കിടÔകːം പക˶റŀകːമ˳ത്. 

യദി മാലÄം ബിഭർേƹÄഷാ ഖലതിർŘായേത ͷതഃ 
ͷതാ വാųനമേûാേ̯ŘാതÄȱാ̠ദിെതൗ ച െതൗ 7 

തീƝായിരിÔേʿാൾ Ɍņടിയാൽ അവളി˶ƝാÎȷ ɋǎșം ɋǎിːം കഷƝിÓാരായിƹീ˳ം. കെƯϔതിയാൽ 
ɋǎȾാർ ജാതÄȱȾാരായിƹീ˳ം. 

െതൗ Ƶ ശÇിǎːെതൗ ലിംപതÄംഗാനി യദി ɋͧിണീ 
കേരാതി യദി സാഭÄംഗം െതൗ ജാേയതാം ഹതɡെഭൗ 8 

ചȪനം ʸതലായƵ ÎറിയിŽാൽ ɋǎȾാർ ശÇിǎേരാഗʸϑവരാːം, േതŅÎളിńാൽ േശാഭയി̝ാƹവരാːം തീ˳ം. 

കേരാതി യദി ƶദകÄാ ദȝധാവനമാɤവാൽ 
ɡാഗ്ജായേത തതഃശÄാവദെȝൗ െതൗ ദȝേരാഗിെണൗ 9 

യേദÇാńാവചദെȝൗ ച സȱÄായാം േചൽ ബഹിഃΗിതിം 
ഭജേതാപΫതിĩെΏൗ ലംഘയതÄയനം യദി 10 

ഖųാവനാഹതം വാേസാ ബിഭർƹി യദി Î͡ിെനൗ 
അ̷ാതി കാംസÄപാേǎ േചൽ ഭി÷ാചാേരÄാപജീവിെനൗ 11 

(നാലാം ദിവസം) ÎളിÔȷതിȸ ʸˀ പ̞ േതńാൽ ɋǎȾാർ ക˳വാളിń പ̞ϑവേരാ ദȝേരാഗികേളാ 
െകാȝറʿ̞ϑവേരാ ആയിƹീ˳ം. സȱÄാസമയം ɋറƹി˳ȷാൽ ÎŽികൾ അപΨാരബാധിതȾാ˳ം, 
വഴിനടȷാൽ ʸടȝȾാ˳ം, ഇണɛടവːŹƹാൽ Î͡േരാഗികϏം, ഓžപാǎƹി˶Ɲാൽ ഭി÷െയŹƺപജീവനം 
കഴിÔȷവ˳മായിƹീ˳ം. 

ʫυവർńസസംːെãൗ പർƯʱഗÄദി ɋͧിണീ 
അഥ പർƯʱഗേപÄഷാ പാലാശം പരിവർŘേയൽ 12 

തീƝായിരിÔȷവൾ ഇലയി˶Ɲാൽ ÎŽികൾ ʫυേതജγϑവരാÎം. എȷാൽ ɤാശ് അരയാൽ േപരാൽ 
ഇവːെട ഇലയിൽ ഉưȷƵ നിഷിǹ̠മാÎȸ. 

പǎം പിɚലസംʲതം ൈനയേĩാധമഥാപി വാ 
ചƵർേǁഹനി Ƶ ΛായാദാദിേതÄാദയതഃ പരം 13 

Λാനാംബരം വസാൈനവ ദƹം രജകേയാഷിതാ 
നി̢ƹ̢ഷലീകർˆാ ͷΛാതാ ച ദÇിജാംഗനാ 14 
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നാലാം ദിവസം ആദിതÄൻ ഉദിńതിȸേശഷമാണ് ÎളിേÓƝത്. (‘ɋേͧാേǆദദിനാൽ 
ƷതീയകനിശായാΏÇȝÄേവദാംശേകപÄാɤാവം വിതേനാƵ വാ ÎͷമിേതതÄാοർʨധാഃ േകചന’ എȸ ദീപകƹിൽ 
പറŷ കാƛȷƵെകാƞ ചില˳െട പ÷ƹിൽ, ʹȷാം ദിവസെƹ രാǎിːെട നാലാമെƹ അംശƹിൽ - 
നാലാം ദിവസം ഉദയƹിȷ് ഏഴരനാഴിക ʸെʿ – ÎളിÓാെമȸെƝȸ കാƛȸ. ഇƵ ചില ɡേതÄകാവശÄĿളിൽ 
നടȸകാƛȷƵʸƝ്). മƯാƹിː െട മാϺŹƹതിȸേശഷം പരÄെɚŽവൾ ÎളിɚിÓണം. വീƞം ʸĿിÔളിńാൽ 
അȸ െചേ˰Ɲതായ ̾ാǹാദികർˆĿൾെÓ̝ാം അവൾ അർഹയാÎȸ. 

നിതÄകർˆണി സം̬ǹിം ലഭേത നാǎ സംശയഃ 
അഥാദÇിജമേഹളാ േചൽ ͷΛാേനൈനവ ̬ǹÄതി 15 

ദÇിജാഭാസവȌടീനാം ദÇിജΔീവń ǲശÄേത 
Λാേന ɡായശ ആചാരΏേമവാǎ ɡമാണേയൽ 16 

ʫാυണΔീകൾÔമാǎേമ പരÄെɚŽവർ ÎളിɚിേÓണെമȸϑ നി̯യʸϒ. മϺϑ Δീകൾ മാϺŹƺ Îളിńാൽ 
മതി. ദÇിജാഭാസȾാ˳െട (ʹƹത്, ഇളയƵ ʸതലായവ˳െട) ΔീകൾÔം ഈവക Îളികളി˶ം മϺം പരÄെɚŽവർ 
ÎളിɚിÔക  ʸതലായ ആചാരം കാƲാșƝ്. അതിനാൽ അവിടĿളിെലാെÓ Ɍർ̩ാചാരെƹƹെȷ 
ɡമാണമാÓി നടȸെകാϑണം. 

സർ̩ാ Λാതാ ചƵർേǁςി ΞർശേയാഗÄാ യഥാവിധി 
മാഹാനസികÐേതÄ ച ÎലΔീ വിഹിതാɤവാ 17 

ÎലΔീകൾÔ നാലാം ദിവസം Îളിńാൽ അŹÓളɚണി ʸതലായƵ െച˰ാം. 

ഭർƺേരവ ʸഖം പേശÄǲƵΛാതാഗതാംഗനാ 
അനിŇയാപി വീേ÷ത നാനÄസÄ വദനം സതീ 18 

ഋƵΛാനം െച˞ വȷാൽ ഒȷാമതായി ഭർƹാവിെɈ ʸഖƺ േനാÓണം. പാതി̣തÄʸϑവൾ 
മനമ̝ാമനേβാŹÏടിേɚാ˶ം മെϹാ˳ ɋ˳ഷെന േനാÓ˳ത്. 

ഏേത രജസÇലാധർˆാ ഭാർĐേവണ നിദർശിതാഃ 
ɡധാനാഃ കഥിതാβർേ̩ േനാãാ വിΏരേതാ ഭയാൽ 19 

ഇĿെന ഭാർĐവമതɡകാരം രജസÇലാധർˆĿൾ ł˳Óƹിൽ ഇവിെട വിവരിÓെɚž. ĩȥവിΏാരെƹ 
ഭയെɚž ʸϔവșം വിΏരിŅ പറയെɚŽിŽി̝. 

ഇതി ദÇാദശസÄായǹÄായയസÄ Ʒതീയഃ പാദഃ  

അഥ ചƵർǁഃ പാദഃ 
അǹÄായം 12 പാദം 3  

64 അനാചാരĿൾ  

അഥാേതാșɡവ÷Äാമി țണാം േകരളവാസിനാം 
അനാചാരാൻ സമാേസന ഭാർĐേവണ ɡദർശിതാൻ 1 

അനȝരം ഭാർĐവനാൽ വർƯിÓെɚŽിരിÔȷ മലയാളികϏെട അനാചാരĿെള ł˳Óƹിൽ ഇവിെട 
വിവരിÔȸ. 

അനÄǎാചരണാഭാവാദനാചാരാൻ ʳčദÇഹഃ 
യാനാച͙ ചƵഃഷ͙ിമാഖÄാേസÄ തǎ താനപി 2 

പരേദശĿളിൽ ആചരിŅവരാƹƵെകാƝാÎȸ അവ˗് അനാചാരĿൾ എȸ േപർ വȷെതȷാണ് 
ഭാർĐവΫതിയിൽ പറːȷത്. അവ 64 ആÎȸ. 

വർŘേയǴȝകാ͡ാനിതÄΛാേന സേചലതാം 
ΛാനവേΔണാംഗമാർ͙ിം സȱÄാɡാങŘനം തഥാ 3 
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േകാ˶െകാƞ പ̞േതÓ˳ത്. നിതÄΛാനസമയƹ് ഉŹƹ വΔേƹാെട ഇറĿി ʸĿ˳ത്. ÎളിÔവാൻ 
വ˳േʿാൾ ഉŹƺവȷ ʸƞെകാƞ േമൽ േതാർƹ˳ത്. സȱÄ˘ʸെʿ ÎളിÓ˳ത്. (‘യദാ Ɍർ̩ദിഗാഭാതി 
സർ̩ാേഭÄാ ദിഗ്ഭÄ ആദിതഃ I തദാ ɡʳതി സാ സȱÄാ യാവദേǹാദയം രേവഃ’ എȷാണ് സȱÄാനിർƯയƹിȸ 
ɡമാണം). 

പചനാദികമΛാതÇാ ൈചകരാേǎാഷിതം ജലം 
Λാനാെദൗ ഫലസĻ̎ം പാേǎാŇി͙ Ηിേതാദകം 4 

േചാϷ ʸതലായ ഭ÷ണസാധനĿൾ പാകം െച˱വാൻ Îളിńിž േവണം. തേലȸ രാǎി േകാരിവń െവϑം 
പിേϹദിവസെƹ ആവശÄƹിെȷŹÓ˳ത്. Λാനം ജപം ʸതലായƵ െച˱േʿാൾ ഫലെƹ ഇŇിŅÏടാ. 
െശൗചാചമനാദÄാവശÄĿൾÔേവƝി ഒ˳ പാǎƹിൽ െവϑെമŹƹാൽ ആ ആവശÄം കഴിŷ പാǎƹിൽ 
േശഷിÔȷ െവϑം മെϹാരാവശÄƹിȸപേയാഗിŅ Ïടാ. 

̭ȈാദിΞർശേന Λാനം ÎരÅͅǹിമഭീɧവഃ 
അȝÄജാനാം സȷികർേഷ ചാപി മŘനമാചേരൽ 5 

̬ǹിെയ ആĩഹിÔȷ ʫാυണാദിജാതികൾ തȷിൽ  താണ ̭Ȉാദികെള െതാŽാൽ ÎളിÓണം. തീƝിയാൽ 
Îളിːϑ ജാതിÓാെര അŹƹാ˶ം ÎളിÓണം. 

Ξർശേന ചാȝÄജΡ͙ÏപവാപീΗവാരിണഃ 
സˆാർŘിത÷ിെതൗ പാദനÄാേസ ച േɡാ÷ണാǲേത 6 

താണ ജാതിÓാർ െതാŽ Îളം കിണϷ ʸതലായƵ െതാŽാ˶ം, Ń˶െകാƝടിń ദിÓിൽ തളിÔȷതിȸ ʸʿായി 
ചവിŽിയാ˶ം ÎളിÓണം. 

ഊർǹÇɋേƨ ǎിɋƨം ച ÎരÄാŎേǹന ഭΨനാ 
സർേ̩ഷാം കർˆണാം മȢം സÇയേമേവാńേരǴÇിജഃ 7 

െനϹിയിൽ ÎറിയിŹേʿാൾ ആദÄം േമൽപž ʹȸ േരഖːം പിെȷ വിലĿƹിൽ ʹȸ േരഖːമായി Îറിയിടണം. ഇƵ 
ഭΨം െകാƝാണ് േവƝത്. ʫാυണൻ താൻ െചേ˰Ɲതായ ഏƵ കർˆĿൾÔം മȢം തെȷƹാൻ 
ഉńരിÓണം. 

അȷം പരÅഷിതം ɡാേയാ വÄųനū തഥാവിധം 
ശി̭Ňി͙ū ൈനേവദÄം ശിവസÄ ച വിവർŘേയൽ 8 

തേലദിവസെƹ േചാϷം കറികϏം പിേϹ ദിവസേƹെÓŹÓ˳ത്. ÎŽികϏെട എńിൽ ഭ÷ിÓ˳ത്. 
(ഉƹമʫാυണർÔ) ശിവനിർˆാലÄം ഭ÷ിɚാൻ പാടി̝.  

ഹΏദƹം ıതം ശാകം വിനാ ദർവÄാ ന ഭ÷േയൽ 
മഹിഷീıതǰĜാദി ഹേവÄ കേവÄപി ച തÄേജൽ 9 

ചžകം ക˰ിൽ ʸതലായƵെകാƝ̝ാെത ൈകെകാƞ വിളʿിയ െന˰് ഇലÓറി ʸതലായെതാȸം ഭ÷ിÓ˳ത്. 
ഹവÄƹിȸം കവÄƹിȸം എ˳മːെട പാൽ െന˱ ʸതലായവ ഉപേയാഗിŅ Ïടാ. 

ʱųീത കബളീÐതÄ േനാŇി͙ ū യഥാ ഭേവൽ 
അ̬ചിർൈȷവ താംʑലഭ÷ണാദികമാചേരൽ 10 

േചാറ് ഉ˳ളയാÓി ഉ˳Žി ഉƯണം. അƵതെȷ ഇലയിൽ ബാÓിയാÓി േശഷിńിട˳ത്. അ̬ǹമായ സമയĿളിൽ 
െവϹിലʸϷÔക ʸതലായƵ െച˱വാൻ പാടി̝. 

ʫυചരÄാ̾േമ നി͡ാം ̣താനാം കരണം തഥാ 
ദ÷ിണാം ച Čേരാഃ ÎരÄാദÇീഥÄാമധÄയനȞ ന 11 

ʫυചരÄാ̾മƹിൽ വിധിńിരിÔȷ നി͡െയ അșസരിÔകːം ̣തĿൾ അș͡ിÔകːം േവണം. േവദാധÄയനം 
കഴിŶാൽ Č˳വിȸ ദ÷ിണ െച˰ണം. െത˳വിൽÏടി േവദം െചാ̝ി നടÓ˳ത്. 

ñിയാഃ േഷാഡശ Îർ̩ീത യഥാകാലം യഥാവിധി 
കനÄാവിñയണം ൈനവ ÎരÄാൽ കാമẠ̈താനി ച 12 



ശാĻരΫതി (ലįധർˆɡകാശികാ) Ɍർ̩ഭാഗം 

അതാതിȸ വിധിń കാലĿളിൽ വിധിɡകാരം േഷാഡശñിയകൾ െച˰ണം. കനÄെയ വിൽÔകːം കാമẠ̈തĿൾ 
അș͡ിÔകːം െച˰˳ത്. 

രജസÇലായാഃ Ξർേ̈́ Ƶ Δിയഃ ΛാൈതÇവ േഭാജനം 
തȞവായസÄ രജകസÄാപി കർˆ വിവർŘേയൽ 13 

രജസÇലെയ െതാŽാൽ മϺ ΔീകൾÔ Îളിń̝ാെത ഭ÷ണം കഴിɚാൻ പാടി̝. ʫാυണൻ Țൽ ȚൽÔകːം 
അലÔകːമ˳ത്. 

÷ǎാദീനാം ന കർƹവÄം ˳Ȉാ÷ാെദൗ ശിവാർńനം 
ʫാυേണാ ൈനവ Îർ̩ീത ̭Ȉ̾ാǹɡതിĩഹം 14 

÷ǎിയാദികൾÔ ˳Ȉാ÷ം ʸതലായതിൽ ശിവɌജ െച˱വാൻ പാടി̝. ʫാυണȸ ̭ȈെɈ ̾ാǹം 
(̾ാǹദ÷ിണ) സÇീകരിɚാൻ പാടി̝. 

ÎരÄാൽ പിതാമഹ̾ാǹം ̾ാǹം മാതാമഹസÄ ച 
തൽപേǅÄാരപി ദർേ̈́ ച ̾ാǹം വിധിവദാചേരൽ 15 

ഇ̝ƺ ʸƹŇേɈːം ഇ̝ƺ ʸƹ̈́ിː േടːം അˆാƺ ʸƹŇേɈːം അˆാƺ ʸƹ̈́ിː േടːം ̾ാǹം ഊŽണം. 
അമാവാസിദിവസം ബπǴി͙̾ാǹേƹːം വിധിേപാെല െച˰ണം. 

പിേǎാβംവǔരസÄാേȝ സപിƤീകരണം തഥാ 
താവǴീ÷ാ ച കർƹവÄാ ̾ാǹʺ÷ɡമാണതഃ 16 

അŇșം അˆːം മരിńാൽ ഒ˳ െകാ̝ം ദീ÷ിŅ ദീ÷ാവസാനƹിĻൽ സപിƤി െച˰ണം. മരിń നാൾ 
ɡമാണിńിŽാÎȸ ̾ാǹം ഊേŽƝത്. 

അനÄസÄ ɋǎതാം യാതഃ സÇപിേǎാഃ ̾ാǹമാചേരൽ 
സÇʲെമൗ ശവദാഹΐ കർƹേവÄാ േനതരǎ Ƶ 17 

മെϹാ˳ തറവാŽിേലÔ ദെƹŹƺ േപായാ˶ം സÇȝം അŇനˆമാ˳െട ̾ാǹം ഊŽണം. ശവസംͻാരം െച˱ȷƵ 
സÇȝം വളɚിൽതെȷ േവണം. മെϹാേരടƺ പാടി̝. 

Δീദർ̈́നം ന കർƹവÄം സനÄാസാ̾മവർƹിഭിഃ 
ʺേത͋ േത͋ ന ̾ാǹം ÎരÄാǰǴിശÄ താൻ കÇചിൽ 18 

സനÄാസാ̾മം സÇീകരിńവർÔ Δീകെള കാƲാൻ പാടി̝. സനÄാസിമാർ മരിńാൽ അവെര ഉേǴശിŅ ̾ാǹം 
ഊേŽƝതി̝. (കÇചിൽ എȸ പറŶƵെകാƞ േ÷ǎപിƤം ʸതലായƵംÏടി േവെƝȸ സിǹമായി). 

വിɡΔിേയാ ന Ȉ͙വÄാഃ ɋംഭിരൈനÄഃ പതിം വിനാ 
Ďഹാൽ ബഹിർȷ ഗȝവÄം താഭിർǴാസീം വിനാ കÇചിൽ 19 

ʫാυണΔീകെള ഭർƹാെവാഴിŅ മെϹാ˳ ɋ˳ഷșം കാƲാൻ പാടി̝. (ʫാυണΔീകൾÔ ഭർƹാെവാഴിŅ 
മെϹാ˳ ɋ˳ഷെന കാƲാൻ പാടിെ̝ȸം അർǁാൽ സിǹമായി). അȝർŘനĿൾ ɋറƹിറേĿണെമĻിൽ 
ദാസി ഒȷിŅ േവണം.  

വΔം േശÇേതതരം തസÄാ നാസാേവധ̯ േനഷÄേത 
ͷരാപാനാനനÄവിɡΔീസംഗമാൈദÄഃ പേതǴÇിജഃ 20 

അവർÔ െവϏƹ വΔേമ ഉŹÓാ̡. ʹÔ Îƹ˳ത്. മദÄപാനം അനÄʫാυണപǅീഗമനം ഇവെകാƞ ʫാυണൻ 
ʵ͙നായിേɚാÎം. 

േദവാലേയ͋ േɡതാനാം ɡതി͡ാം ൈനവ കാരേയൽ 
̭ȈാദിΞർ̈́നം േദവɡതിമാͷ വിവർŘേയൽ 21 

അʿലĿളിൽ േɡതɡതി͡ െച˰˳ത്. വിĩഹĿൾ ̭ȈാദികൾÔ െതാžÏട. 

നിേവദിതാȷമനÄൈΨ േദവായ ന നിേവദേയൽ 
അഹവിഷÄū േദവാനാം വിവാഹാദി ന കാരേയൽ 22 

ഒ˳ േദവȸ നിേവദിń നിേവദÄം മെϹാ˳ േദവȸ നിേവദിɚാൻ പാടി̝. വിവാഹം ʸതലായ ñിയകെള̝ാം 
േഹാമɌർ̩കമാÎȸ. 
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ആശീർ̩ാേദാ ന കർƹേവÄാ നമͻാരū ʲͷൈരഃ 
വാർഷികീ പ̬ഹിംസാ Ƶ ന കാരÄാ േമാ÷കാമിഭിഃ 23 

ʫാυണർ അേനÄാനÄം ആശീർ̩ാദം െച˓ːം നമͻരിÔകːം െച˰˳ത്. െകാ̝ം േതാϷം പ̬േമധം െച˱ȷƵ 
േമാ÷ƹിȸ തടΗമാÎȸ. 

ൈശവൈവͤവതേȢാãമതാദനÄƺ വർŘേയൽ 
ഏകയേŜാപവീതി സÄാേŘÄ͡ʵാതാ Ďഹീ ഭേവൽ 24 

ൈശവേമാ ൈവͤവേമാ അ̝ാെത ശാേãയം ʸതലായ മതĿൾ സÇീകരിɚാൻ പാടി̝. ഒ˳ ɌƛȚേല ധരിÓാ̡. 
േജÄ͡ʵാതാ̠ ĎഹΗാ̾മം സÇീകരിÓണം. 

ÎരÅഃ ÷ǎാദയഃ ̾ാǹം മാƵലസÄ യഥാവിധി 
ദായാദാ ഭാഗിേനയാഃ സÅേΏഷാം ൈനവ Ƶ ͸നവഃ 25 

÷ǎിയർ ʸതലായവർ അˆാമെɈ ̾ാǹം വിധിɡകാരം ഊŽണം. അവരിൽ (മ˳മÓƹായÓാരിൽ) 
ʸതലവകാശം മ˳മÓൾÓാÎȸ; മÓൾÓ̝. 

അʫാυേണാ ന സനÄാസം ÎരÄാൽ പെതÄൗ ʺേത വȌഃ 
ൈനവ ÎരÄാǔഹʺതിം പാതി̣േതÄപി നി̯ിേത 26 

ʫാυേണതരȾാർÔ സനÄാസാ̾മം സÇീകരിɚാൻ പാടി̝. ʫാυണΔീകൾÔ പാതി̣തÄം ǲഢമായി 
വിധിÓെɚŽിžെƝĻി˶ം ഭർƹാ̠ മരിńാൽ ഉടȝടി ചാŹȷ പതിവ് ഇവിെട നിേഷധിÓെɚŽിരിÔȸ. 

ഏതാവേȝാ ഹÄനാചാരാഃ ɡാധാനÄപരിചിȝയാ 
ഭാർĐേവണ സമാമാനാതാ േയ ചാേനÄ കിūിǱനതാം 27 

ഭാർĐവൻ ɡധാനമായി പറŶിരിÔȷ അനാചാരĿൾ ഇവയാÎȸ. ഇതി˶ം ɡാധാനÄം ÎറŶതായി അേനകം 
അനാചാരĿൾ ഭാർĐവΫതിയിൽ പറയെɚŽിžെƝĻി˶ം അവെയാȸം ഇവിെട എŹƺ വിΏരിÔȷി̝. 
(അനാചാരĿൾ എȸ പറːȷതിȸ മലയാളƹിെല വിേശഷാചാരĿൾ എേȷ അർǁʸϒ. പരേദശĿളിൽ 
ആചരിŅ വരാറി̝ാƹതിനാൽ അവരായിരിÓണം ഇതിȷ് അനാചാരĿൾ എȸ േപരിŽത്. ‘േകരളാചാരം’ എȸ 
േപരായി ഇവിെട അńടിńിžϑ ɋΏകƹിൽ ഈവക ആചാരĿϏെട വിവരണം Ξ͙മായി പറŶിžϑƵെകാƝ് 
ഈ േ́ാകĿϏെട വÄാഖÄാനം ł˳ÓിയതാÎȸ). 

ഭജȝേΏ ന ചാഖÄാതാ̈́തൈūവ സഹάകം 
ഔർǹÇൈദഹികകർˆാണി ശാവാെശൗചū ͸തകം 28 

ɡകീർƯസംĩഹūാത ആഖÄാേസÄ ഭാഗ ഉƹേര  

മരിńവർÔേവƝി െചേ˰ƞȷ ̾ാǹാദികർˆĿൾ, മരിń ɋല െപϹ ɋല ഇവːെട വിവരണം, മϺ 
ɡകീർƯĿളായ ആചാരĿϏെട സംĩഹം ഇവെയ̝ാം ഉƹരഖƤƹിൽ വിവരിÔȷതാÎȸ. 

ഇതി ശാംകേര ധർˆശാേΔ ലįധർˆɡകാശികായാം ദÇാദശസÄാധÄായസÄ ചƵർǁഃ പാദഃ 
ദÇാദശാǹÄായഃ സമാɒഃ 
Ɍർ̩ഭാഗഃ സംɌർƯഃ 

ഓം തǔത് ʫυാർɚണമΐ 

സമർɚണം 

സമർɚÄേത സകലചരാചരാനേത 
മഹƹേര ʸനിജനρൽ ͷേശാഭിേത 
പദാംʐേജ പരമശിവസÄ ൈശലജാ- 

വിേലാചനʵമരകിേശാരനȪിേത 
-------------------------------- 

 


