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ഭജേഗാവിɐം ഭജേഗാവിɐം 
േഗാവിɐം ഭജ ˠഢമേത 
സ ംʈാേɹ സɞിഹിേത കാേല 
ന ഹി ന ഹി രĝതി ƫöЭകരേണ  1 
 

േഗാവിɐെന ഭജിû, േഗാവɐെന ഭജിû. േഹ ˠഢാ, നീ 
േഗാവിɐെന ഭജിû. മരണം വɞƟúേ˦ാò  
ƫöЭകരേണ (സംΥതധാǛപാഠǟിെല ഒ̚ ΟǴം) 
Ǜടťിയ ലൗകികƂാനെമാɟം നിെɞ 
രĝിúകയി̈́ 

 
ˠഢ ജഹീഹി ധനാഗമǝ΋ാം 
ô̚ സеʷȟിം മനസി വിǝ΋ാം 
യ̈́ഭേസ നിജകóേമാപാǟം 
വിǟം േതന വിേനാദയ ചിǟം   2 
 

േഹ ˠഢാ, ധനം സ˦ാദിúവാȿϸ ǝ΋ തèജിŪ്  
ന̈́ ʷȟി˷ം മനϙിñ  ൈവരാഗè͇ം വളó ǟിെയƟû. 
നിെɯ കó˭ǟിെɯ ഫലമായി നിനù്  എɃ്  
ലഭിúɟേവാ, അǛെകാǃ്  മനϙിെന ǝɹിെʁƟǡ. 

 
നാരീζനഭരനാഭീേദശം 
Ș΀ëാ മാ ഗാ േമാഹാേവശം 
ഏതɥാംസവസാദിവികാരം 
മനസി വിചിɃയ വാരം വാരം   3 
 

λീക϶െട ζനť϶ം നാഭീേദശ͇ം കǃിƣ് 
േമാഹിതനാകാതിരിû. ഇവ മാംസം, െകാϻʁ്  
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എɞിവ˷െട ̛പാɃരം മാǴമാെണɞ്  മനϙിñ  
വീǄം വീǄം ചിɃിūറʁിû.  

 
നളിനീദളഗത ജലമതിതരളം 
തദëžീവിതമതിശയചപലം 
വിȟിവèാധèഭിമാനŏζം 
േലാകം േശാകഹതം ച സമζം   4 
 

താമരയിതളിലിരിúɞ നീóǠϸി അതീവ തരളമാണ്. 
അǛേപാെല അതിശയകരമാം വǕം അξിരമാണ്  
ജീവിത͇ം. േരാഗം, അഹɃ എɞിവയാñ  
ŏസിùെʁƣ് എ̈́ാ ജീവിക϶ം Ȗഃഖǟാñ  
സɃɹരാെണɟം അറി˷ക. 

 
യാവദ് വിേǟാപാóžനസĉ- 
ζാവനിജപരിവാേരാ രĉഃ 
പ͖ാžീവതി ജóžരേദേഹ 
വാóǟാം േകാപി ന ɴŭതി േഗേഹ  5 
 

എǴേǟാളം കാലം നിനù്  ധനം ആóžിùാð  
കഴി˷ɟേവാ അǴേǟാളം കാലം മാǴേമ നിെɯ 
ബɘùò ù് നിേɞാട് താгപരè˟ǃാõ. പിɞീട്  
ശരീരം Ȗóˎലമായി ജീവിúേ˦ാò  സëɃം വീƣിñ , 
ഒ̚ വാù്  േപാ̝ം േചാദിùാð  ആ̚ം ഉǃാ͇കയി̈́.  
 

യാവгപവേനാ നിവസതി േദേഹ 
താവñ  ɴŭതി ôശലം േഗേഹ 
ഗതവതി വാെയൗ േദഹാപാേയ 
ഭാരèാ ബിഭèതി തϏിð  കാേയ   6 
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എǴേǟാളം കാലം ശരീരǟിñ  ʈാണð  
നിñúɟേവാ അǴേǟാളം കാലേമ വീƤകാó  നിെɯ 
ôശലം അേനëഷിúക˷Ϻ. ʈാണð  േപായ േശഷം 
േദഹം ചീƝ Ǜടťിയാñ  ഭാരè േപാ̝ം ആ േദഹം 
കǃ്  ഭയúɟ.  
 

ബാലζാവത് ėീഡാസĉ- 
ζ̚ണζാവത് ത̚ണീസĉഃ 
͉ȟζാവത് ചിɃാ മŉഃ 
പരേമ ˒Ϭണി േകാപി ന സĉഃ  7 
 

ഒ̚വð  ബാലèǟിñ  കളികളിñ  ˟ϻകി ജീവിúɟ. 
യൗ͐നǟിñ  ˷വതികളിñ  ആസĉനായിരിúɟ. 
വാóȟകèǟിñ  ചിɃകളിñ  ˟ϻകി കഴി˷ɟ. 
എɞാñ  പര˒Ϭǟിñ  ആ̚ം തെɞ ആസĉ 
രാôɞി̈́.  
 

കാ േത കാɃാ കേζ ɲǴഃ 
സംസാേരായമതീവ വിചിǴഃ 
കസè തëം കഃ ôത ആയാത- 
ζǟëം ചിɃയ തദിഹ ˜ാതഃ   8 

 
ആരാǁ നിെɯ ഭാരè, ആരാǁ നിെɯ ɲǴð , 
ഈ േലാകജീവിതം അതീവ വിചിǴമാണ് . 
േഹ സേഹാദരാ, നീ ആ̚െടയാണ്, നീ ആരാണ്, 
എവിെട നിɟം വɟ എɞിťെന˷ϸ പരമാó  ഥ 
െǟʁРി ചിɃിû.  
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സǺംഗേതë നിϙംഗതëം 
നിϙംഗേതë നിóേ˭ാഹതëം 
നിóേ˭ാഹേതë നി͖ലതǟëം 
നി͖ലതേǟë ജീവɦĉിഃ   9 

 
സത് സംഗǟിñ  (ന̈́ õƤെകƣ് ) നിɟം നിϙംഗതëം 
(നിóമമത) ഉǃാôɟ. നിϙംഗതയിñ  നിɞ്  
േമാഹമി̈́ാ̓ ഉǃാôɟ. േമാഹമി̈́ാ̓യിñ  നിɞ്  
നി͖ലതതëǟിെɯ  Ƃാനം (പരമാóǧƂാനം) 
ഉǃാôɟ. അേതാെട ജീവɦĉിെയ˷ം ʈാപിúɟ 
 

വയസി ഗേത കഃ കാമവികാരഃ 
͓േ͵ നീേര കഃ കാസാരഃ 
ĝീേണ വിേǟ കഃ പരിവാരഃ 
Ƃാേത തേǟë കഃ സംസാരഃ   10 

 
വയϙായിùഴിƜാñ  കാമെമവിെട, െവϸം വРി 
േʁായാñ  ôളെമവിെട, ധനം േശാഷിūേപായാñ  
ôƟംബെമവിെട, പരമതതëമറിƜാñ  സംസാര 
Ȗഃഖെമവിെട.  
 

മാ ô̚ ധന ജന യൗവന ഗóവം 
ഹരതി നിേമഷാñ  കാലഃ സóവം 
മായാമയമിദമഖിലം ʷȟëാ 
˒Ϭപദം തëം ʈവിശ വിദിതëാ   11 

 
സ˦ǟ്, ആòബലം, യൗവനം എɞിവയിñ  ഒരിù̝ം 
അഹšരിùാതിരിû. ഒ̚ നിമിഷം െകാǃ്  കാലം 
സകലതിെന˷ം നാമാവേശഷമാúɟ. ഇെത̈́ാം 
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നശëരമാെണɞറിƜ് ˒Ϭപദെǟ സാĝാгùരിŪ് 
അതിñ  ξിരʈതിΈനാõ.  
 

ദിനയാമിനèൗ സായം ʈാതഃ 
ശിശിരവസɃൗ ɲനരായാതഃ 
കാലഃ ėീഢതി ഗŭതèാ˷- 
ζദപി ന ˟Ƒതèാശാവാ˷ഃ   12 

 
പക̝ം, രാǴി˷ം, സായാϩ͇ം ʈഭാത͇ം, 
ശിശിര͇ം വസɃ͇ം വീǄം വീǄം വ̚ɟ. 
കാലം കളിúകയാണ്, ആ˷ϙ് തീ̚ക˷ം െച̘ɟ, 
അťെനയാെണšി̝ം ആശ മȿഷèെന വിƤ 
േപാôɞി̈́.  
 

ദëാദശ മƙരികാഭിരേശഷഃ 
കഥിേതാ ൈവ̗ാകരണൈസèഷഃ 
ഉപേദേശാ˙ത്  വിദèാനിɲൈണഃ 
ͥീമത് ശšരഭഗവŪരൈണഃ   

 
ഈ ദëാദശമƙരിക (പɈǃ് േͨാകôΞമťò ) ആ 
ൈവ̗ാകരണേനാട് വിദèാനിɲണനായ ͥീ ശšര 
ഭഗവгപാദó  ഉപേദശിŪതാണ്.  
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ചǛóദശ മƙരികാ േζാǴം 
 

കാ േത കാɃാ ധനഗത ചിɃാ 
വാǛല കിം തവ നാζി നിയɃാ 
Ǵിജഗതി സžന സംഗതിേരകാ 
ഭവതി ഭവാóǕവ തരേണ നൗക   13 
 

എɃിȿ ഭാരèേയ˷ം ധനെǟ˷ം ôറിŪ്  ചിɃിúɟ? 
േഹ ˜ാɃാ, നിനെùാ̚ നിയɃാവിേ̈́? ˠɟ 
േലാകǟി̝ം സžനť϶െട സഹവാസം മാǴമാണ്  
ലൗകികജീവിതമാôɞ കടല്  കടùാȿϸ നൗകയാ 
ôɞത് . (േͨാകരചന: പǰപാദó ) 
 

ജടിേലാ ˟Ǌീ ̝ƕിതേകശഃ 
കാഷായാംബര ബϦöതേവഷഃ 
പശèɞപി ച ന പശèതി ˠേഢാ 
ഹéദരനിമിǟം ബϦöത േവഷഃ   14 

 
ജടാധാരി, തല ˟Ǌനം െച̄യാò , തലയിെല ഓേരാ 
േരാമť϶ം പിϻെതƟǟയാò  ഇťെന കാഷായ േവഷം 
ധരിŪ പല വിധ േവഷťò . (സതèെമെɃɞ് ) 
കാǁɟെǃšി̝ം അതിെന അറിയാð  കഴിയാǟ 
ˠഢðമാó  വയСʁിഴʁിനായി മാǴം വിവിധ േവഷം 
ധരിŪവരാണ്. (േͨാകരചന: േതാടകാചാരèð  ) 
 

അംഗം ഗളിതം പലിതം ˟Ǌം 
ദശനവിഹീനം ജാതം ǛǊം 
͉േȟാ യാതി Ĵഹീതëാ ദǊം 
തദപി ന ˟ƑതèാശാപിǊം   15 
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ശരീരെമ̈́ാം തളóɟ, തല˷ം നരū, വായ് 
പ̈́ി̈́ാǟതായിùഴിƝ. വടി ôǟിʁിടിŪ്  ͉ȟð  
നടɟ നീŦɟ, അേʁാò  േപാ̝ം അയാò   
ആŏഹť϶െട ഭാǊെǟ ൈകവിƟɞി̈́. 
(േͨാകരചന: ഹζാമലകന്  ) 
 

അേŏ വϩി ɴേΈ ഭാȿ 
രാǴൗ Ũʷകസമóʁിത ജാȿഃ 
കരതലഭിĝζ̚തലവാസഃ 
തദപി ന ˟Ƒതèാശാപാശം   16 

 
˟ɞിñ  അŉി, പിɞിñ  Οരèð ; രാǴി താടി 
കാñ˟ƣിേലРി õനി˷ϸ ഇരിʁ് ; കരതലǟിñ  ഭിĝ, 
മരūവƣിñ  വാസം. എɞാ̝ം ആശെയɞ പാശം 
അവെന വിƤ േപാôɞി̈́. (േͨാകരചന: Ξേബാധð  ) 
 

ô̚േത ഗംഗാസാഗര ഗമനം 
͊തപരിപാലനമഥവാ ദാനം 
Ƃാനവിഹീനഃ സóവമേതന 
˟ĉിം ഭജതി ന ജðമശേതന   17 

 
ഗംഗാസാഗരǟിേലù് (തീóǧാടനǟിȿ) േപാôɟ; 
͊തമȿΈിúɟ അെ̈́šിñ  ദാനം െച̘ɟ. 
പേĝ, Ƃാനമി̈́ാǟവന് ഇെതാെù അȿΈിŪാ̝ം 
ɀО ജðമťò  കഴിƜാ̝ം േമാĝം ലഭിúകയി̈́ 
എɞാണ് എ̈́ാവ̚െട˷ം അഭിʈായം. (േͨാകരചന: 
Ξേരശëരാചാരèð  )  
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Ξരമɐിര ത̚ˠലനിവാസഃ 
ശ̗ാ ˙തലമജിനം വാസഃ 
സóവപരിŏഹേഭാഗതèാഗഃ 
കസè Ξഖം നഃ കേരാതി വിരാഗാഃ  18 

 
േദവാലയťളി̝ം ͉ĝǟണലി̝ം താമസം; മǕില്  
കിടúക˷ം മാð  േതാñ  ഉƟúക˷ം െച̘ɟ. 
സóവസ˦Ǡം Ξഖേഭാഗ͇ം തèജിŪിരിúɟ.  
ഇǟരǟി̝ϸ ൈവരാഗèം ആóùാണ് Ξഖം 
ന̠ാǟത്? (േͨാകരചന: നിതèാനɐð  )  
 

േയാഗരേതാ വാ േഭാഗരേതാ വാ 
സംഘരേതാ വാ സംഘവിഹീനഃ 
യസè ˒Ϭണി രമേത ചിǟം 
നɐതി നɐതി നɐേതèവ    19 

 
േയാഗǟിñ  ˟ϻôɞവനാകെƣ േഭാഗǟിñ  
˟ϻôɞവനാകെƣ സംഘം േചóɞവനാകെƣ സംഘം 
േചരാǟവനാകെƣ, ആ̚െട മനϙാേണാ ˒Ϭǟിñ  
രമിúɞത് അവð  ആനɐിúɟ, ആനɐിúɟ, 
അവð  മാǴം ആനɐിúɟ. (േͨാകരചന: 
ആനɐഗിരി) 
 

ഭഗവദ് ഗീതാ കിƑിദധീതാ 
ഗംഗാജലലവകണികാ പീതാ 
സöദപി േയന ˟രാരി സമóŪാ 
ėിയേത തസè യേമന ന ചóŪാ   20 
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ഭഗവദ് ഗീത ôറെŪšി̝ം പഠിŪിƥϸവð , ഗംഗാജലം 
ôറെŪšി̝ം പാനം െച̄വð , ˟രാരിെയ (ö΋െന) 
ഒരിùെലšി̝ം ശരിയായി അóŪന െച̄ിƤϸവð ; 
അവേനാട്  യമð  ചóŪù്  (വഴùിന് ) നിñúɞി̈́. 
(േͨാകരചന: Șഢഭĉന് )  
 

ɲനരപി ജനനം ɲനരപി മരണം 
ɲനരപി ജനനീ ജഠേര ശയനം 
ഇഹ സംസാേര ബϦ Ȗζാേര 
öപായാ പാേര പാഹി ˟രാേര   21 
 

ജനന͇ം  മരണ͇ം, അ˭˷െട ഗóഭപാǴǟിñ  
കിടù̝ം വീǄം വീǄം സംഭവിúɟ. 
മറികടùാð  വളെര ʈയാസ ˟ϸതായ ഈ 
ഇഹേലാകജീവിതǟിñ  നിɟം (സംസാരം) േഹ 
˟രാേര! öപേയാെട രĝിŪാ̝ം. (േͨാകരചന: 
നിതèനാഥð ) 
 

രഥèാചóപടവിരചിതകɋഃ 
ɲണèാɲണèവിവóžിതപɋഃ 
േയാഗീ േയാഗനിേയാജിതചിേǟാ 
രമേത ബാേലാɥǟവേദവ   22 

 
കീറʁറിƜ വλം ധരിŪിƤϸവ ȿം, ɲണèǟിȿം 
പാപǟിȿം അʂറǠϸ പɋാവി̞െട 
ചരിúɞവȿം, േയാഗഭèാസǟി̞െട ചിǟം 
ഏകാŏമായവ ȿമായ േയാഗി  ബാലെനേʁാെലേയാ 
ഉɥǟെനേʁാെലേയാ രമിúɟ. (േͨാകരചന: 
നിതèനാഥð ) 
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കസ് തëം േകാഹം ôതഃ ആയാതഃ 
കാ േമ ജനനീ േകാ േമ താതഃ 
ഇതി പരിഭാവയ സóവമസാരം 
വിശëം തèĉëാ സëɾവിചാരം   23 

 
ആരാǁ നീ? ആരാǁ ǌാð ? ǌാð  എവിെട നിɞ് 
വɟ? ആരാെണെɯ മാതാപിതാùò ? അസാരമായ 
(അóǧമി̈́ǟതായ) സóവേലാകേǟ˷ം സëɾ 
Ǜലèമായി ക̚തി തèജിŪിƣ്  േമñപറƜ ʈകാരം 
വിചാരം െച̙. (േͨാകരചന: Ξേരɔð )  
     

തëയി മയി ചാനèൈǴേകാ വിΌഃ 
വèóഥം ôപèസി മ̗സഹിΌഃ 
ഭവ സമചിǟഃ സóവǴ തëം 
വാƑസèചിരാദ് യദി വിΌതëം   24 

 
നിɞി̝ം എɞി̝ം മെР̈́ായിടǠം ഒേരെയാ̚ 
വിΌവാǁϸത് . അസഹിΌവായിƣ് നീ എേɞാട്  
വèóഥമായി േകാപിúɟ. വിΌതëം േവഗം തെɞ 
ʈാപിúവാð  നീ ഇŭിúɟെവšിñ , എേʁാϻം 
സമചിǟനായി ഭവിû. (േͨാകരചന: േമധാതിഥി) 
 

ശǴൗ മിേǴ ɲേǴ ബɗൗ 
മാ ô̚ യǫം വിŏഹസɗൗ 
സóവϏിɞപി പശèാǰാനം 
സó  വേǴാǽജ േഭദƂാനം   25 

 
ശǵùേളാേടാ മിǴťേളാേടാ ɲǴɥാേരാേടാ 
ബɘùേളാേടാ സɗി˷ǃാúവാേനാ കലഹിú 
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വാേനാ യǫിേùǃ. എ̈́ാവരി̝ം തെɞതെɞ 
കാǁക. േഭദചിɃ സóവǴ ഉേപĝിúക˷ം െച̘ക. 
(േͨാകരചന: േമധാതിഥി) 

 
കാമം േėാധം േലാഭം േമാഹം 
തèക് തëാǰാനം പശèതി േസാഹം 
ആǰƂാനവിഹീനാ ˠഢാ 
േത പചèേɃ നരകനിĳഢാ   26 

 
കാമം, േėാധം, േലാഭം, േമാഹം എɞിവ തèജിŪ്  
സëയം 'അതാǁ ǌാð ' (ǌാð  ˒Ϭമാണ്) എɟ 
മനϙിലാû. ആǰƂാനമി̈́ാǟ ˠഢɥാó  
നരകǟിñ  ബȟരായി യാതനയȿഭവിúം. 
(േͨാകരചന: ഭാരതിവംശð )  
 

േഗയം ഗീതാ നാമ സഹϓം 
േധèയം ͥീപതി ̛പമജϓം 
േനയം സžനസംേഗ ചിǟം 
േദയം ദീനജനായ ച വിǟം   27 

 
ഗീത˷ം (വിΌവിെɯ) സഹϓനാമ͇ം പാƟക, 
ͥീപതി˷െട (വിΌവിെɯ) ̛പം ഇടവിടാെത 
ധèാനിúക. സžന സ˦óùǟിേലù്  മനϙിെന 
നയിúക, ദീനജനťòù് ധനം ദാനം െച̘ക. 
(േͨാകരചന: Ξമതി) 
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Ξഖതഃ ėിയേത രാമാ േഭാഗാഃ  
പ͖ാത്  ഹɃ ശരീേര േരാഗാഃ 
യദèപി േലാേക മരണം ശരണം 
തദപി ന ˟Ƒതി പാപാചരണം   28 

 
മȿഷèന്  Ξഖകരťളായ േഭാഗാȿഭവťളിñ  
രമിúɟ. പിɞീട്  ശരീരǟിന്  േരാഗ͇ം 
വ̚ǟിെവ˿ɟ. ഇഹേലാകǟിñ  മരണമാണ് 
ഏവóúം ശരണം എɞറിƜിƤം അവð  Ȗ͵ó˭ťò  
െച̗ാതിരിúɞി̈́. 
 

അóഥമനó ഥം ഭാവയ നിതèം 
നാζി തതഃ Ξഖേലശϙതèം 
ɲǴാദപി ധനഭാജാം ഭീതിഃ 
സó͐ൈǴഷാ വിഹിതാരീതിഃ   29 

 
അóǧം (സ˦ǟ്) അനóǧം ഉǃാúɞതാെണɞ് 
എേʁാϻം ചിɃിû. അതിñ  േലശം േപാ̝ം Ξഖമി̈́ 
എɞതാǁ സതèം. ധനവാɥാóù് ɲǴɥാരിñനിɟ 
േപാ̝ം ഭീതി േനരിടാം. സ˦ǟിെɯ രീതി 
എ̈́ായിടǠം ഇǛ തെɞയാôɟ.  
 

ʈാണായാമം ʈതèാഹാരം 
നിതèാനിതèവിേവകവിചാരം 
ജാപèസേമത സമാധിവിധാനം 
ôóവവധാനം മഹദവധാനം   30 

 
ʈാണായാമം, ʈതèാഹാരം, നിതè͇ം അനിതè͇ം 
ഏെതɞ വിേവകേǟാെട˷ϸ വിചാരം, ജപേǟാെട 
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സമാധി പരിശീലനം, ഇവ ͥȟേയാെട, മഹǟായ 
ͥȟേയാെട, െച̙.  

 
Ĳ̚ചരണാംʷജ നിóഭര ഭക് തഃ 
സംസാരാദ് അചിരാദ് ഭവ ˟ക് തഃ 
േസɔിയമാനസനിയമാേദവം 
Ȯĝèസി നിജ Ϩദയξം േദവം   31 

 
Ĳ̚വിെɯ പാദാരവിɐťളിñ  നിóഭരമായ ഭക് തി 
˷ϸവേന, ഈ െലൗകിക ജീവിതǟിñ  നിɟം 
െപെƣɟ തെɞ നീ ˟ക് തനായിǟീ̚ം. ഇʈകാരം 
ഇɔിയť϶േട˷ം മനϙിെɯ˷ം നിയɈണǟി̞െട നീ 
സëϨദയǟിലധിവസിúɞ ഈശëരെന ദóശിú˷ം 
െച̘ം. 
 

ˠഢഃ ക͖ന ൈവയാകരേണാ 
ƫöЭകരണാധèയനȱരീണഃ 
ͥീമŪšരഭഗവത് ശിൈഷèഃ 
േബാധിത ആസീേŪാദിതകരണഃ  

 
ͥീമദ് ശšര ശിഷèɥാരാñ  ഇʈകാരം േബാധവാനാ 
ùെʁƣ ˠഢനായ ഒ̚ വèാകരണ വിദèാóഥി 
ʈʷȟചിǟനായി. 


